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◆市役所開庁時間／平日8時30分～17時、㈯8時30分～17時(12～13時を除く)
◆土曜日開庁窓口／市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢
介護課に限る)・5階(子ども支援課、子ども家庭総合支援センター、保育課に限
る)の窓口、尾山台出張所、上尾駅出張所
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右のアッピーが
登場するのは ページ？

はがきかメールにクイズの答え、『広報あげお』
の感想、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、
11月18日㈮まで（必着）に広報広聴課へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただ
きます。
正解は12月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは 「25」 でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
メールアドレス／s55000@city.ageo.lg.jp

応
募
方
法

発
表

正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。
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掲載記事は10月19日時点のものです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、本誌に掲載している催しなどは、中止・変更する場
合があります。各催しの開催状況などご不明な点は、問い合わせてください。また、各催しに参
加する際は、マスクや手洗いなど新しい生活様式を徹底してください。

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(令和4年10月1日現在)

23万427人
男／11万4,041人
女／11万6,386人
※前月より22人減

10万6,375世帯
※前月より40世帯増

　今月の表紙は、11月20日㈰に3年
ぶりに開催される上尾シティハーフ
マラソンです。
　市内に、上尾シティハーフマラソ
ンの活気と感動が帰ってきます。参
加者の皆さん準備はいかがですか。
皆さんがけがなく、活躍することを
期待しています。
　また、今月号では、上尾シティ
ハーフマラソンの臨場感あふれる動
画を、ARで体験できます。ぜひ、
利用してください。

●今月の表紙

得意を生かして勝負
県内唯一の自転車競技プロチーム
｢さいたまディレーブ｣選手
桂 慶浩 さん（右）
藤田 涼平 さん（左）（P.15）
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ARの
利用
方法

①A
ア ッ プ ス ト ア
ppStoreまたはG

グ ー グ ル プ レ イ
ooglePlayで「C

コ コ ア ル
OCOAR」をインス

トール
　※左の二次元コードからでもインストールできます。
②アプリを起動後、右のマークのある画像にスマートフォ
ンをかざしてください。

A R

アッピー

上尾シティハーフマラソンの
交通規制にご協力を
　上尾シティハーフマラソンを11月20日に開催します。当日、コースになる道路は、ランナーの通過する時間帯が
交通規制の対象になります。特に下図に示した部分の道路は大幅な交通規制が行われるので、車やバスなどで出掛
ける際には注意してください。
　安全と事故防止のため、現場の警察官や大会競技役員の誘導に従ってください。当日はコース周辺道路が大変混
雑しますので、ご協力をお願いします｡

　ことしの｢上尾シティハーフマラソン｣で撮影した
写真のコンテストを実施します。応募作品は、12月
10日㈯～令和5年1月10日㈫に市民体育館ロビーに展
示します。
①一般の部／【作品の規格】白黒・カラーを問わず、
サイズはキャビネ(12×16.5㌢)から四つ切り(25.4×
30.5㌢)まで(組写真不可)　②小・中学生の部／【作
品の規格】白黒・カラーを問わず、サイズはＬ判また
はサービス判　 市内に在住の小・中学生　●①②
共通 作品(未発表の物、1人2点まで)の裏に題名、
撮影場所、出品者の住所・氏名(ふりがな)・電話番

号、小・中学生は学校名と学年を記入して、11月29
日㈫まで(必着)に郵送で｢上尾シティハーフマラソン
実行委員会写真コンテスト｣係(〒362-8501本町3-1-1
スポーツ振興課内)へ　【表彰】優秀作品(グランプリ、
優秀賞、特別賞など)には賞状、記念品などを贈呈　
※表彰者には12月8日㈭までに通知します。　※応
募作品の著作権は主催者に帰属し、作品は返却しま
せん。作品の譲渡を希望する人がいた場合、希望者
と出品者の直接のやり取りにご協力ください。また、
出品者の連絡先を教えて良いかの可否を、申し込み
の時にお知らせください。

上尾シティハーフマラソン実行委員会事務局(スポーツ振興課内) 781-8112・ 775-6608

　　　上尾シティハーフマラソン写真コンテストの作品を募集

11月20日㈰開催

16

J
R

線
崎
高

　電器店

上尾警察署

上尾市役所

GS

→
 東町小

西保健
センター

↑

川
桶

館
会
念
記
日
春

電器店

　薬局

給水所
㎞地点

16㎞地点

給水所
㎞地点
㎞地点BS通り

大石公民館
大石小学校下芝公民館

ふるさとの
緑の景観地

北部浄水場
東栄寺

コーヒー店

新弁財橋

浅間台
大公園

寺
福
昌

　
店
器
電

所
水
給

はなみずき通り

川
鴨

西小学校
スーパー

N

ゴルフ場

東武バス
上尾営業所

コンビニ

　
旧
中
山
道

国
道

号

給水所・ ㎞地点

宗教法人会館

ハーフの部
㎞地点 　薬

大石公民館

宗教法人会会館

下芝公民館

北部

関門

　㎞の部
折り返し地点

㎞の部
折り返し地点

浅間台
氷川神社

遍照院

上尾市役所

GS
国道 号

文化センター
臨時バス停留所

国道 号まで県上尾

電器店

運動公園

病院

上尾小学校

JR高崎線

旧中山道

クリニック

←大宮
上尾郵便局

店
章
印

卸売市場

店
酒

㎞の部
折り返し地点

り
通
ば
か
ら
し

路線バス迂回路

図
大
拡
辺
周
道
山
中
旧

電器店

上尾駅

㎞の部
折り返し
地点

桶川→

N

東口

旧中山道の規制に伴う車両通行の禁止区間

旧中山道の規制に伴う路線バス迂回路

店
ラ
メ
カ

ン
ラ
ト
ス
レ

氷川鍬神社
自転車店

り
通
ば
か
ら
し

所
留
停
ス
バ

コンビニ

上尾警察署

↓
宮
大

北
上
尾
駅

上
尾
駅

県上尾運動公園
陸上競技場
（フィニッシュ）

（スタート）

自
転
車
工
場

9
時
〜
10
時
40
分
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

9
〜
11
時
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

8
時
45
分
〜
11
時
10
分
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

8
時
45
分
〜
11
時
30
分
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

8
時
15
分
〜
12
時
10
分
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

8時15分～12時10分、車両通行の禁止区域

8時45分～11時30分､車両通行の禁止区域

2



アッピー

上尾シティハーフマラソンの
交通規制にご協力を
　上尾シティハーフマラソンを11月20日に開催します。当日、コースになる道路は、ランナーの通過する時間帯が
交通規制の対象になります。特に下図に示した部分の道路は大幅な交通規制が行われるので、車やバスなどで出掛
ける際には注意してください。
　安全と事故防止のため、現場の警察官や大会競技役員の誘導に従ってください。当日はコース周辺道路が大変混
雑しますので、ご協力をお願いします｡

　ことしの｢上尾シティハーフマラソン｣で撮影した
写真のコンテストを実施します。応募作品は、12月
10日㈯～令和5年1月10日㈫に市民体育館ロビーに展
示します。
①一般の部／【作品の規格】白黒・カラーを問わず、
サイズはキャビネ(12×16.5㌢)から四つ切り(25.4×
30.5㌢)まで(組写真不可)　②小・中学生の部／【作
品の規格】白黒・カラーを問わず、サイズはＬ判また
はサービス判　 市内に在住の小・中学生　●①②
共通 作品(未発表の物、1人2点まで)の裏に題名、
撮影場所、出品者の住所・氏名(ふりがな)・電話番

号、小・中学生は学校名と学年を記入して、11月29
日㈫まで(必着)に郵送で｢上尾シティハーフマラソン
実行委員会写真コンテスト｣係(〒362-8501本町3-1-1
スポーツ振興課内)へ　【表彰】優秀作品(グランプリ、
優秀賞、特別賞など)には賞状、記念品などを贈呈　
※表彰者には12月8日㈭までに通知します。　※応
募作品の著作権は主催者に帰属し、作品は返却しま
せん。作品の譲渡を希望する人がいた場合、希望者
と出品者の直接のやり取りにご協力ください。また、
出品者の連絡先を教えて良いかの可否を、申し込み
の時にお知らせください。

上尾シティハーフマラソン実行委員会事務局(スポーツ振興課内) 781-8112・ 775-6608

　　　上尾シティハーフマラソン写真コンテストの作品を募集

11月20日㈰開催

16

J
R

線
崎
高

　電器店

上尾警察署

上尾市役所

GS

→
 東町小

西保健
センター

↑

川
桶

館
会
念
記
日
春

電器店

　薬局

給水所
㎞地点

16㎞地点

給水所
㎞地点
㎞地点BS通り

大石公民館
大石小学校下芝公民館

ふるさとの
緑の景観地

北部浄水場
東栄寺

コーヒー店

新弁財橋

浅間台
大公園

寺
福
昌

　
店
器
電

所
水
給

はなみずき通り

川
鴨

西小学校
スーパー

N

ゴルフ場

東武バス
上尾営業所

コンビニ

　
旧
中
山
道

国
道

号

給水所・ ㎞地点

宗教法人会館

ハーフの部
㎞地点 　薬

大石公民館

宗教法人会会館

下芝公民館

北部

関門

　㎞の部
折り返し地点

㎞の部
折り返し地点

浅間台
氷川神社

遍照院

上尾市役所

GS
国道 号

文化センター
臨時バス停留所

国道 号まで県上尾

電器店

運動公園

病院

上尾小学校

JR高崎線

旧中山道

クリニック

←大宮
上尾郵便局

店
章
印

卸売市場

店
酒

㎞の部
折り返し地点

り
通
ば
か
ら
し

路線バス迂回路

図
大
拡
辺
周
道
山
中
旧

電器店

上尾駅

㎞の部
折り返し
地点

桶川→

N

東口

旧中山道の規制に伴う車両通行の禁止区間

旧中山道の規制に伴う路線バス迂回路

店
ラ
メ
カ

ン
ラ
ト
ス
レ

氷川鍬神社
自転車店

り
通
ば
か
ら
し

所
留
停
ス
バ

コンビニ

上尾警察署

↓
宮
大

北
上
尾
駅

上
尾
駅

県上尾運動公園
陸上競技場
（フィニッシュ）

（スタート）

自
転
車
工
場

9
時
〜
10
時
40
分
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

9
〜
11
時
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

8
時
45
分
〜
11
時
10
分
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

8
時
45
分
〜
11
時
30
分
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

8
時
15
分
〜
12
時
10
分
、車
両
通
行
の
禁
止
区
域

8時15分～12時10分、車両通行の禁止区域

8時45分～11時30分､車両通行の禁止区域

3 広報あげお 2022. 11 No. 1064

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



ア
ッ
ピ
ー

市
議
会
9
月
定
例
会

総
務
課

�
7
7
5
―

4
9
6
3

�
7
7
5
―

9
8
1
9

9
月
定
例
会
は
、
8
月
30
日
〜
9
月
30

日
の
32
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
議
会
で
は
、
令
和
4
年
度
補
正
予
算

や
、
市
の
非
常
勤
職
員
の
育
児
休
業
の
取

得
要
件
の
緩
和
や
取
得
を
柔
軟
化
す
る
た

め
の
条
例
な
ど
の
議
案
が
審
議
さ
れ
ま
し

た
。
市
長
提
出
の
23
議
案
の
う
ち
、
令
和

3
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

に
つ
い
て
は
、
否
決
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

他
は
、
原
案
の
と
お
り
可
決
、
認
定
、
承

認
ま
た
は
同
意
さ
れ
ま
し
た
。
可
決
さ
れ

た
補
正
予
算
に
は
、
伊
奈
町
と
の
消
防
広

域
化
の
事
前
準
備
に
要
す
る
費
用
や
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
の
急
拡
大
に
伴

い
継
続
し
て
支
援
す
る
た
め
の
費
用
な
ど

を
計
上
し
て
い
ま
す
。

●
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

教
育
委
員

さ
と
し

会
委
員
に
、
小
池
智
司
氏
を
再
任
す
る
こ

と
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

脱
炭
素
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
・
シ
ナ
リ

オ
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

環
境
政
策
課

�
7
7
5
―

6
9
2
5

�
7
7
5
―

9
8
7
2

2
0
3
0
年
を
中
間
地
点
と
し
た「
2

0
5
0
年
脱
炭
素
社
会
の
将
来
ビ
ジ
ョ

ン
・
シ
ナ
リ
オ
」を
策
定
し
ま
す
。
策
定

の
参
考
と
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
す
。
【
ア
ン
ケ
ー
ト
期
間
】11
月

15
日
㈫
〜
12
月
5
日
㈪
【
ア
ン
ケ
ー
ト

用
紙
の
設
置
場
所
】環
境
政
策
課
、
各
支

所
・
出
張
所
・
公
民
館

※
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。
�
市
内
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、
市
内
に
事
務

所
・
事
業
所
・
固
定
資
産
を
有
す
る
人
、

利
害
関
係
者
【
提
出
方
法
】ア
ン
ケ
ー
ト

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
直
接
か

郵
送（
当
日
消
印
有
効
）ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
メ
ー
ル
で
環
境
政
策
課（
〒
362
―

8
5

0
1
本
町
3
―

1
―

1
、
�s251000

@
cit

y.ageo.lg.jp

）へ

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
2
弾
対
象
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
期
限

の
延
長

市
民
課

�
7
8
2
―

9
9
2
2

�
7
7
5
―

9
8
2
7

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
と
な
る
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
限
が
12
月

末
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
希
望
す
る
人

は
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
料
金
の
減
免
を
受
け
て

い
る
人
は
更
新
の
手
続
き
を

業
務
課

�
7
7
5
―

5
1
6
1

�
7
7
5
―

9
0
4
1

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
て
、
上

下
水
道
料
金
の
減
免
を
受
け
て
い
る
人

は
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
対
象
者

に
は
事
前
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

�
申
請
書
、
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し

（
有
効
期
限
内
の
物
）を
用
意
し
て
、
11
月

15
日
㈫
〜
12
月
15
日
㈭（
必
着
）に
直
接
、

業
務
課
か
各
支
所
・
出
張
所
、
ま
た
は
郵

送
で
業
務
課（
〒
362
―

0
0
1
3
上
尾
村
1

1
5
7
）へ

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に

ご
注
意
を高

齢
介
護
課

�
7
7
5
―

5
1
2
7

�
7
7
6
―

8
8
7
2

65
歳
以
上
の
人（
第
1
号
被
保
険
者
）

は
、
次
の
①
〜
⑤
に
該
当
す
る
場
合
、
保

険
料
の
納
付
方
法
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

①
65
歳
に
な
っ
た
／
特
別
徴
収（
年
金
天

引
き
）に
な
る
ま
で
半
年
か
ら
1
年
か
か

り
ま
す
。
そ
の
間
、
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

市では、民間企業から寄付をいただき、地方創生の取り
組みを共に進める｢企業版ふるさと納税」の仕組みを導入し
ています。
このたび、㈱スギ薬局、㈱くまのみから｢上尾シティハー
フマラソンPR事業｣に寄付をいただき市長から感謝状を贈
呈しました。

行政経営課 �775―3963・�776―8873

市企業版ふるさと納税
寄付企業に感謝状を贈呈
市企業版ふるさと納税
寄付企業に感謝状を贈呈

㈱くまのみ池田代表取締役（左）
と畠山市長

㈱スギ薬局杉浦常務取締役（左）
と畠山市長

②
転
入
し
た
／
前
住
所
地
で
年
金
天
引
き

だ
っ
た
人
は
、
年
金
天
引
き
が
一
旦
停
止

し
ま
す
。
転
入
し
た
年
度
の
保
険
料
は
、

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
て
く
だ

さ
い
。
翌
年
度
か
ら
は
年
金
天
引
き
に
な

り
ま
す
。

③
転
出
・
死
亡
し
た
／
資
格
喪
失
月
の
前

月
ま
で
が
加
入
期
間
で
す
。
加
入
期
間
分

の
月
割
保
険
料
額
を
お
知
ら
せ
す
る
介
護

保
険
料
額
変
更
通
知
書
を
送
付
す
る
の

で
、
確
認
し
て
納
め
て
く
だ
さ
い
。

④
年
金
の
差
し
止
め
で
年
金
天
引
き
が
中

止
に
な
っ
た
／
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

⑤
年
金
天
引
き
だ
が
修
正
申
告
な
ど
で
保

険
料
が
上
が
っ
た
／
保
険
料
の
増
額
分
を

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
て
く
だ

さ
い
。

※
①
②
で
翌
年
度
以
降
も
年
金
天
引
き
に

な
ら
な
い
人
は
、
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
で
の
納
付
に
な
り
ま
す
。

■
未
納
が
続
く
場
合
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
料
の
支
払
方
法
が
変
更
に

介
護
保
険
制
度
は
、
高
齢
者
の
介
護
を

社
会
全
体
で
支
え
る
制
度
で
す
。
制
度
の

公
平
性
を
保
つ
た
め
、
保
険
料
を
納
め
て

い
な
い
状
態
が
長
期
間
続
く
場
合
は
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
の
支
払
い
方
法
が

次
の
⑴
〜
⑶
に
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

⑴
滞
納
状
態
で
1
年
経
過
し
た
保
険
料
が

あ
る
／
利
用
料
が
全
額
自
己
負
担
に
な
り

ま
す
。
給
付
分
を
受
け
取
る
に
は
、
後
で

市
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

⑵
滞
納
状
態
で
1
年
6
カ
月
経
過
し
た
保

険
料
が
あ
る
／
利
用
料
が
全
額
自
己
負
担

に
な
り
、
差
し
止
め
た
給
付
費
を
滞
納
し

て
い
る
保
険
料
に
充
て
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

⑶
時
効
の
た
め
納
付
で
き
な
く
な
っ
た
保

険
料
が
あ
る
／
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
と
き
の
自
己
負
担
額
が
、
3
割（
ま
た

は
4
割
）に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
の
支
給

は
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

■
納
付
が
困
難
な
場
合
は
早
め
に
相
談
を

特
別
な
事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
と

き
は
、
保
険
料
の
分
割
納
付
や
減
額（
審

査
あ
り
）を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
早
め
に
高
齢
介
護
課
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

現
況
届
の
提
出

子
ど
も
支
援
課

�
7
7
5
―

6
8
1
9

�
7
7
4
―

5
3
4
2

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
に

登
録
し
て
い
る
人（
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
を
除
く
）は
、
引
き
続
き
受
給
資
格
が

あ
る
か
を
審
査
す
る
た
め
、
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
、
10
月
下

旬
に
通
知
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
�

11
月
1
日
㈫
〜
15
日
㈫

�
子
ど
も
支
援

課

�
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
必
要
書
類

�
直
接
、
子
ど
も
支
援
課
へ

11（
い
い
）月
30（
み
ら
い
）日
は

｢年
金
の
日
｣

保
険
年
金
課

�
7
7
5
―

5
1
3
7

�
7
7
5
―

9
8
2
7

大
宮
年
金
事
務
所

�
6
5
2
―

3
3
9
9

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見
込
み

額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活
設
計
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
日
本
年
金
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
｢ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
｣を
利
用
す
る
と
、
自
分
の
年
金

記
録
を
確
認
で
き
る
他
、
将
来
の
年
金
受

給
見
込
み
額
を
試
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
｢ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
｣に
つ
い
て
は
日

本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�http

s
://w

w
w
.nenkin.go.jp/n_net/

）

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
大
宮
年
金
事
務
所

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
を

郵
送

保
険
年
金
課

�
7
7
5
―

5
1
3
7

�
7
7
5
―

9
8
2
7

大
宮
年
金
事
務
所

�
6
5
2
―

3
3
9
9

国
民
年
金
保
険
料
納
付
済
額
は
確
定
申

告
や
市
・
県
民
税
の
申
告
で
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
国
民
年
金
保

険
料
控
除
証
明
書
は
、
令
和
4
年
1
月
1

日
〜
9
月
30
日
に
納
付
し
た
人
に
は
11
月

上
旬
、
10
月
1
日
〜
12
月
31
日
㈯
に
初
め

て
納
付
し
た
人
に
は
令
和
5
年
2
月
上
旬

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
時
に
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。
証
明
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
月

以
外
の
保
険
料
を
12
月
31
日
ま
で
に
納
付

し
た
場
合
は
｢領
収
証
書
｣を
添
え
て
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。
被
扶
養
者
の
分
も
合
算

し
て
申
告
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
が
届
か

な
い
場
合
や
内
容
の
確
認
は
、
大
宮
年
金

事
務
所
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等

価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時
特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�
7
7
5
―

3
5
4
8（
平
日
9
〜
17
時
）

【
給
付
額
】1
世
帯
あ
た
り
5
万
円

�
次
の
①
②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
基
準
日（
9
月
30
日
）に
、
世
帯
全
員
の

令
和
4
年
度
分
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税

の
世
帯（
世
帯
全
員
が
、
住
民
税
が
課
さ

れ
て
い
る
他
の
親
族
な
ど
か
ら
扶
養
を
受

け
て
い
る
場
合
、
給
付
対
象
外
）／
10
月

下
旬
か
ら
順
次
確
認
書
な
ど
を
送
付

②

令
和
4
年
1
月
以
降
、
予
期
せ
ず
収
入
が

減
少
し「
住
民
税
非
課
税
相
当
」の
収
入
と

な
っ
た
世
帯
／
福
祉
総
務
課
へ
申
請

4



②
転
入
し
た
／
前
住
所
地
で
年
金
天
引
き

だ
っ
た
人
は
、
年
金
天
引
き
が
一
旦
停
止

し
ま
す
。
転
入
し
た
年
度
の
保
険
料
は
、

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
て
く
だ

さ
い
。
翌
年
度
か
ら
は
年
金
天
引
き
に
な

り
ま
す
。

③
転
出
・
死
亡
し
た
／
資
格
喪
失
月
の
前

月
ま
で
が
加
入
期
間
で
す
。
加
入
期
間
分

の
月
割
保
険
料
額
を
お
知
ら
せ
す
る
介
護

保
険
料
額
変
更
通
知
書
を
送
付
す
る
の

で
、
確
認
し
て
納
め
て
く
だ
さ
い
。

④
年
金
の
差
し
止
め
で
年
金
天
引
き
が
中

止
に
な
っ
た
／
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

⑤
年
金
天
引
き
だ
が
修
正
申
告
な
ど
で
保

険
料
が
上
が
っ
た
／
保
険
料
の
増
額
分
を

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
て
く
だ

さ
い
。

※
①
②
で
翌
年
度
以
降
も
年
金
天
引
き
に

な
ら
な
い
人
は
、
納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
で
の
納
付
に
な
り
ま
す
。

■
未
納
が
続
く
場
合
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
料
の
支
払
方
法
が
変
更
に

介
護
保
険
制
度
は
、
高
齢
者
の
介
護
を

社
会
全
体
で
支
え
る
制
度
で
す
。
制
度
の

公
平
性
を
保
つ
た
め
、
保
険
料
を
納
め
て

い
な
い
状
態
が
長
期
間
続
く
場
合
は
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
の
支
払
い
方
法
が

次
の
⑴
〜
⑶
に
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

⑴
滞
納
状
態
で
1
年
経
過
し
た
保
険
料
が

あ
る
／
利
用
料
が
全
額
自
己
負
担
に
な
り

ま
す
。
給
付
分
を
受
け
取
る
に
は
、
後
で

市
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

⑵
滞
納
状
態
で
1
年
6
カ
月
経
過
し
た
保

険
料
が
あ
る
／
利
用
料
が
全
額
自
己
負
担

に
な
り
、
差
し
止
め
た
給
付
費
を
滞
納
し

て
い
る
保
険
料
に
充
て
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

⑶
時
効
の
た
め
納
付
で
き
な
く
な
っ
た
保

険
料
が
あ
る
／
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
と
き
の
自
己
負
担
額
が
、
3
割（
ま
た

は
4
割
）に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
の
支
給

は
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

■
納
付
が
困
難
な
場
合
は
早
め
に
相
談
を

特
別
な
事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
と

き
は
、
保
険
料
の
分
割
納
付
や
減
額（
審

査
あ
り
）を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
早
め
に
高
齢
介
護
課
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

現
況
届
の
提
出

子
ど
も
支
援
課

�
7
7
5
―

6
8
1
9

�
7
7
4
―

5
3
4
2

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
に

登
録
し
て
い
る
人（
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
を
除
く
）は
、
引
き
続
き
受
給
資
格
が

あ
る
か
を
審
査
す
る
た
め
、
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
、
10
月
下

旬
に
通
知
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
�

11
月
1
日
㈫
〜
15
日
㈫

�
子
ど
も
支
援

課

�
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
必
要
書
類

�
直
接
、
子
ど
も
支
援
課
へ

11（
い
い
）月
30（
み
ら
い
）日
は

｢年
金
の
日
｣

保
険
年
金
課

�
7
7
5
―

5
1
3
7

�
7
7
5
―

9
8
2
7

大
宮
年
金
事
務
所

�
6
5
2
―

3
3
9
9

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給
見
込
み

額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活
設
計
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
日
本
年
金
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
｢ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
｣を
利
用
す
る
と
、
自
分
の
年
金

記
録
を
確
認
で
き
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。
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―
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控
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控
除
証
明
書
は
、
令
和
4
年
1
月
1

日
〜
9
月
30
日
に
納
付
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付
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さ
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収
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①
②
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①
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収
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／
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【陽性者の流れ】

届出対象者

県陽性者支援センター

新

陽性
発生届

届出対象外

(4類型以外)

(4類型)

（健康フォローアップセンター）

ファースト
タッチ

センター

検査確定診断
登録窓口

保健所
などによる
健康観察

などの支援

陽性者
登録窓口

自己検査

受診

診療・検査
医療機関

HER-SYS

（My HER-SYSに登録）

パルスオキシメーター、
ホテル療養希望の確認

陽性

陽性

パルスオキシメーター、
ホテル療養希望の確認

電子申請で登録

電子申請

オミクロン株対応2価ワクチンの接種

接種券送付日

11／7㈪

11／28㈪

前回接種日

8／1～8／30

9／1～9／30

接種券の送付時期は右表のとおりです。接種可能日より早く接種券が到着する場合
があります。
接種券の送付直後は、一時的に予約が埋まる場合がありますが、国から年内に全て
の人が接種可能な量のワクチンの供給があるので安心してお待ちください。
なお、10月29日以降、市内でファイザー社のオミクロン株対応2価ワクチンを接種す
る場合、｢B.A4／5｣対応のワクチンになります。

新型コロナ陽性者の全数届け出の見直し
東保健センター �774―1414・�774―8188 陽性者登録窓口コールセンター �0570―007―989（毎日9～18時）
9月26日から全国一律で全数届出の見直しが行われ、医療機関から県（ファーストタッチセンター）へ提出される発生届
の対象者が限定されます。発生届の提出対象外の人は、本人による陽性者登録などが必要です。

①65歳以上の人（受診日現在） ②入院が必要と医師が判断した人 ③重症化リスクがあり新型コロナ治療薬の服用ま
たは新たに酸素投与が必要と医師が判断した人 ④妊娠している人

陽性者登録または検査確定診断登録が必要です。詳しくは、県ホームページをご覧いただくか、陽性者登録窓口コー
ルセンターに問い合わせてください。

発生届の対象者（4類型）

上記4類型以外の人

備蓄のお願い

新型コロナウイル
スに感染した際、療
養生活などで困らな
いよう、事前に食料・
生活衛生用品の備蓄
や医療機関がひっ迫
するのを回避するた
め薬局などで購入で
きる国が承認した抗
原定性検査キットの
備蓄にご協力をお願
いします。

乳幼児（6カ月～4歳）への接種
乳幼児（6カ月～4歳）用の新型コロナワクチンの接種を開始します。接種券は11月中旬頃に送付します。また、今後生
後6カ月を迎える人に随時接種券を送付します。

接種日時点で、生後6カ月～4歳の人

3回（3回で初回接種が完了）

1回目接種から通常3週間以上空けて2回目接種、2回目接種から通常8週間以上空けて3回目接種
使用するワクチンは、1回目の接種時の年齢に基づきます。
（例）1回目の接種時に4歳で、2回目接種までに5歳の誕生日を迎えた人は、3回目まで乳幼児用ワクチ
ンを使用します。

対 象 者

回 数

接 種 間 隔

注 意 点

11月中旬～令和5年3月31日㈮

乳幼児用ファイザー社ワクチン

接 種 期 間

ワ ク チ ン

ワクチン接種は強制ではありません。職場や周りの人などに接種を強制することや接種の有無で差別的な扱いをするこ
とのないようお願いします。

西保健センター �774―1411・�776―7355 市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター �0570―002―203（毎日9～17時）

市ホームページ

県ホームページ

市ホームページ

最新情報は市ホームページ
をご覧ください。新型コロナウイルス関連情報

突然、外国語で話しかけられると身構えてしま
う人も多いのではないでしょうか。オンライン化
が進み、いつでもどこでも世界中の人々とつなが
ることができるようになった今、英語をはじめ外
国語も話せるようになることが、ますます求めら
れています。
自信を持って英会話ができるようになるには、
まず英語に慣れ親しむことができるよう、日常の
中で自然と英語に触れられる環境が大切だと考え
ています。
上尾市は国から｢教育課程特例校｣の指定を受け
ており、小学校1年生からの英語活動を実施して
います。まさに英語に慣れ親しみながら｢生きた
英語｣を学ぶことを目指しています。

中学生が実施しているオーストラリアとのオン
ライン交流事業では、これまで学習した英語表現
を活用し、自分の思いを相手に伝えるためにジェ
スチャーを交えながら、なんとか意思疎通を図ろ
うと工夫する姿がありました。また、英語弁論大
会では、とても流暢なスピーチに驚くと共に生徒
の皆さんのユニークな題目にも感心させられまし
た。市内第1位を受賞した上平中学校の髙橋文花
さんは、埼玉県中学校英語弁論大会でも好成績を
収め、さらなる躍進が期待されています。
未来を担う子どもたちには、さまざまな機会を

通じ、多くの体験にチャレンジして着実に成長し
ていってほしいと願って
ます。

地震や武力攻撃などの災害時に、国から｢全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）｣を通じて送られてくる緊急情
報を、防災行政無線で確実に皆さんにお伝えするため、
情報伝達訓練を行います。これは、全国一斉に行われる
訓練です。 �・�下表のとおり

上尾市と伊奈町では、令和5年4月1日の消防
広域化スタートに向け、10月7日に「上尾市と伊奈
町における消防事務の委託に関する規約」を制
定するための協議書への調印式を行いました。
この規約は、伊奈町から委託を受ける消防事
務の内容、費用の負担方法などの取り決めが定
められたものです。
市民の皆さんに、より良い消防サービスを提
供できるよう、今後も準備を進めていきます。

※市内に設置してある防災行政無線から、最大音量で一斉に
放送されます。

内 容（予定）
【緊急地震速報訓練】
①「こちらは、防災上尾です」
②「ただ今から訓練放送を行います」
③（緊急地震速報チャイム音）

おお じ しん

④「緊急地震速報。大地震です。大地震です。
これは訓練放送です」を3回
⑤「これで訓練放送を終わります」
⑥「こちらは、防災上尾です」
【情報伝達訓練】
①「こちらは、防災上尾です」
②「これは、Ｊアラートの
テストです」を3回
③「こちらは、防災上尾です」

と き

11/2㈬
10：00ごろ

11/16㈬
11：00ごろ

危機管理防災課 �775―5140
�775―9927

防災行政無線を用いた
情報伝達訓練

小学校の授業を視察
英語教育

上尾市・伊奈町消防広域化
協議書の調印式

消防総務課 �775―1500・�775―2230

左から関口上尾市消防長、畠山上尾市長、大島伊奈町長、
安田伊奈町消防長
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突然、外国語で話しかけられると身構えてしま
う人も多いのではないでしょうか。オンライン化
が進み、いつでもどこでも世界中の人々とつなが
ることができるようになった今、英語をはじめ外
国語も話せるようになることが、ますます求めら
れています。
自信を持って英会話ができるようになるには、
まず英語に慣れ親しむことができるよう、日常の
中で自然と英語に触れられる環境が大切だと考え
ています。
上尾市は国から｢教育課程特例校｣の指定を受け
ており、小学校1年生からの英語活動を実施して
います。まさに英語に慣れ親しみながら｢生きた
英語｣を学ぶことを目指しています。

中学生が実施しているオーストラリアとのオン
ライン交流事業では、これまで学習した英語表現
を活用し、自分の思いを相手に伝えるためにジェ
スチャーを交えながら、なんとか意思疎通を図ろ
うと工夫する姿がありました。また、英語弁論大
会では、とても流暢なスピーチに驚くと共に生徒
の皆さんのユニークな題目にも感心させられまし
た。市内第1位を受賞した上平中学校の髙橋文花
さんは、埼玉県中学校英語弁論大会でも好成績を
収め、さらなる躍進が期待されています。
未来を担う子どもたちには、さまざまな機会を

通じ、多くの体験にチャレンジして着実に成長し
ていってほしいと願って
ます。

地震や武力攻撃などの災害時に、国から｢全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）｣を通じて送られてくる緊急情
報を、防災行政無線で確実に皆さんにお伝えするため、
情報伝達訓練を行います。これは、全国一斉に行われる
訓練です。 �・�下表のとおり

上尾市と伊奈町では、令和5年4月1日の消防
広域化スタートに向け、10月7日に「上尾市と伊奈
町における消防事務の委託に関する規約」を制
定するための協議書への調印式を行いました。
この規約は、伊奈町から委託を受ける消防事
務の内容、費用の負担方法などの取り決めが定
められたものです。
市民の皆さんに、より良い消防サービスを提
供できるよう、今後も準備を進めていきます。

※市内に設置してある防災行政無線から、最大音量で一斉に
放送されます。

内 容（予定）
【緊急地震速報訓練】
①「こちらは、防災上尾です」
②「ただ今から訓練放送を行います」
③（緊急地震速報チャイム音）

おお じ しん

④「緊急地震速報。大地震です。大地震です。
これは訓練放送です」を3回
⑤「これで訓練放送を終わります」
⑥「こちらは、防災上尾です」
【情報伝達訓練】
①「こちらは、防災上尾です」
②「これは、Ｊアラートの
テストです」を3回
③「こちらは、防災上尾です」

と き

11/2㈬
10：00ごろ

11/16㈬
11：00ごろ

危機管理防災課 �775―5140
�775―9927

防災行政無線を用いた
情報伝達訓練

小学校の授業を視察
英語教育

上尾市・伊奈町消防広域化
協議書の調印式

消防総務課 �775―1500・�775―2230

左から関口上尾市消防長、畠山上尾市長、大島伊奈町長、
安田伊奈町消防長
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市内循環バス ぐるっとくん 
のご利用を

インターネットでぐるっとくんの到着時間をお知らせインターネットでぐるっとくんの到着時間をお知らせあと何分で
来るの？

ア
ッ
ピ
ー

上
尾
駅
・

北
上
尾
駅

ぐるっとくん

ぐるっとくん

ぐるっとくん

ぐるっとくん

追加料金無料 JR高崎線

桶
川
駅

ぐるっとくん 桶川市内循環バス
べにばなＧＯ

100円割引 JR高崎線

運賃100円 乗継乗車券+大人/100円

乗継乗車券
（無料）

運賃
大人/200円

市内循環バスぐるっとくんは、平成10年に運行を開始し、全9路線が市内をくまなく走っています。予約・申
し込みは不要で、一般的な路線バスと同じように乗車できます。お出掛けや市内観光にぜひご利用ください。後
扉から乗車し、前扉から降車します。運賃は降車時に支払ってください。

バスの現在位置や、バスの到着見込時間をスマートフォンなどで確認できます。

�100円 次の①～③に該当する人は無料です。①未就学児 ②身体障
害者手帳・療育手帳・精神障害保健福祉手帳のいずれかを所持する人
③身体障害者手帳第1種・療育手帳第1種の所持者の介護者1人 ※②③
は障害者手帳またはミライロIDを運転手に提示してください。 ※上平
箕の木循環・上平菅谷北上尾線・原市瓦葺線以外では、交通系ICカー

パ ス モ ス イ カ

ド（PASMO、Suicaなど）が使用できます。
【回数券販売】�東武バスウエスト上尾営業所（小敷谷1015―1） �4，500
円／50回乗車分 ※定期券はありません。

運 賃

市役所1階、各支所・出張
所で配布しています。市ホー
ムページでも確認できます。

時刻表・路線図

JR上尾駅・北上尾駅ではぐるっとくん同士で、JR桶川駅では桶川市内循環バス｢べにばなGO｣と相互に乗り
継ぎができます。希望する人は、乗継前のバスを降りる際に乗継券を運転手から受け取ってください。 ※同
一路線へは、乗り継ぎできません。

ぐるっとくん同士とべにばなＧＯで乗り継ぎ

操作方法 簡単3ステップ

2次元コードを読み込む、または「上尾市 バスゴー」で検索
し、｢バスロケーションシステム（BusGO!）｣にアクセスする

STEP1

｢路線を選択して下さい｣を押し、乗車する路線を選ぶSTEP2

｢停留所を選択して下さい｣を押し、乗車する停留所を選ぶSTEP3

市ホームページ

バスロケーション
システム

交通防犯課 �775-5138・�775-9927
給与収入に対する税

パートやアルバイトなどで得た給与収入は所得税や住民
税（市・県民税）の課税対象になります。
●住民税 住民税には均等割と所得割があります。均等割
と所得割の合計額が住民税額となります。
●所得税 所得税は基礎控除だけの場合、給与収入が103
万円を超えると課税対象になります。詳しくは、上尾税務
署へ問い合わせてください。

①均等割／前年の合計所得金額が41万5，000円（給与収入96
万5，000円）を超えると、年額5，000円の均等割が課税され
ます（扶養親族がない場合）。
②所得割／前年の総所得金額等が45万円（給与収入100万
円）を超えると課税されます（扶養親族がなく、所得控除が
基礎控除だけの場合）。

【例】収入が給与収入だけで120万円、扶養している親族がなく、所得控除が基礎控除だけの場合
まず給与収入から給与所得控除と基礎控除を差し引きます。
●住民税 ―43万円（基礎控除）＝22万円（課税標準額）

120万円（給与収入）―55万円（給与所得控除〈※1〉）
●所得税 ―48万円（基礎控除）＝17万円（課税所得金額）
※1 給与所得控除は収入により異なります（住民税・所得税共通の計算式）。

次に、税率などから住民税・所得税を算出します。
●住民税 22万円（課税標準額）×10％（税率〈一律〉）―2，500円（住民税の調整控除〈※2〉）＋5，000円（均等割）＝24，500円
●所得税 17万円（課税所得金額）×5％（税率〈所得により7段階〉）×1．021（復興特別所得税）＝8，600円
※2 所得税と住民税の人的控除額（基礎控除など）の差額を調整するための控除です。
この場合の税額は住民税24，500円、所得税8，600円となります。

住民税における配偶者控除と配偶者特別控除
納税義務者とその配偶者それぞれの所得に応じて、納税義務者が配偶者控除または配偶者特別控除を所得控除として差し
引くことができます（下表参照）。ただし、納税義務者の合計所得金額が1，000万円を超える場合は、配偶者控除と配偶者特
別控除は受けられません。

配偶者の合計所得金額 納税義務者の合計所得金額

900万円以下 900万円超950万円以下 950万円超1，000万円以下 1，000万円超≪参考≫
⬇給与収入に換算した金額

配
偶
者

控
除

48万円以下
1，030，000円以下

33万円 22万円 11万円

適用なし

48万円以下
（配偶者の年齢が70歳以上） 38万円 26万円 13万円

配
偶
者
特
別
控
除

48万円超 1，030，000円超 33万円 22万円 11万円100万円以下 1，550，000円以下
100万円超 1，550，000円超 31万円 21万円 11万円105万円以下 1，600，000円以下
105万円超 1，600，000円超 26万円 18万円 9万円110万円以下 1，667，999円以下
110万円超 1，667，999円超 21万円 14万円 7万円115万円以下 1，751，999円以下
115万円超 1，751，999円超 16万円 11万円 6万円120万円以下 1，831，999円以下
120万円超 1，831，999円超 11万円 8万円 4万円125万円以下 1，903，999円以下
125万円超 1，903，999円超 6万円 4万円 2万円130万円以下 1，971，999円以下
130万円超 1，971，999円超 3万円 2万円 1万円133万円以下 2，015，999円以下

【表】令和5年度（令和4年分）配偶者控除額・配偶者特別控除額の一覧表

住民税の問い合わせ
⇒市民税課 �775―5131・�775―9846
所得税の問い合わせ
⇒上尾税務署 �770―1800（代表）（自動音声案内の｢2｣を選択）

パート・アルバイトの

収入と税金
パート・アルバイトの

収入と税金
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市内循環バス ぐるっとくん 
のご利用を

インターネットでぐるっとくんの到着時間をお知らせインターネットでぐるっとくんの到着時間をお知らせあと何分で
来るの？

ア
ッ
ピ
ー

上
尾
駅
・

北
上
尾
駅

ぐるっとくん

ぐるっとくん

ぐるっとくん

ぐるっとくん

追加料金無料 JR高崎線

桶
川
駅

ぐるっとくん 桶川市内循環バス
べにばなＧＯ

100円割引 JR高崎線

運賃100円 乗継乗車券+大人/100円

乗継乗車券
（無料）

運賃
大人/200円

市内循環バスぐるっとくんは、平成10年に運行を開始し、全9路線が市内をくまなく走っています。予約・申
し込みは不要で、一般的な路線バスと同じように乗車できます。お出掛けや市内観光にぜひご利用ください。後
扉から乗車し、前扉から降車します。運賃は降車時に支払ってください。

バスの現在位置や、バスの到着見込時間をスマートフォンなどで確認できます。

�100円 次の①～③に該当する人は無料です。①未就学児 ②身体障
害者手帳・療育手帳・精神障害保健福祉手帳のいずれかを所持する人
③身体障害者手帳第1種・療育手帳第1種の所持者の介護者1人 ※②③
は障害者手帳またはミライロIDを運転手に提示してください。 ※上平
箕の木循環・上平菅谷北上尾線・原市瓦葺線以外では、交通系ICカー

パ ス モ ス イ カ

ド（PASMO、Suicaなど）が使用できます。
【回数券販売】�東武バスウエスト上尾営業所（小敷谷1015―1） �4，500
円／50回乗車分 ※定期券はありません。

運 賃

市役所1階、各支所・出張
所で配布しています。市ホー
ムページでも確認できます。

時刻表・路線図

JR上尾駅・北上尾駅ではぐるっとくん同士で、JR桶川駅では桶川市内循環バス｢べにばなGO｣と相互に乗り
継ぎができます。希望する人は、乗継前のバスを降りる際に乗継券を運転手から受け取ってください。 ※同
一路線へは、乗り継ぎできません。

ぐるっとくん同士とべにばなＧＯで乗り継ぎ

操作方法 簡単3ステップ

2次元コードを読み込む、または「上尾市 バスゴー」で検索
し、｢バスロケーションシステム（BusGO!）｣にアクセスする

STEP1

｢路線を選択して下さい｣を押し、乗車する路線を選ぶSTEP2

｢停留所を選択して下さい｣を押し、乗車する停留所を選ぶSTEP3

市ホームページ

バスロケーション
システム

交通防犯課 �775-5138・�775-9927
給与収入に対する税

パートやアルバイトなどで得た給与収入は所得税や住民
税（市・県民税）の課税対象になります。
●住民税 住民税には均等割と所得割があります。均等割
と所得割の合計額が住民税額となります。
●所得税 所得税は基礎控除だけの場合、給与収入が103
万円を超えると課税対象になります。詳しくは、上尾税務
署へ問い合わせてください。

①均等割／前年の合計所得金額が41万5，000円（給与収入96
万5，000円）を超えると、年額5，000円の均等割が課税され
ます（扶養親族がない場合）。
②所得割／前年の総所得金額等が45万円（給与収入100万
円）を超えると課税されます（扶養親族がなく、所得控除が
基礎控除だけの場合）。

【例】収入が給与収入だけで120万円、扶養している親族がなく、所得控除が基礎控除だけの場合
まず給与収入から給与所得控除と基礎控除を差し引きます。
●住民税 ―43万円（基礎控除）＝22万円（課税標準額）

120万円（給与収入）―55万円（給与所得控除〈※1〉）
●所得税 ―48万円（基礎控除）＝17万円（課税所得金額）
※1 給与所得控除は収入により異なります（住民税・所得税共通の計算式）。

次に、税率などから住民税・所得税を算出します。
●住民税 22万円（課税標準額）×10％（税率〈一律〉）―2，500円（住民税の調整控除〈※2〉）＋5，000円（均等割）＝24，500円
●所得税 17万円（課税所得金額）×5％（税率〈所得により7段階〉）×1．021（復興特別所得税）＝8，600円
※2 所得税と住民税の人的控除額（基礎控除など）の差額を調整するための控除です。
この場合の税額は住民税24，500円、所得税8，600円となります。

住民税における配偶者控除と配偶者特別控除
納税義務者とその配偶者それぞれの所得に応じて、納税義務者が配偶者控除または配偶者特別控除を所得控除として差し
引くことができます（下表参照）。ただし、納税義務者の合計所得金額が1，000万円を超える場合は、配偶者控除と配偶者特
別控除は受けられません。

配偶者の合計所得金額 納税義務者の合計所得金額

900万円以下 900万円超950万円以下 950万円超1，000万円以下 1，000万円超≪参考≫
⬇給与収入に換算した金額

配
偶
者

控
除

48万円以下
1，030，000円以下

33万円 22万円 11万円

適用なし

48万円以下
（配偶者の年齢が70歳以上） 38万円 26万円 13万円

配
偶
者
特
別
控
除

48万円超 1，030，000円超 33万円 22万円 11万円100万円以下 1，550，000円以下
100万円超 1，550，000円超 31万円 21万円 11万円105万円以下 1，600，000円以下
105万円超 1，600，000円超 26万円 18万円 9万円110万円以下 1，667，999円以下
110万円超 1，667，999円超 21万円 14万円 7万円115万円以下 1，751，999円以下
115万円超 1，751，999円超 16万円 11万円 6万円120万円以下 1，831，999円以下
120万円超 1，831，999円超 11万円 8万円 4万円125万円以下 1，903，999円以下
125万円超 1，903，999円超 6万円 4万円 2万円130万円以下 1，971，999円以下
130万円超 1，971，999円超 3万円 2万円 1万円133万円以下 2，015，999円以下

【表】令和5年度（令和4年分）配偶者控除額・配偶者特別控除額の一覧表

住民税の問い合わせ
⇒市民税課 �775―5131・�775―9846
所得税の問い合わせ
⇒上尾税務署 �770―1800（代表）（自動音声案内の｢2｣を選択）

パート・アルバイトの

収入と税金
パート・アルバイトの

収入と税金
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



あげお産業祭
来て 観て 美味しく 楽しい上尾！

み お い

会場アクセス

ニッサン通り

←川越 伊奈→

←上尾
　丸山公園

西上尾
第二団地

大型
電器店 無料バス停留所

無料バス
停留所

市民体育館通り JR上尾駅→

ＵＤトラックス㈱
臨時駐車場

入り口

P

N

ＵＤ
トラックス㈱

アリオ上尾
こどもの城

市民体育館ゆりが丘公園アリオ上尾東平面駐車場

無料バス停留所

国
道
17
号
　（
上
尾
道
路
）

感染拡大防止のため、三密の回避、体調不良時の来場自
粛、こまめな手指消毒、食事中以外のマスク着用、大声の
自粛など、ご協力をお願いします。 イベント内容は変更または中止となる場合があります。

臨時バス運行
（無料）

市民体育館
（市民体育館東側出入口）

上尾駅西口
（埼玉りそな銀行
上尾西口支店前）
（8：45～16：30の
間、順次運行）

UDトラックス㈱
臨時駐車場
（9:30～17:00の間、
順次運行）

アリオ上尾
（8：45～16:30の間、
順次運行）

アリオ上尾 案内図

アリオ上尾

ＤＣＭホーマック

東平面駐車場

飲食スペース相談・啓発コーナー
即売コーナー

イベント広場

ステージ

フリーマーケット

イベントスペース

㉓

㉔

㉕㉖

㉑㉒㉗

Ⓒやなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

両日開催
✿参加して楽しもう✿
㉓フリーマーケット
㉔物産の販売・模擬店・各種相談コーナー
㉕巨大ふわふわ海賊迷路
㉖ぐるっとくん運転席体験

✿観て楽しもう✿
㉗各種団体舞台演技
�チアダンスやヒップホップ、埼玉県出身のアイドルなど

11月12日
✿観て楽しもう✿
㉑それいけ！アンパンマン ショー
�①11：30～、②14：30～

11月13日
✿観て楽しもう✿
㉒埼玉武蔵ヒートベアーズ公式チア

ガールズ

B girlsパフォーマンス
�11：00～

アリオ上尾

市民体育館・ゆりが丘公園の会場には駐車場がないので、無料シャトルバスを利用してください。
車でお越しの場合は、ＵＤトラックス㈱臨時駐車場またはアリオ上尾駐車場を利用してください。
※大谷中学校には駐車できません。

あげお産業祭あげお産業祭
11月12日㈯・13日㈰
10：00～15：30雨天決行

来て 観て 美味しく 楽しい上尾！来て 観て 美味しく 楽しい上尾！
みみ おお いい

市民体育館 案内図

市民体育館

ゆりが丘公園

相談・啓発コーナー
即売コーナー

アグリフェスタ

模擬店コーナー農産物共進会

工業フェア

飲食スペース

飲食スペース

出入口 出入口

出入口
臨時バス乗場

T

T

⑨
③⑤⑥⑦⑩⑬

⑪⑫

⑯

①②④⑧⑳
⑭⑮⑰⑱⑲

アイダコツミくん アッピー べるーにゃ

小針彩菜さん
（マリンバ）

赤間亜紀子さん
（ピアノ）

Ⓒ円谷プロ Ⓒウルトラマンデッカー製作委員会・テレビ東京

秋の風物詩を3年ぶりに開催します。ことしは、会場を新型コロナウイルスの感染拡大防止のた
め、市民体育館とアリオ上尾に会場を分けて開催します。
農業の「あげおアグリフェスタ」、商業の「あげお祭り」、工業の「あげお工業フェア」の三祭りで、
上尾の産品やさまざまな企画が楽しめます。

両日開催
✿参加して楽しもう✿
⑨アグリフェスタ
⑩SDGsの取組紹介、景品
付きスタンプラリー

⑪大型トラック試乗会

⑫高所作業車試乗体験

⑬ドローンデモフライト
シミュレーター体験

⑭ストリートピアノ
＠あげお産業祭

⑮あげお お土産・観光セ
ンター出張販売

⑯物産の販売、模擬店、各
種相談コーナー

⑰市内工業製品の展示・体験
⑱｢上尾の摘田・畑作用具｣
パネル展示

⑲カプセルトイ「上尾伝説」
の販売

✿観て楽しもう✿
⑳各種団体舞台演技
�キッズダンスやフラダン
ス、民踊など

11月12日
開会イベント

①2022フレッシュあげおとゆるキャラ大集合
�9：50～

②開会セレモニー
�10：00～

✿参加して楽しもう✿
③農産物共進会

✿観て楽しもう✿
④クラシックミニライブ
�10：40～ �上尾市を
代表する音楽家2人によ
る生演奏

11月13日
✿参加して楽しもう✿
⑤アッピーベーゴマイベント
⑥親子ロボット教室
※予約終了です。

⑦全日本製造業コマ大戦中
央高技専場所inあげお工
業フェア2022

✿観て楽しもう✿
⑧ウルトラマンデッカーショー
�①11：30～ ②14：30～

市民体育館

市観光協会
ホームページ

商工課 �777―4441・�775―5024
農政課 �775―7384・�775―9872

市観光協会 �775―5917・�775―5024

2022フレッシュあげお
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あげお産業祭
来て 観て 美味しく 楽しい上尾！

み お い

会場アクセス

ニッサン通り

←川越 伊奈→

←上尾
　丸山公園

西上尾
第二団地

大型
電器店 無料バス停留所

無料バス
停留所

市民体育館通り JR上尾駅→

ＵＤトラックス㈱
臨時駐車場

入り口

P

N

ＵＤ
トラックス㈱

アリオ上尾
こどもの城

市民体育館ゆりが丘公園アリオ上尾東平面駐車場

無料バス停留所

国
道
17
号
　（
上
尾
道
路
）

感染拡大防止のため、三密の回避、体調不良時の来場自
粛、こまめな手指消毒、食事中以外のマスク着用、大声の
自粛など、ご協力をお願いします。 イベント内容は変更または中止となる場合があります。

臨時バス運行
（無料）

市民体育館
（市民体育館東側出入口）

上尾駅西口
（埼玉りそな銀行
上尾西口支店前）
（8：45～16：30の
間、順次運行）

UDトラックス㈱
臨時駐車場
（9:30～17:00の間、
順次運行）

アリオ上尾
（8：45～16:30の間、
順次運行）

アリオ上尾 案内図

アリオ上尾

ＤＣＭホーマック

東平面駐車場

飲食スペース相談・啓発コーナー
即売コーナー

イベント広場

ステージ

フリーマーケット

イベントスペース

㉓

㉔

㉕㉖

㉑㉒㉗

Ⓒやなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

両日開催
✿参加して楽しもう✿
㉓フリーマーケット
㉔物産の販売・模擬店・各種相談コーナー
㉕巨大ふわふわ海賊迷路
㉖ぐるっとくん運転席体験

✿観て楽しもう✿
㉗各種団体舞台演技
�チアダンスやヒップホップ、埼玉県出身のアイドルなど

11月12日
✿観て楽しもう✿
㉑それいけ！アンパンマン ショー
�①11：30～、②14：30～

11月13日
✿観て楽しもう✿
㉒埼玉武蔵ヒートベアーズ公式チア

ガールズ

B girlsパフォーマンス
�11：00～

アリオ上尾

市民体育館・ゆりが丘公園の会場には駐車場がないので、無料シャトルバスを利用してください。
車でお越しの場合は、ＵＤトラックス㈱臨時駐車場またはアリオ上尾駐車場を利用してください。
※大谷中学校には駐車できません。
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１１月は子ども・若者や女性を守る１１月は子ども・若者や女性を守る 月間です。
子ども虐待防止の
シンボルマーク

オレンジリボン

虐待は、子どもの心や体を
傷つけ、健やかな成長、発達
を損ないます。また、重度の
障害や死に至る場合もありま
す。｢もしかして虐待かな｣と
思ったら、右表の相談機関に
連絡してください（秘密は厳
守します）。

■児童虐待は社会全体で解決を
～気づいてください！ＳＯＳのサイン～
児童虐待の防止には、妊産婦や子育て世帯の孤立を
防ぐことが大切です。地域の人のちょっとした声掛け
が孤立防止につながります。

■児童虐待とは

ヤングケアラーについて
本来は大人が担うような家事や介護、感情面のサ
ポートなどを行っている18歳未満の子どもをヤングケ
アラーといいます。責任や負担が大きいほど学業に影
響を及ぼす可能性があります。11月は｢埼玉県ケアラー
月間｣です。地域で見守り、支え
ていきましょう。詳しくは県ホー
ムページをご覧ください。

子供・若者育成支援推進強調月間
青少年課 �776―2488・�776―2117

子ども家庭総合支援センター �783―4964・�774―5342

子ども・若者育成支援に関する国民運動の一層の充実
や定着を図ることを目的として、毎年11月を強調月間と
定めています。
少子化や就業形態の多様化、情報化社会の発展により、
子ども・若者を取り巻く環境が大きく変化しています。
フリーターやニートと呼ばれる若者の数が高水準で推移
するなど、若者の社会的自立の遅れも深刻です。
また、子どもの貧困、児童虐待、いじめ、不登校、薬
物乱用の低年齢化、少年による凶悪犯罪などの相次ぐ発
生や、青少年の健全な育成を阻害する恐れのある違法・
有害情報の氾濫も懸念されています。
家庭、地域、学校、関係機関で、子ども・若者育成支
援に対する理解と各種活動への積極的な参加・協力をお
願いします。

青少年健全育成推進大会
青少年課 �776―2488・�776―2117

この機会に青少年の健全育成について一緒に考えてみま
せんか。 �・�下表のとおり �文化センター ※駐車
場に限りがあるので、公共の交通機関を利用してください。

相談機関 電話・ファクス番号 相談時間など

児童相談所全国共通ダイヤル
いちはやく

�189 24時間対応

子ども家庭総合支援センター �783―4964
�774―5342

㈪~㈮（㈷、年末年始を除く）
8:30~17:00

埼玉県中央児童相談所 �775―4152 ㈪~㈮（㈷、年末年始除く）
8:30~18:15

上尾警察署 �773―0110 24時間対応 ※緊急の場合は110番

身体的虐待 殴る、蹴る、叩く、家の外に閉め出すなど

心理的虐待

言葉でおどかす、無視する、きょうだい間
で差別的扱いをする、子どもの前での暴力
（面前ＤＶ※）など
※子ども自身に虐待はなくても、ＤＶを子
どもが見聞きすると虐待行為に当たります。
被害を受けた子どもは、過度に緊張する、暴
力的になるなど発達に悪影響が及ぶ可能性
があります。

性的虐待 性行為を強要する・見せる、性器を触る・
触らせるなど

育児放棄（ネ
グレクト）

食事を与えない、ひどく不潔なままにする、
病院に連れて行かない、子どもだけ家に残
して外出するなど

内 容

青少年育成功労賞の表彰

青少年育成団体実践活動
発表

まさはる

宮本延春さんの講演会

と き

13：00～

14：15～

14：50～

11／26㈯

県ホームページ

子ども家庭総合支援センター
�783―4964・�774―5342児童虐待防止推進月間

～「もしかして？」 ためらわないで！ 189（いちはやく）～

～地域で守る「児童虐待・DV防止」～１１月は子ども・若者や女性を守る 月間です。月間です。

11月12日㈯～
25日㈮

女性に対する暴力
をなくす運動のシ
ンボルマーク

パープルリボン

暴力は、犯罪となる行為を含む深刻な人権侵害です。いかなる状況にあっても決して許されるものではありません。新
型コロナウイルスの感染拡大に伴う生活不安やストレスによる、配偶者などからの暴力（ＤＶ）の増加や深刻化が懸念され
ています。特に、配偶者やパートナーなどからの暴力（ＤＶ）、面前ＤＶ（子どもの前での暴力）、性犯罪、ストーカー行為、
売買春、人身取引、セクシュアル・ハラスメントなど女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害するものであり、男
女共同参画社会を形成していく上で克服すべき重要な課題です。
｢女性に対する暴力をなくす運動｣をきっかけとして暴力や人権尊重について考えてみませんか。

相談窓口～ひとりで悩まず、相談を～
女性の約4人に1人、男性の約5人に1人は、配偶者から暴力被害を受けたことがあり女性
の約10人に1人は何度も受けているという内閣府の調査結果があります。｢自分さえ我慢す
ればいい｣｢相談するほどのことはない｣｢自分にも悪いところがある｣｢どこに相談すればい
いのか分からない｣など、悩みを抱えている時は、ひとりで悩まず相談してください。

ＤＶ防止セミナー
～子ども虐待とＤＶへの統合した視点で考える～

子どもが虐待死する背景の一つにＤ
Ｖがあります。児童虐待とＤＶは別々
の視点から支援をすることが多く、そ
れを｢家庭内ＤＶ｣として統合して支援
するにはどうすればよいのか、これか
らの支援のあり方について学びます。
�11月22日㈫10～12時（受け付け／9時
30分～） �文化センター 【講師】奥
山眞紀子 �市内に在住・在勤・在学
の人 �60人（先着順） �11月1日㈫
から電話で男女共同参画推進センター
へ
【プロフィル】おくやま・まきこ
社会福祉法人子どもの虐待防止セン
ター理事、医学博士、小児科専門医、
子どものこころ専門医、日本小児精神
神経学会認定医。埼玉県立小児医療セ
ンター、国立成育医療研究センター退
職後、子どもの虐待防止センター、子
どもと家族のメン
タルクリニックや
まねこ嘱託医師と
して世田谷区児童
相談所に勤務。

相談機関 電話番号 相談時間
市
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー

ＤＶ電話相談

778―5110

㈪~㈮10:00~12:00、13:00~16:00
女性のための相談
予約制

毎週㈬10:00~12:00、13:00~16:00
（1回の相談は50分）

女性のための法律
相談 予約制

毎月第3㈫13:00~16:00
（1回の相談は30分）

埼
玉
県

男女共同参画推進
センター 600―3800 ㈪~㈯（第3㈭を除く）10:00~20:30
男性のための男性
臨床心理士による
電話相談

601―2175 毎月第1・3㈰11:00~15:00

配偶者暴力相談支
援センター
（ＤＶ相談担当）

863―6060 ㈪~㈯9:30~20:30㈰㈷9:30~17:00

電
話
相
談

プラス

ＤＶ相談 +
0120―
つなぐ はやく

279―889
24時間受付

ＤＶ相談ナビ
はれれば

#8008 県配偶者暴力相談支援センターの
受付時間内

上尾警察署
（警察安全相談担当）773―0110

24時間対応
※緊急の場合は110番

チ
ャ
ッ
ト
・

メ
ー
ル
相
談

ＤＶお悩みチャッ
ト@埼玉 ㈰㈬㈮15:00~20:30

性
暴
力
に
つ
い
て

の
相
談

アイリスホットラ
イン（性暴力等犯罪
被害専用相談電話）

839―834124時間対応

キ ュ ア タ イ ム

Curetime 毎日17：00~21：00
�https : //curetime.jp/

女性に対する
暴力根絶のた
めのシンボル
マーク

女性に対する暴力の根絶
～女性に対する暴力をなくす運動～

※特に記載のないものは㈷・年末年始は除きます。
※市男女共同参画推進センターでは、配偶者暴力相談支援センター業務を行っ
ています。

ＤＶお悩み
チャット＠埼玉

男女共同参画推進センター �778―5111・�778―5112

12



１１月は子ども・若者や女性を守る１１月は子ども・若者や女性を守る 月間です。
子ども虐待防止の
シンボルマーク

オレンジリボン

虐待は、子どもの心や体を
傷つけ、健やかな成長、発達
を損ないます。また、重度の
障害や死に至る場合もありま
す。｢もしかして虐待かな｣と
思ったら、右表の相談機関に
連絡してください（秘密は厳
守します）。

■児童虐待は社会全体で解決を
～気づいてください！ＳＯＳのサイン～
児童虐待の防止には、妊産婦や子育て世帯の孤立を
防ぐことが大切です。地域の人のちょっとした声掛け
が孤立防止につながります。

■児童虐待とは

ヤングケアラーについて
本来は大人が担うような家事や介護、感情面のサ
ポートなどを行っている18歳未満の子どもをヤングケ
アラーといいます。責任や負担が大きいほど学業に影
響を及ぼす可能性があります。11月は｢埼玉県ケアラー
月間｣です。地域で見守り、支え
ていきましょう。詳しくは県ホー
ムページをご覧ください。

子供・若者育成支援推進強調月間
青少年課 �776―2488・�776―2117

子ども家庭総合支援センター �783―4964・�774―5342

子ども・若者育成支援に関する国民運動の一層の充実
や定着を図ることを目的として、毎年11月を強調月間と
定めています。
少子化や就業形態の多様化、情報化社会の発展により、
子ども・若者を取り巻く環境が大きく変化しています。
フリーターやニートと呼ばれる若者の数が高水準で推移
するなど、若者の社会的自立の遅れも深刻です。
また、子どもの貧困、児童虐待、いじめ、不登校、薬
物乱用の低年齢化、少年による凶悪犯罪などの相次ぐ発
生や、青少年の健全な育成を阻害する恐れのある違法・
有害情報の氾濫も懸念されています。
家庭、地域、学校、関係機関で、子ども・若者育成支
援に対する理解と各種活動への積極的な参加・協力をお
願いします。

青少年健全育成推進大会
青少年課 �776―2488・�776―2117

この機会に青少年の健全育成について一緒に考えてみま
せんか。 �・�下表のとおり �文化センター ※駐車
場に限りがあるので、公共の交通機関を利用してください。

相談機関 電話・ファクス番号 相談時間など

児童相談所全国共通ダイヤル
いちはやく

�189 24時間対応

子ども家庭総合支援センター �783―4964
�774―5342

㈪~㈮（㈷、年末年始を除く）
8:30~17:00

埼玉県中央児童相談所 �775―4152 ㈪~㈮（㈷、年末年始除く）
8:30~18:15

上尾警察署 �773―0110 24時間対応 ※緊急の場合は110番

身体的虐待 殴る、蹴る、叩く、家の外に閉め出すなど

心理的虐待

言葉でおどかす、無視する、きょうだい間
で差別的扱いをする、子どもの前での暴力
（面前ＤＶ※）など
※子ども自身に虐待はなくても、ＤＶを子
どもが見聞きすると虐待行為に当たります。
被害を受けた子どもは、過度に緊張する、暴
力的になるなど発達に悪影響が及ぶ可能性
があります。

性的虐待 性行為を強要する・見せる、性器を触る・
触らせるなど

育児放棄（ネ
グレクト）

食事を与えない、ひどく不潔なままにする、
病院に連れて行かない、子どもだけ家に残
して外出するなど

内 容

青少年育成功労賞の表彰

青少年育成団体実践活動
発表

まさはる

宮本延春さんの講演会

と き

13：00～

14：15～

14：50～

11／26㈯

県ホームページ

子ども家庭総合支援センター
�783―4964・�774―5342児童虐待防止推進月間

～「もしかして？」 ためらわないで！ 189（いちはやく）～
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号
月

『広報あげお』は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー人材センター　　779-5525・　776-1074まで。

No.106310令和４年
2022

みんなでつくる 
みんなが輝くまち あげお

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は10月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

シティ情報　スポーツ健康都市宣言記念　
上尾市民体育祭シティ情報　10月は食品ロス削減月間

● 1人1日当たり茶碗約1杯のご飯量が廃棄されているこ
とに驚きました。食品ロスを少しでも減らしたいと思
います｡ (70代)

● もったいないという気持ちを大切にして、食品ロスを
減らしたいです｡ (30代)

● 久しぶりの上尾市民体育祭が楽しみです。(40代)
● 体と食に気を遣うようになり、健康管

理の一環で運動を始めたいと思いま
す。上尾市民体育祭にも行ってみたい
と思いました。(50代)

スポーツの秋を楽しみましょう。

～人・仲間～

得意を生かして勝負
県内唯一の自転車競技プロチーム｢さいたまディレーブ｣選手

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

3
年
前
に
誕
生
し
た
県
内
唯
一
の
自
転
車
競

技
プ
ロ
チ
ー
ム
、
さ
い
た
ま
デ
ィ
レ
ー
ブ
で
活

躍
す
る
上
尾
市
の
選
手
が
い
ま
す
。
桂
慶
浩
選

手
と
藤
田
涼
平
選
手
で
す
。

　
副
キ
ャ
プ
テ
ン
の
桂
選
手
は
福
岡
出
身
。
高

校
の
担
任
の
影
響
で
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
始
め
、

フ
ラ
ン
ス
の
ア
マ
チ
ュ
ア
チ
ー
ム
で
活
躍
後
、

広
島
の
プ
ロ
チ
ー
ム
を
経
て
さ
い
た
ま
デ
ィ

レ
ー
ブ
へ
移
り
ま
し
た
。｢

藤
田
か
ら
上
尾
市

の
環
境
の
良
さ
を
聞
い
て
、
移
籍
を
機
に
引
っ

越
し
て
来
ま
し
た
。
自
転
車
を
す
る
の
に
良
い

所
だ
と
思
い
ま
す｣

と
話
し
ま
す
。

　
藤
田
選
手
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
上
尾
市
。
自

転
車
競
技
の
選
手
だ
っ
た
父
の
影
響
で
、
幼
い

頃
か
ら
自
転
車
が
身
近
に
あ
り
ま
し
た
。｢

競

技
を
始
め
た
の
は
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
。
メ

カ
ニ
ッ
ク
の
学
校
に
通
っ
て
い
る
う
ち
に
レ
ー

ス
に
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た｣

と
話
し
ま
す
。

　
競
技
の
魅
力
は｢

勝
負
を
し
て
い
る
時｣

と
語

る
桂
選
手
。｢

体
力
や
駆
け
引
き
、
チ
ー
ム
の

状
態
、
天
候
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
結
果
に

絡
ん
で
き
ま
す
。
平
坦
な
道
は
時
速
50
㌔
、
下

り
だ
と
100
㌔
出
る
の
で
、
ス
ピ
ー
ド
感
も
楽

し
い
で
す｣

と
言
い
ま
す
。
気
付
い
た
ら
自
転

車
に
乗
っ
て
い
る
く
ら
い
自
転
車
が
好
き
と
言

う
桂
選
手
。
ク
ラ
イ
マ
ー
の

た
め
、
余
分
な
筋
肉
や
脂
肪

を
落
と
そ
う
と
食
事
制
限
を

し
て
失
敗
し
た
こ
と
が
あ
る

そ
う
で
す
。｢

1
回
の
練
習
で

3
〜
4
千
㌔
㌍
消
費
す
る
の

で
、
今
は
意
識
し
て
好
き
な

物
を
食
べ
て
い
ま
す｣

と
振
り
返
り
ま
す
。
ま

た
、
フ
ラ
ン
ス
の
競
技
人
口
の
多
さ
に
触
れ

｢

日
本
の
3
倍
ほ
ど
レ
ー
ス
数
も
多
い
の
で
、

ま
た
海
外
で
挑
戦
し
た
い
で
す｣

と
話
し
ま
し

た
。

　
藤
田
選
手
は
、｢

山
登
り
が
得
意
な
選
手

や
平
坦
な
道
が
得
意
な
選
手
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
が
自
分
の
得
意
を
生
か
し
て
活
躍
で
き
る

と
こ
ろ
が
魅
力｣

と
言
い
ま
す
。｢

駆
け
引
き

も
奥
深
く
て
、
レ
ー
ス
中
は
常
に
ポ
ジ
シ
ョ

ン
取
り
を
考
え
て
い
ま
す
。
前
か
ら
10
番
目

く
ら
い
が
自
分
の
理
想
で
、
そ
れ
よ
り
前
だ

と
風
の
抵
抗
が
強
く
、
後
ろ
だ
と
勝
負
に
出

遅
れ
て
し
ま
う
。
い
つ
勝
負
を
か
け
る
か
頭

を
使
い
ま
す｣

と
話
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
藤
田

選
手
は
、
8
月
に
行
わ
れ
た
ジ
ャ
パ
ン
サ
イ

ク
ル
リ
ー
グ
で
、
チ
ー
ム
に
と
っ
て
初
の
表

彰
台
と
な
る
ス
プ
リ
ン
ト
賞
を
獲
得
し
ま
し

た
。
ま
た
、
11
月
6
日
㈰
に
さ
い
た
ま
市
で
行

わ
れ
る
さ
い
た
ま
ク
リ
テ
リ
ウ
ム
2
0
2
2

に
選
抜
チ
ー
ム
と
し
て
出
場
し
ま
す
。｢

ず
っ

と
プ
ロ
と
し
て
出
た
か
っ
た
の
で
、
夢
が
か

な
い
、
と
て
も
う
れ
し
い
。
自
分
と
チ
ー
ム

を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い｣

と
話
し
、
桂
選
手
は

｢

地
元
の
選
手
と
し
て
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま

す｣

と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
チ
ー
ム
の
目
標
を
聞
く
と
、｢

ト
ッ

プ
ス
リ
ー
で
の
表
彰
台
を
目
指
し
ま
す｣

と
宣

言
し
ま
し
た
。
ま
た
、｢

県
内
の
学
校
な
ど
で

自
転
車
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
マ
ナ
ー
の
啓

発
で
地
域
貢
献
を
し
て
い
き
た
い｣

と
さ
わ
や

か
な
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。
二
人
の
今
後
の
活

躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

桂か
つ
ら

　
　慶よ

し

浩ひ
ろ

さ
ん

（
小
敷
谷
在
住
）

藤ふ
じ

田た

涼り
ょ
う

平へ
い

さ
ん

（
小
泉
在
住
）

チームレース中の桂選手(前から1番目)
と藤田選手(前から4番目)

食品ロスを出さないため
には一人一人の心掛けが
大切です。ご協力をお願
いします。

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど

ま
ち
か
ど特派

員

特
派
員
だ
よ
り

コツメカワウソのナナ

上
尾
地
区

福ふ
く

田だ

健け
ん

志し

朗ろ
う

さ
ん

…定員　 …対象　 …費用　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

子
育
て
世
代
に
お
す
す
め
!

　上
尾
丸
山
公
園
!

｢

ど
こ
か
に
出
掛
け
た
い
。
で

も
、
遠
出
は
子
ど
も
が
小
さ
い
か

ら
、
ど
こ
が
い
い
か
分
か
ら
な
い｣

そ
ん
な
声
が
パ
パ
友
か
ら
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
今
回
は

家
族
で
楽
し
め
る｢

上
尾
丸
山
公

園
小
動
物
コ
ー
ナ
ー｣

の
様
子
を

お
伝
え
し
ま
す
。

　迎
え
て
く
れ
た
の
は
マ
ー
ラ
や

デ
グ
ー
、
カ
メ
、
コ
ツ
メ
カ
ワ
ウ

ソ
と
い
っ
た
小
動
物
た
ち
。
の
び

の
び
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　取
材
し
て
い
た
時
間
に
は
、
7

組
の
家
族
が
来
て
い
ま
し
た
。
優

雅
に
過
ご
し
た
り
、
素
早
く
動
い

た
り
す
る
コ
ツ
メ
カ
ワ
ウ
ソ
は
見

て
い
て
飽
き
な
い
よ
う
で
す
。
カ

メ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
親
子
が
話

を
し
て
い
ま
す
。｢

あ
な
た
、
カ

メ
好
き
だ
っ
た
っ
け｣

と
問
い
掛

け
る
お
父
さ
ん
に
、｢

今
好
き
に

な
っ
た｣

と
子
ど
も
が
答
え
ま
す
。

子
ど
も
の
新
し
い
一
面
に
も
出
会

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
話
を
聞

い
た
4
人
家
族
は
、｢

コ
ツ
メ
カ

ワ
ウ
ソ
が
か
わ
い
か
っ
た｣

と
元

気
の
い
い
返
事
を
く
れ
ま
し
た
。

　ネ
ズ
ミ
の
仲
間
の
マ
ー
ラ
は

｢

お
り
ん｣
と｢
ぴ
っ
く｣

と
い
う
名
前

で
、
近
隣
の
小
学
校
か
ら
募
集
し

て
決
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
新
し
い

動
物
が
増
え
た
時
に
は
、
ま
た
名

前
の
募
集
な
ど
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　動
物
が
ど
ん
な
飼
育
を
さ
れ
て

い
る
の
か
が
気
に
な
り
、
小
動
物

コ
ー
ナ
ー
の
飼
育
員
に
話
を
聞
い

て
み
ま
し
た
。
動
物
た
ち
を
飼
育

す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
、
意

外
に
も｢

警
戒
さ
れ
な
い
こ
と｣

だ
そ
う
で
す
。

動
物
は
警
戒

心
が
強
く
、

体
調
が
悪
い

時
で
も
そ
れ

を
意
図
的
に

隠
し
て
し
ま

う
の
だ
と
言

い
ま
す
。
そ

こ
に
急
に
人
間
が
近
づ
く
と
、
動

物
は
驚
い
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

飼
育
の
場
面
で
は
、
先
に
注
意
を

引
い
て
、
静
か
に
近
づ
く
な
ど
、

熟
練
の
技
術
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

飼
育
員
が
動
物
と
ど
う
関
わ
っ
て

い
る
の
か
に
注
目
し
て
も
面
白
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
家
族
で｢

動
物

と
ど
う
接
す
る
か｣

に
つ
い
て
話
題

に
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
他
の
動
物
園
と
比
べ
た
時

の
特
徴
を
聞
く
と
、｢

コ
ツ
メ
カ
ワ

ウ
ソ
と
会
え
る
こ
と
。
こ
の
規
模

の
動
物
コ
ー
ナ
ー
で
コ
ツ
メ
カ
ワ

ウ
ソ
を
飼
育
し
て
い
る
の
は
珍
し

い｣
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。｢

屋

外
で
三
密
を
避
け
な
が
ら
楽
し
め

る
小
動
物
コ
ー
ナ
ー
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い｣
と
い
う
熱
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ど
こ
か
に
出
掛
け
た
い
パ
パ
と

マ
マ
。
身
近
な
上
尾
丸
山
公
園
で
、

飼
育
員
も
お
す
す
め
の
コ
ツ
メ
カ

ワ
ウ
ソ
が
待
っ
て
い
ま
す
。｢
カ

ワ
ウ
ソ
に
会
え
る
ま
ち
上
尾｣

を
、

ぜ
ひ
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

アッピーＮＥＴ掲載団体募集
　アッピーＮＥＴは市民の皆さんの交流の場として、
催しなどへの参加者募集｢おいでください｣と、各団体
のサークル会員募集｢いきいきサークル｣を掲載してい
ます。観客を増やしたい・会員数を増やしたい団体は
気軽に申し込んでください。申し込み方法など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。広報広聴課　 775-4918・ 776-8873

■劇団埼
さい

芸
げい

公演｢ゆうれい貸屋｣　11月
12日㈯・13日㈰15:00～16:50、コミュニ
ティセンター　 一般／3,000円・65歳以
上／2,500円・中学生以下／1,000円　
11月13日12:00までに　劇団埼芸 050-
3479-0481　 山本周五郎の世界を
舞台で!詳しくは埼芸ホームページへ。

●埼
さい

輝
き

会
かい

水彩画水曜コース　毎月第3㈬
9:30～14:00、自然学習館　 月額2,000
円　 相原 725-6496　 丸山公
園の四季を描く会。講師に指導してもら
います。

いきいきサークル

おいでください ●音
おと

羽
わ

教室 (詩吟)　毎月2回㈭13:30
～15:30、原市公民館　 月額2,000円
(無料体験2回可)　 青山 726-5980　

声を鍛えて若々しく、楽しみな
がら名士の生き方を知る。
●外国語同好会　毎月第2・4㈬①英会
話9:30～10:15・②韓国語10:30～11:15、
コミュニティセンター　 月額各2,000
円　 宇佐美 772-1896　 日常
で役立つ簡単な会話を楽しみながら覚え
ませんか。
●ウクレレ フレッツⅥ　毎月第1・3㈮
10:00～12:00、平方公民館　 1回1,500
円(入会金1,500円)　 本田 090-1618-
4858　 レッスン見学、大歓迎で
す。ご連絡をお待ちしています。

●ウイング　毎週㈯14:00～17:00また
は㈰9:00～12:00、かしの木特別支援学
校・平方スポーツ広場など　 女性　
月額700円　 住吉 726-0075(16:00以
降)　 女子ソフトボールチーム
です。楽しく活動しましょう!
●ダンススポーツ原市　毎月3回㈰18:30
～20:30、瓦葺ふれあい広場　 月額
3,000円　 山田 721-2283(21:00まで)　

1ランク上のワルツを始めます。
説明会と申込は11月6日㈰。
●男のしあわせのパン同好会　毎月1回
9:15～12:30、コミュニティセンター　
成人男性　 月額2,750円　 橘 ageo.
otoko.bread@gmail .com　 1回
に2種類のパン6～7個とお菓子を作ります。

※コツメカワウソのナッツは9月9日に亡くなりました。

マーラとデグーの看板
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『広報あげお』は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー人材センター　　779-5525・　776-1074まで。

No.106310令和４年
2022

みんなでつくる 
みんなが輝くまち あげお

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は10月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

シティ情報　スポーツ健康都市宣言記念　
上尾市民体育祭シティ情報　10月は食品ロス削減月間

● 1人1日当たり茶碗約1杯のご飯量が廃棄されているこ
とに驚きました。食品ロスを少しでも減らしたいと思
います｡ (70代)

● もったいないという気持ちを大切にして、食品ロスを
減らしたいです｡ (30代)

● 久しぶりの上尾市民体育祭が楽しみです。(40代)
● 体と食に気を遣うようになり、健康管

理の一環で運動を始めたいと思いま
す。上尾市民体育祭にも行ってみたい
と思いました。(50代)

スポーツの秋を楽しみましょう。

～人・仲間～

得意を生かして勝負
県内唯一の自転車競技プロチーム｢さいたまディレーブ｣選手

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

3
年
前
に
誕
生
し
た
県
内
唯
一
の
自
転
車
競

技
プ
ロ
チ
ー
ム
、
さ
い
た
ま
デ
ィ
レ
ー
ブ
で
活

躍
す
る
上
尾
市
の
選
手
が
い
ま
す
。
桂
慶
浩
選

手
と
藤
田
涼
平
選
手
で
す
。

　
副
キ
ャ
プ
テ
ン
の
桂
選
手
は
福
岡
出
身
。
高

校
の
担
任
の
影
響
で
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
始
め
、

フ
ラ
ン
ス
の
ア
マ
チ
ュ
ア
チ
ー
ム
で
活
躍
後
、

広
島
の
プ
ロ
チ
ー
ム
を
経
て
さ
い
た
ま
デ
ィ

レ
ー
ブ
へ
移
り
ま
し
た
。｢

藤
田
か
ら
上
尾
市

の
環
境
の
良
さ
を
聞
い
て
、
移
籍
を
機
に
引
っ

越
し
て
来
ま
し
た
。
自
転
車
を
す
る
の
に
良
い

所
だ
と
思
い
ま
す｣

と
話
し
ま
す
。

　
藤
田
選
手
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
上
尾
市
。
自

転
車
競
技
の
選
手
だ
っ
た
父
の
影
響
で
、
幼
い

頃
か
ら
自
転
車
が
身
近
に
あ
り
ま
し
た
。｢

競

技
を
始
め
た
の
は
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
。
メ

カ
ニ
ッ
ク
の
学
校
に
通
っ
て
い
る
う
ち
に
レ
ー

ス
に
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た｣

と
話
し
ま
す
。

　
競
技
の
魅
力
は｢

勝
負
を
し
て
い
る
時｣

と
語

る
桂
選
手
。｢

体
力
や
駆
け
引
き
、
チ
ー
ム
の

状
態
、
天
候
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
結
果
に

絡
ん
で
き
ま
す
。
平
坦
な
道
は
時
速
50
㌔
、
下

り
だ
と
100
㌔
出
る
の
で
、
ス
ピ
ー
ド
感
も
楽

し
い
で
す｣

と
言
い
ま
す
。
気
付
い
た
ら
自
転

車
に
乗
っ
て
い
る
く
ら
い
自
転
車
が
好
き
と
言

う
桂
選
手
。
ク
ラ
イ
マ
ー
の

た
め
、
余
分
な
筋
肉
や
脂
肪

を
落
と
そ
う
と
食
事
制
限
を

し
て
失
敗
し
た
こ
と
が
あ
る

そ
う
で
す
。｢

1
回
の
練
習
で

3
〜
4
千
㌔
㌍
消
費
す
る
の

で
、
今
は
意
識
し
て
好
き
な

物
を
食
べ
て
い
ま
す｣

と
振
り
返
り
ま
す
。
ま

た
、
フ
ラ
ン
ス
の
競
技
人
口
の
多
さ
に
触
れ

｢

日
本
の
3
倍
ほ
ど
レ
ー
ス
数
も
多
い
の
で
、

ま
た
海
外
で
挑
戦
し
た
い
で
す｣

と
話
し
ま
し

た
。

　
藤
田
選
手
は
、｢

山
登
り
が
得
意
な
選
手

や
平
坦
な
道
が
得
意
な
選
手
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
が
自
分
の
得
意
を
生
か
し
て
活
躍
で
き
る

と
こ
ろ
が
魅
力｣

と
言
い
ま
す
。｢

駆
け
引
き

も
奥
深
く
て
、
レ
ー
ス
中
は
常
に
ポ
ジ
シ
ョ

ン
取
り
を
考
え
て
い
ま
す
。
前
か
ら
10
番
目

く
ら
い
が
自
分
の
理
想
で
、
そ
れ
よ
り
前
だ

と
風
の
抵
抗
が
強
く
、
後
ろ
だ
と
勝
負
に
出

遅
れ
て
し
ま
う
。
い
つ
勝
負
を
か
け
る
か
頭

を
使
い
ま
す｣

と
話
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
藤
田

選
手
は
、
8
月
に
行
わ
れ
た
ジ
ャ
パ
ン
サ
イ

ク
ル
リ
ー
グ
で
、
チ
ー
ム
に
と
っ
て
初
の
表

彰
台
と
な
る
ス
プ
リ
ン
ト
賞
を
獲
得
し
ま
し

た
。
ま
た
、
11
月
6
日
㈰
に
さ
い
た
ま
市
で
行

わ
れ
る
さ
い
た
ま
ク
リ
テ
リ
ウ
ム
2
0
2
2

に
選
抜
チ
ー
ム
と
し
て
出
場
し
ま
す
。｢

ず
っ

と
プ
ロ
と
し
て
出
た
か
っ
た
の
で
、
夢
が
か

な
い
、
と
て
も
う
れ
し
い
。
自
分
と
チ
ー
ム

を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い｣
と
話
し
、
桂
選
手
は

｢

地
元
の
選
手
と
し
て
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま

す｣

と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
チ
ー
ム
の
目
標
を
聞
く
と
、｢
ト
ッ

プ
ス
リ
ー
で
の
表
彰
台
を
目
指
し
ま
す｣
と
宣

言
し
ま
し
た
。
ま
た
、｢

県
内
の
学
校
な
ど
で

自
転
車
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
マ
ナ
ー
の
啓

発
で
地
域
貢
献
を
し
て
い
き
た
い｣

と
さ
わ
や

か
な
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。
二
人
の
今
後
の
活

躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

桂か
つ
ら

　
　慶よ

し

浩ひ
ろ

さ
ん

（
小
敷
谷
在
住
）

藤ふ
じ

田た

涼り
ょ
う

平へ
い

さ
ん

（
小
泉
在
住
）

チームレース中の桂選手(前から1番目)
と藤田選手(前から4番目)

食品ロスを出さないため
には一人一人の心掛けが
大切です。ご協力をお願
いします。

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー
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申し込み
市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（�s55000@city.ageo.lg.jp）

で広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。　※キャラクターの映っている写真は

ご遠慮ください。

柏
座伊

い

藤
と う

千
ち

葡
ほ

ちゃん
R3.12.1生（11カ月）

2
月
3
日
産
ま
れ
の
節
分
っ
子

ち
ゃ
ん
♥
　
大
き
く
産
ま
れ
て
成

長
が
早
く
、
5
カ
月
で
歯
も
生
え

て
き
ち
ゃ
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
!!
　
こ

れ
か
ら
も
い
っ
ぱ
い
思
い
出
を
作

ろ
う
ね
♪
　
い
つ
も
か
わ
い
い
笑

顔
を
あ
り
が
と
う
☺

は
じ
め
て
の
お
せ
ん
べ
い
！
　
険

し
い
顔
し
て
完
食
し
ま
し
た
！
　

こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
お
い
し
い
も

の
を
一
緒
に
食
べ
よ
う
ね
！

り
ょ
う
ま
く
ん
、
寝
起
き
で
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
デ
ビ
ュ
ー
!
　
飲
ん
で

る
姿
も
か
わ
い
い
ね
！
　
い
つ
も

パ
パ
と
マ
マ
に
癒
や
し
と
笑
い
を

く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡

浅
間
台

今
泉

堀
ほ り

井
い

凌
りょう

磨
ま

くん
R3.8.20生（1歳）

池
い け

田
だ

彩
あ や

花
か

ちゃん
R4.2.3生（8カ月）

原
市岡

お か

野
の

暖
だ ん

くん
R3.12.15 生（10カ月）

生
後
半
年
に
な
り
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
、
と
っ
て
も
う
れ
し
い
で

す
(^^)
　
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
笑

お
う
ね
！

※1　蒸したジャガイモ(皮なし)を粗くつぶし、冷凍したもの。

※2　生おからの場合は15㌘で3の水は使用しない。

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、適宜調

整してください。
●作り方
①ポテトサラダベースを解凍する。
②ドライおからを水で少しずつしめらす。

③鍋で油を熱し、玉ネギ・ニンジン・長ネギを炒め、塩・こしょうで調味し

火を止め、ボウルに移し替えてあら熱をとる。

④③にポテトサラダベースとおから・パン粉を入れる。

⑤④に小麦粉をふるい入れ、混ぜる。均一に混ざったら、卵を少しずつ

入れ、よく混ぜる。固い場合は水を加える。

⑥適当な大きさの小判型に成型し、170度弱の油できつね色になるまで

揚げる。
⑦中濃ソースをかける（本来、ウスターソースの中にくぐらせて仕上げる

が、学校給食では型崩れを防ぐため、中濃ソースをかけている）。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)

1 ポテトサラダベース※1  35
2 ドライおから※ 2  7
3 水  17
4 炒め油  1
5 玉ネギ(みじん切り) 5
6 ニンジン(みじん切り) 3

7 長ネギ(みじん切り) 5

8 食塩  0.4
9 こしょう  0.01

10 パン粉(乾燥) 0.5

11 小麦粉  6

12 卵  6

13 揚げ油  適量

14 中濃ソース  適量

121

ゼリーフライ　　 185㌔㌍

見
て
魅
て
！

私
の
私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

小・中学生の皆さんの絵や工作、
書、好きな本

など、さまざまな作品を紹介しま
す！

木き

戸ど

景け
い

葉は

さ
ん

（
中
央
小
学
校
2
年
）

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好きな本

の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語

(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や、夢中になっているも

の)④好きな本の紹介　�保護者を通じて、作品(①は撮影した電子デー

タか写真プリント)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント(100字以

内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年を直接

か郵送、またはメールで広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、�s55000@

city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

『広報あげお』に自分の作品を載せて
みませんか？

｢見て魅て!私のミュージアム｣応募作
品を大募集

✎

夏
の
海（
工
作
）

夏
休
み
に
上
尾
公
民
館
の
グ
ラ
ス
サ
ン
ド

ア
ー
ト
を
作
る
子
ど
も
体
験
教
室
に
姉
と

参
加
し
ま
し
た
。
好
き
な
色
の
砂
を
重
ね

て
作
り
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。
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あげお お土産・観光センター

暮
ら
し

文
化
セ
ン
タ
ー
の
臨
時
休
館

と
上
尾
公
民
館
の
移
動
執
務

館
内
清
掃
の
た
め
、
文
化
セ
ン

タ
ー
は
11
月
28
日
㈪
・
29
日
㈫
は

休
館
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
上

尾
公
民
館
の
業
務
は
青
少
年
セ
ン

タ
ー
2
階
研
修
事
務
室（
�
775
―

9

4
9
0
、
生
涯
学
習
課
を
通
し
て

の
連
絡
）で
行
い
ま
す
。
�
文
化

セ
ン
タ
ー
�
774
―

2
9
5
1
・
�

774
―

2
9
5
5
、
上
尾
公
民
館
�

775
―

0
1
8
5
・
�
776
―

7
3
6
6

イ
コ
ス
上
尾
の
臨
時
休
館

館
内
消
毒
の
た
め
、
11
月
15
日

㈫
は
休
館
し
ま
す
。
�
イ
コ
ス

上
尾
�
772
―

1
6
1
1
・
�
772
―

1

6
1
4

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
12
月

5
日
㈪
は
休
館
し
ま
す
。
�
市

民
体
育
館
�
781
―

8
1
1
1
・
�

781
―

8
1
1
3

新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費

の
入
学
前
支
給

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

と
認
め
ら
れ
る
児
童
・
生
徒
の
保

護
者
に
、
子
ど
も
の
学
用
品
費
の

一
部
や
給
食
費
な
ど
を
援
助
し
ま

す（
所
得
制
限
あ
り
）。
就
学
援
助

費
の
う
ち
、
新
入
学
児
童
生
徒
学

用
品
費
だ
け
入
学
前（
2
月
末
頃
）

に
支
給
し
ま
す
。

●
新
小
学
1
年
生

�
令
和
5
年

2
月
1
日
㈬
時
点
で
市
内
に
在
住

し
、
令
和
5
年
4
月
に
市
内
の
市

立
小
学
校
に
入
学
予
定
の
子
ど
も

の
保
護
者
の
う
ち
、
学
用
品
費
の

支
払
い
が
困
難
な
人
【
必
要
書

類
】保
護
者
名
義
の
振
込
口
座
の

分
か
る
物
、
賃
貸
住
宅
に
住
ん
で

い
る
場
合
は
賃
貸
借
契
約
書
の
写

し
、
令
和
4
年
1
月
2
日
以
降
に

上
尾
市
に
転
入
し
た
保
護
者
は
令

和
4
年
度
所
得
証
明
書
な
ど

�

11
月
1
日
㈫
〜
令
和
5
年
1
月
6

日
㈮
に
申
請
書（
各
市
立
小
学
校
、

学
務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
必
要
書

類
を
添
え
て
直
接
、
入
学
予
定
の

小
学
校
ま
た
は
学
務
課
へ

●
新
中
学
1
年
生

�
令
和
5
年

2
月
1
日
時
点
で
市
内
に
在
住

し
、
令
和
4
年
度
就
学
援
助
費
の

支
給
認
定
者
の
う
ち
、
令
和
5
年

4
月
に
市
内
の
市
立
ま
た
は
国
・

県
立
中
学
校
に
入
学
予
定
の
子
ど

も
の
保
護
者

※
認
定
者
の
申
請

は
不
要
で
す
。
現
在
認
定
で
は
な

い
人
で
入
学
前
に
支
給
希
望
の
人

は
、
令
和
5
年
1
月
6
日
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
※
新
入

学
学
用
品
費
の
支
給
を
受
け
て

も
、
令
和
5
年
度
の
就
学
援
助
を

受
け
る
に
は
改
め
て
申
請
が
必
要

で
す
。
�
学
務
課
�
775
―

9
6
0

4
・
�
775
―

5
6
3
3

県
民
手
帳
の
販
売

�
12
月
16
日
㈮
ま
で（
各
支
所
・
出

張
所
は
11
月
30
日
㈬
ま
で
）
�

市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

各
支
所
・
出
張
所
【
価
格
】600
円

※
販
売
部
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
�
総
務
課
�
775
―

4
9
8

9
・
�
775
―

9
8
1
9

公
共
下
水
道
の

適
切
な
利
用
に
ご
協
力
を

公
共
下
水
道
に
異
物（
油
類
や

モ
ル
タ
ル
、
紙
お
む
つ
や
生
理
用

品
、
布
類
な
ど
）を
流
す
と
、
宅

内
の
排
水
管
や
公
共
下
水
道
管
路

が
詰
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
宅

内
か
ら
流
さ
れ
た
物
が
原
因
の
公

共
下
水
道
管
路
の
清
掃
は
、
原
因

者
に
費
用
を
請
求
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�

下
水
道
施
設
課
�
775
―

9
3
7
2
・

�
772
―

9
0
5
0

あげお お土産・
観光センターで通常
販売していない推奨
土産品を、期間限定
で販売します。この
機会にぜひ、お買い
求めください。
�・�・�右表のと
おり ※売り切れ次
第、終了です。

販売個数

各10個

10セット

10個

10本

価格

1個
150円

1セット
360円

1個
1，200円
1本
880円

内 容
ゆず最中（ピンク〈ゆず餡〉、みどり
〈ゆず餡〉、小豆餡）
伊勢屋
あげお団子（1セット3本入り〈みたら
し、しょうゆ、あんこ〉）
さきたま風月庵
ガトーショコラ（1ホール）
ケーキ工房パレット
極品カステーラ大一品（1／2本）
菓匠つくも

とき

11／2㈬

11／9㈬

11／16㈬

11／23㈷

推奨土産品の特別販売

◇国民健康保険税 ……………第5期
◇介 護 保 険 料 ……………第5期
◇後期高齢者医療保険料 ……第5期
◇し尿汲取手数料

………第4期（8～9月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

次回の税などの納付期限
11月30日㈬

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間10：30～18：30（㈪定休）
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有料広告募集中 !!有料広告募集中 !!
毎月約10万5,000部発行の『広報あげお』に広告を掲載しませんか？

料金や申し込み方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

　有料広告のお問い合わせは
⇨広報広聴課 775－4918

776－8873

参加費

感染対策を徹底しておりますので、お気軽にご来場ください。

国税庁
ホームページ

夕
暮
れ
時
の

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
運
動

年
末
に
か
け
て
、
夕
暮
れ
時
の

16
〜
18
時
に
交
通
事
故
が
多
発
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
薄

暗
い
中
で
は
歩
行
者
が
風
景
に
溶

け
込
み
、
車
両
か
ら
見
え
に
く
く

な
り
ま
す
。
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
16
時
以
降
は
自
動
車
・
自
転

車
な
ど
の
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
て
く

だ
さ
い
。

歩
行
者
は
、
明
る
い
服
装
や
反

射
材
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
自
分

の
存
在
を
相
手
に
認
識
し
や
す
く

さ
せ
る
こ
と
で
、
交
通
事
故
を
防

止
し
、
自
己
防
衛
に
つ
な
が
り
ま

す
。
�
交
通
防
犯
課
�
775
―

5
1

3
8
・
�
775
―

9
9
2
7

荒
川
緑
肥
の
無
償
配
布

�
令
和
5
年
1
月
23
日
㈪
〜
2
月

4
日
㈯（
1
月
29
日
㈰
を
除
く
）

�
河
川
の
堤
防
の
刈
草
か
ら
作
っ

た
堆
肥
の
配
布

�
往
復
は
が
き

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
12
月

9
日
㈮
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）に

郵
送
で
、
荒
川
上
流
河
川
事
務
所

荒
川
緑
肥
事
務
局（
〒
350
―

1
1
2

4
川
越
市
新
宿
町
3
―

12
）へ

※

詳
し
く
は
、
荒
川
上
流
河
川
事
務

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�https

://
w
w
w
.ktr.m

lit.go.jp/arajo/
arajo00177

.htm
l

）ま
た
は
応

募
要
項（
同
事
務
所
・
出
張
所
、建

設
管
理
課
に
あ
る
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
�
荒
川
上
流
河
川
事
務

所
荒
川
緑
肥
事
務
局
�
049
―

246
―

1

0
3
1

税
を
考
え
る
週
間

毎
年
11
月
11
〜
17
日
は
｢税
を

考
え
る
週
間
｣で
す
。
こ
と
し
の

テ
ー
マ
は
｢こ
れ
か
ら
の
社
会
に

向
か
っ
て
｣で
す
。
同
期
間
に
｢次

代
を
担
う
児
童
・
生
徒
か
ら
の
税

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
｣を
ア
リ
オ
上

尾
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
上
尾
で
開
催

し
、
上
尾
税
務
署
管
内
の
児
童
・

生
徒
の
皆
さ
ん
が
書
い
た
作
文
や

絵
は
が
き
を
展
示
し
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。
税
に
関
す
る
情

報
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�

http
://w

w
w
.nta.go.jp

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
上
尾
税
務

署
�
770
―

1
8
0
0

募

集

上
尾
税
務
署

確
定
申
告
期
の
非
常
勤
職
員

【
勤
務
期
間
】令
和
5
年
1
〜
3
月

【
勤
務
時
間
】8
時
30
分
〜
17
時
の

間
で
、
3
〜
7
時
間

�
上
尾
税

務
署
【
勤
務
内
容
】確
定
申
告
事

務
の
補
助
作
業
／
①
デ
ー
タ
の
入

力
・
書
類
整
理
な
ど

②
申
告
会

場
で
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
補
助
な
ど

【
時
給
】①
960
円

②
990
円（
令
和

3
年
度
実
績
）
※
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
※
別
途
、
交

通
費
を
支
給
し
ま
す（
原
則
実
費

相
当
額
・
上
限
あ
り
）。
【
募
集
期

間
】11
月
か
ら
随
時
受
け
付
け

�
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

�
上
尾
税
務
署
�
770
―

1
8
0
0

（
自
動
音
声
案
内
で
｢2
｣を
選
択
）

広告広告

秋季全国火災予防運動秋季全国火災予防運動
11月9～15日は

塗料メーカーと業務提携した記念として！
上尾市の皆様に貢献致します。

I-PRO株式会社　上尾商工会議所会員

電話は今すぐ　電話 ０１２０-９２４-７５５

違
反
対
象
物
の
公
表
制
度

不
特
定
多
数
の
人
が
出
入
り
す

る
建
物
な
ど
に
つ
い
て
、
利
用
す

る
人
が
事
前
に
判
断
で
き
る
よ

う
、
消
防
が
立
ち
入
り
検
査
の
際

に
確
認
し
た
重
大
な
消
防
法
令
違

反（
建
物
に
設
置
が
義
務
付
け
ら

れ
た
屋
内
消
火
栓
・
ス
プ
リ
ン
ク

ラ
ー
・
自
動
火
災
報
知
設
備
が
設

置
さ
れ
て
い
な
い
も
の
）を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
す
る
も
の
で

す
。

重
大
な
消
防
法
令
違
反
は
、
建

物
の
増
築
、
店
舗
の
改
装
、
使
用

用
途
の
変
更
な
ど
で
発
生
し
ま

す
。
建
物
や
店
舗
な
ど
の
関
係
者

は
、
工
事
を
行
う
前
に
必
ず
予
防

課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
�

予
防
課
�
775
―

1
3
1
4
・
�
775
―

2
2
3
0

11
月
1
日
は

彩
の
国
教
育
の
日

県
で
は
、
教
育
に
関
す
る
理
解

を
深
め
る
た
め
、
11
月
1
日
を
彩

の
国
教
育
の
日
、
11
月
1
〜
7
日

を
彩
の
国
教
育
週
間
と
し
て
い
ま

す
。
身
近
な
人
と
自
然
・
人
・

本
・
家
族
・
地
域
の
大
切
さ
や
思

い
出
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
�
指
導
課
�
775
―

9
6

7
2
・
�
775
―

5
6
3
3
、
県
教

育
局
生
涯
学
習
推
進
課
�
830
―

6

9
7
2

｢お出かけは マスク戸締り 火の用心｣を統一標語に、秋季
全国火災予防運動を実施します。この運動は、火災予防の意識
を持ち、高齢者などの死者を減少させるとともに、財産の損失
を防ぐことを目的として実施しています。
【重点目標】
①住宅防火対策の推進（住宅用火災警報器〈住警器〉の設置促進、
たばこ火災防止キャンペーン）
②乾燥・強風時の火災発生防止対策の推進
③木造飲食店などが密集する地域に対する防火指導の推進
④放火火災・連続放火火災防止対策の推進
⑤特定防火対象物などにおける防火安全対策の徹底
⑥製品火災の発生防止に向けた取り組みの推進
⑦多くの人が集まる催しに対する火災予防指導などの徹底

■住警器取り付けサポートと住宅防火診断の実施
「住警器の取り付け方が分からない｣という市内の家庭を、市
消防職員が訪問し、電池式の住警器の取り付け作業を無料で行
います。また、希望者には、住宅内を見ながら火災予防のアド
バイスを行う「住宅防火診断」も行います。 ※住警器は事前に
購入してください。 �平日9時～16時30分 �直接または電話
で予防課へ ※住警器を設置している家庭には、｢住警器設置
済みシール」を配布しています。
■悪質な業者に注意
市消防職員が、住警器の販売やあっせんを行うことは一切あ

りません。悪質な訪問販売には十分注意してください。

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

予防課 �775―1314・�775―2230

広告 広告
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有料広告募集中 !!有料広告募集中 !!
毎月約10万5,000部発行の『広報あげお』に広告を掲載しませんか？

料金や申し込み方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

　有料広告のお問い合わせは
⇨広報広聴課 775－4918

776－8873

参加費

感染対策を徹底しておりますので、お気軽にご来場ください。

国税庁
ホームページ

夕
暮
れ
時
の

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
運
動

年
末
に
か
け
て
、
夕
暮
れ
時
の

16
〜
18
時
に
交
通
事
故
が
多
発
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
薄

暗
い
中
で
は
歩
行
者
が
風
景
に
溶

け
込
み
、
車
両
か
ら
見
え
に
く
く

な
り
ま
す
。
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
16
時
以
降
は
自
動
車
・
自
転

車
な
ど
の
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
て
く

だ
さ
い
。

歩
行
者
は
、
明
る
い
服
装
や
反

射
材
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
自
分

の
存
在
を
相
手
に
認
識
し
や
す
く

さ
せ
る
こ
と
で
、
交
通
事
故
を
防

止
し
、
自
己
防
衛
に
つ
な
が
り
ま

す
。
�
交
通
防
犯
課
�
775
―

5
1

3
8
・
�
775
―

9
9
2
7

荒
川
緑
肥
の
無
償
配
布

�
令
和
5
年
1
月
23
日
㈪
〜
2
月

4
日
㈯（
1
月
29
日
㈰
を
除
く
）

�
河
川
の
堤
防
の
刈
草
か
ら
作
っ

た
堆
肥
の
配
布

�
往
復
は
が
き

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
12
月

9
日
㈮
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）に

郵
送
で
、
荒
川
上
流
河
川
事
務
所

荒
川
緑
肥
事
務
局（
〒
350
―

1
1
2

4
川
越
市
新
宿
町
3
―

12
）へ

※

詳
し
く
は
、
荒
川
上
流
河
川
事
務

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�https

://
w
w
w
.ktr.m

lit.go.jp/arajo/
arajo00177

.htm
l

）ま
た
は
応

募
要
項（
同
事
務
所
・
出
張
所
、建

設
管
理
課
に
あ
る
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
�
荒
川
上
流
河
川
事
務

所
荒
川
緑
肥
事
務
局
�
049
―

246
―

1

0
3
1

税
を
考
え
る
週
間

毎
年
11
月
11
〜
17
日
は
｢税
を

考
え
る
週
間
｣で
す
。
こ
と
し
の

テ
ー
マ
は
｢こ
れ
か
ら
の
社
会
に

向
か
っ
て
｣で
す
。
同
期
間
に
｢次

代
を
担
う
児
童
・
生
徒
か
ら
の
税

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
｣を
ア
リ
オ
上

尾
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
上
尾
で
開
催

し
、
上
尾
税
務
署
管
内
の
児
童
・

生
徒
の
皆
さ
ん
が
書
い
た
作
文
や

絵
は
が
き
を
展
示
し
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。
税
に
関
す
る
情

報
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�

http
://w

w
w
.nta.go.jp

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
上
尾
税
務

署
�
770
―

1
8
0
0

募

集

上
尾
税
務
署

確
定
申
告
期
の
非
常
勤
職
員

【
勤
務
期
間
】令
和
5
年
1
〜
3
月

【
勤
務
時
間
】8
時
30
分
〜
17
時
の

間
で
、
3
〜
7
時
間

�
上
尾
税

務
署
【
勤
務
内
容
】確
定
申
告
事

務
の
補
助
作
業
／
①
デ
ー
タ
の
入

力
・
書
類
整
理
な
ど

②
申
告
会

場
で
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
補
助
な
ど

【
時
給
】①
960
円

②
990
円（
令
和

3
年
度
実
績
）
※
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
※
別
途
、
交

通
費
を
支
給
し
ま
す（
原
則
実
費

相
当
額
・
上
限
あ
り
）。
【
募
集
期

間
】11
月
か
ら
随
時
受
け
付
け

�
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

�
上
尾
税
務
署
�
770
―

1
8
0
0

（
自
動
音
声
案
内
で
｢2
｣を
選
択
）

広告広告
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上尾の摘田・畑作用具

前回のあげおプラモ展

市
立
保
育
所
の
代
替
保
育

士
・
短
時
間
保
育
士
説
明
会

市
立
保
育
所
で
働
く
会
計
年
度

任
用
職
員（
パ
ー
ト
職
員
）を
募
集

す
る
に
当
た
り
、
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
潜
在
保
育
士
の
皆
さ
ん

も
歓
迎
し
ま
す
。
�
11
月
26
日

㈯
10
〜
11
時

�
市
役
所
7
階
大

会
議
室

�
市
立
保
育
所
で
行
わ

れ
て
い
る
保
育
内
容
と
待
遇
の
説

明

�
保
育
士
資
格
を
持
ち
、
保

育
士
と
し
て
の
就
職
・
復
職
を
考

え
て
い
る
人

�
20
人（
先
着
順
）

�
11
月
1
日
㈫
か
ら
氏
名
、
電
話

番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
保
育
課
へ

�
保
育
課

�
775
―

5
0
4
4
・
�
774
―

5
3
4

2
・
�s172300

@
city.ageo.l

g.jp

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

基
礎
セ
ミ
ナ
ー

マ
ン
シ
ョ
ン
の
老
朽
化
な
ど
に

対
応
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
適

正
化
な
ど
を
一
層
推
進
す
る
た
め

の
法
律
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
管
理
組
合
に
求
め
ら

れ
る
こ
と
は
何
か
を
学
ぶ
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
�

11
月
13
日
㈰
13
時
30
分
〜
16
時

（
開
場
／
13
時
）
�
プ
ラ
ザ
22

�
国
・
地
方
公
共
団
体
に
よ
る
新

た
な
マ
ン
シ
ョ
ン
政
策
の
概
要

�
市
内
ま
た
は
近
隣
の
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
役
員
や
所
有

者
・
居
住
者

�
20
人（
先
着
順
）

�
電
話
で
平
日
10
〜
16
時（
12
〜

13
時
を
除
く
）に
建
築
安
全
課
へ

�
建
築
安
全
課
�
775
―

8
4
9
0
・

�
775
―

9
9
0
6

あ
げ
お
歴
史
セ
ミ
ナ
ー

「
民
俗
文
化
財
を
考
え
る
―

上
尾
の
摘
田
・
畑
作
用
具
―
」

�
①
11
月
30
日

②
12
月
7
日
の

い
ず
れ
も
㈬
13
時
30
分
〜
15
時
30

分（
全
2
回
）
�
上
尾
公
民
館

�
上
尾
市
初
の
国
重
要
有
形
民
俗

文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
摘
田
・
畑

作
用
具
を
学
ぶ
【
講
師
】①
関
孝

夫（
日
本
民
俗
学
会
評
議
員
）
②

生
涯
学
習
課
職
員

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人

�
35
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き（
1
人
1
枚
）ま
た

は
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
、
11
月
15
日
㈫

17
時
ま
で（
必
着
）に
生
涯
学
習
課

（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
775
―

9

4
9
6
・
�
776
―

2
2
5
0
・
�s7

22500
@
city.ageo.lg.jp

打
楽
器
の
基
本
奏
法
と

身
近
な
も
の
に
よ
る

わ
く
わ
く
リ
ズ
ム
遊
び

児
童
学
科
30
周
年
記
念
事
業
と

し
て
、
講
座
を
行
い
ま
す
。
�

11
月
23
日
㈷
10
時
40
分
〜
12
時
10

分

�
聖
学
院
大
学（
戸
崎
1
―

あ
き
こ

1
）
【
講
師
】山
本
晶
子（
打
楽
器

奏
者
）
�
氏
名
、
職
業
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
メ
ー
ル
で
聖
学
院

大
学
へ

�
聖
学
院
大
学
入
試
・

広
報
課
�
780
―

1
7
0
7
・
�
725
―

6
8
9
1
・
�seig_jido_30

th
@
seigakuin-univ.ac.jp

折
り
紙
で
作
る

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
講
習
会

�
11
月
30
日
㈬
13
時
30
分
〜
16
時

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�

上
尾
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
会
に
よ

る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
の
作
り
方

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�

500
円

�
40
人（
先
着
順
）
�
往

復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

11
月
16
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
上
尾

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
会
の
竹
田
賢

一（
〒
362
―

0
0
7
1
井
戸
木
2
―

23
―

9
）へ

�
竹
田
�
・
�
787
―

1
3
4
9

あ
げ
お
プ
ラ
モ
展
2
0
2
2

�
11
月
19
日
㈯
10
時
〜
16
時
30
分

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

①

作
品
展
示
会

�
10
時
〜
16
時
30

分

�
一
般
公
募
で
集
ま
っ
た
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
・
モ
デ
ル（
プ
ラ
モ
）

の
作
品
展
示

②
初
心
者
プ
ラ
モ

制
作
教
室

�
11
時
〜
12
時
30
分

�
展
示
作
品
の
出
展
者
の
指
導
に

よ
る
プ
ラ
モ
の
制
作

�
1
人
200

円

※
別
途
制
作
す
る
プ
ラ
モ
の

購
入
費
が
必
要
で
す（
持
ち
込
み

不
可
）。
�
15
人

③
小
型
四
駆

模
型
コ
ー
ス
で
実
走
コ
ー
ナ
ー

�
10
時
30
分
〜
15
時
30
分

�
あ

げ
お
プ
ラ
モ
展
内
で
購
入
し
制
作

し
た
物
ま
た
は
持
参
し
た
物
の
実

走

�
1
人
100
円

④
プ
ラ
モ
制

作
コ
ー
ナ
ー

�
10
〜
16
時

�

展
内
で
購
入
し
た
プ
ラ
モ
の
制
作

（
工
具
の
貸
し
出
し
有
り
）
※
③

④
は
、
混
雑
時
に
人
数
を
制
限
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
�
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
�
775
―

0
8
6

6
・
�
775
―

0
8
6
8

求
人
企
業
合
同
面
接
会

�
11
月
29
日
㈫
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
12
時
〜
15
時
30
分
）
�

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル（
さ

い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
1
―

7
―

5
）
�
企
業
の
採
用
担
当
者
と

面
接

�
令
和
5
年
3
月
大
学
・

短
大
・
専
門
学
校
卒
業
予
定
者
、

3
年
以
内
の
既
卒
者

�
履
歴
書

（
複
数
枚
）
※
参
加
企
業
名
は
11

月
15
日
㈫
か
ら
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
�http

://w
w
w
.kot

aikyou-saitam
a.ne.jp

/）

に

掲
載
し
ま
す
。
�
県
雇
用
対
策

協
議
会
�
647
―

4
1
8
5
・
�
647
―

6
1
5
0

「あげお市民セレクション」
の選考委員

ア
ッ
ピ
ー

イ
コ
ス
上
尾

ウ
イ
ン
タ
ー
ラ
イ
ブ
出
演
者

�
①
令
和
5
年
1
月
28
日
㈯

②

29
日
㈰

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
個
人
ま
た
は
メ
ン

バ
ー
を
含
む
グ
ル
ー
プ（
①
ジ
ャ

ン
ル
問
わ
ず

②
ド
ラ
ム
が
い
る

バ
ン
ド
編
成
の
グ
ル
ー
プ
）
�

出
演
者
1
人
に
つ
き
千
円
【
出

演
時
間
】1
組
25
分
以
内（
準
備
・

片
付
け
を
含
む
）
�
各
12
組（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

申
込
書（
イ
コ
ス
上
尾
、
市
役
所

1
階
総
合
案
内
、
各
支
所
・
出
張

所
・
公
民
館
に
あ
る
。
イ
コ
ス
上

尾
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�http

://
w
w
w
.ageo-kousya.or.jp/i

kosu/

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

11
月
20
日
㈰
ま
で（
必
着
）に
直
接

か
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
イ
コ
ス
上
尾（
〒
362
―

0
0
1

1
平
塚
951
―

2
）へ

※
12
月
3
日

㈯
に
代
表
者
会
議
を
行
い
ま
す
。

�
イ
コ
ス
上
尾
�
772
―

1
6
1

1
・
�
772
―

1
6
1
4
・
�ecos

ageolive@
gm
ail.com

12月に認定する2023―2024市観光協
会推奨土産品の中から、市民が「上尾
土産として贈りたい」「特におすすめ
したい」という商品を「あげお市民セレ
クション」として認定し、商品のPRを
行います。この｢あげお市民セレクション｣を選考す
る委員を募集します。 �次の①～⑤の全てに該当
する人 ①市内に在住で20歳以上 ②食品（お酒を
含む）アレルギーがない ③出品事業者の関係者（家
族、親族を含む）でない ④募集事項を順守できる
⑤令和5年3月4日㈯12～15時にプラザ22で開催する
選考会に参加できる ※選考委員には選考会当日、
会場で使える推奨土産品購入券（2千円分）を差し上
げます。なお、交通費は支給しません。 �30人（応
募者多数の場合は抽選） �応募用紙（市観光協会に
ある。市観光協会ホームページからダウンロードも
可）に必要事項を記入して、12月23日㈮まで（当日消
印有効）に郵送またはファクス
で市観光協会（〒362―0042谷津
2―1―50｢あげお市民セレクショ
ン｣選考会担当へ ※ファクス
の場合は、送信後に電話で受信
確認をしてください。

■県の安心サポート！ 介護人材確保総合推進事業
説明会＆お仕事相談会
�11月11日㈮・17日㈭・30日㈬の
いずれも13時30分～15時30分（11
日は10～12時） �文化センター
�施設選びから就職まで幅広くサ
ポートする事業の説明と仕事の相
談 �介護の仕事に興味がある人、介護未従事者
�電話で㈱シグマスタッフ大宮支店または県ポータ

サ イ タ マ カ イ ゴ

ルサイト｢羽ばたけ！SAITAMA KAIGO｣から

■介護入門的研修
無料で介護に関する基本的な知識や技術を学ぶこ

とができ、介護事業所などへの就職支援を受けられ
る研修です。説明会・研修のどちらか一方の参加も
できます。 �・�説明会／11月8日㈫14～15時・上
尾公民館、研修／11月22日㈫・24日㈭・30日㈬、12
月5日㈪・6日㈫のいずれも9時30分～16時（全5回）・
文化センター �介護事業所アシスタント（配膳や
シーツ交換など）として就職を希望し、全ての日程
に参加できる人 �20人（応募者多数の場合は抽選）
�電話で㈱シグマスタッフ大宮支店へ

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

介護施設で働きたい
あなたに

㈱シグマスタッフ大宮支店（受託事業者）
�782―5173・�782―5175

高齢介護課 �775―4954・�776―8872

羽ばたけ！
SAITAMA KAIGO

広告

20



上尾の摘田・畑作用具

前回のあげおプラモ展

市
立
保
育
所
の
代
替
保
育

士
・
短
時
間
保
育
士
説
明
会

市
立
保
育
所
で
働
く
会
計
年
度

任
用
職
員（
パ
ー
ト
職
員
）を
募
集

す
る
に
当
た
り
、
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
潜
在
保
育
士
の
皆
さ
ん

も
歓
迎
し
ま
す
。
�
11
月
26
日

㈯
10
〜
11
時

�
市
役
所
7
階
大

会
議
室

�
市
立
保
育
所
で
行
わ

れ
て
い
る
保
育
内
容
と
待
遇
の
説

明

�
保
育
士
資
格
を
持
ち
、
保

育
士
と
し
て
の
就
職
・
復
職
を
考

え
て
い
る
人

�
20
人（
先
着
順
）

�
11
月
1
日
㈫
か
ら
氏
名
、
電
話

番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
保
育
課
へ

�
保
育
課

�
775
―

5
0
4
4
・
�
774
―

5
3
4

2
・
�s172300

@
city.ageo.l

g.jp

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

基
礎
セ
ミ
ナ
ー

マ
ン
シ
ョ
ン
の
老
朽
化
な
ど
に

対
応
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
適

正
化
な
ど
を
一
層
推
進
す
る
た
め

の
法
律
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
管
理
組
合
に
求
め
ら

れ
る
こ
と
は
何
か
を
学
ぶ
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
�

11
月
13
日
㈰
13
時
30
分
〜
16
時

（
開
場
／
13
時
）
�
プ
ラ
ザ
22

�
国
・
地
方
公
共
団
体
に
よ
る
新

た
な
マ
ン
シ
ョ
ン
政
策
の
概
要

�
市
内
ま
た
は
近
隣
の
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
役
員
や
所
有

者
・
居
住
者

�
20
人（
先
着
順
）

�
電
話
で
平
日
10
〜
16
時（
12
〜

13
時
を
除
く
）に
建
築
安
全
課
へ

�
建
築
安
全
課
�
775
―

8
4
9
0
・

�
775
―

9
9
0
6

あ
げ
お
歴
史
セ
ミ
ナ
ー

「
民
俗
文
化
財
を
考
え
る
―

上
尾
の
摘
田
・
畑
作
用
具
―
」

�
①
11
月
30
日

②
12
月
7
日
の

い
ず
れ
も
㈬
13
時
30
分
〜
15
時
30

分（
全
2
回
）
�
上
尾
公
民
館

�
上
尾
市
初
の
国
重
要
有
形
民
俗

文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
摘
田
・
畑

作
用
具
を
学
ぶ
【
講
師
】①
関
孝

夫（
日
本
民
俗
学
会
評
議
員
）
②

生
涯
学
習
課
職
員

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人

�
35
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き（
1
人
1
枚
）ま
た

は
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
、
11
月
15
日
㈫

17
時
ま
で（
必
着
）に
生
涯
学
習
課

（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
775
―

9

4
9
6
・
�
776
―

2
2
5
0
・
�s7

22500
@
city.ageo.lg.jp

打
楽
器
の
基
本
奏
法
と

身
近
な
も
の
に
よ
る

わ
く
わ
く
リ
ズ
ム
遊
び

児
童
学
科
30
周
年
記
念
事
業
と

し
て
、
講
座
を
行
い
ま
す
。
�

11
月
23
日
㈷
10
時
40
分
〜
12
時
10

分

�
聖
学
院
大
学（
戸
崎
1
―

あ
き
こ

1
）
【
講
師
】山
本
晶
子（
打
楽
器

奏
者
）
�
氏
名
、
職
業
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
メ
ー
ル
で
聖
学
院

大
学
へ

�
聖
学
院
大
学
入
試
・

広
報
課
�
780
―

1
7
0
7
・
�
725
―

6
8
9
1
・
�seig_jido_30

th
@
seigakuin-univ.ac.jp

折
り
紙
で
作
る

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
講
習
会

�
11
月
30
日
㈬
13
時
30
分
〜
16
時

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�

上
尾
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
会
に
よ

る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
の
作
り
方

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�

500
円

�
40
人（
先
着
順
）
�
往

復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

11
月
16
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
上
尾

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
会
の
竹
田
賢

一（
〒
362
―

0
0
7
1
井
戸
木
2
―

23
―

9
）へ

�
竹
田
�
・
�
787
―

1
3
4
9

あ
げ
お
プ
ラ
モ
展
2
0
2
2

�
11
月
19
日
㈯
10
時
〜
16
時
30
分

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

①

作
品
展
示
会

�
10
時
〜
16
時
30

分

�
一
般
公
募
で
集
ま
っ
た
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
・
モ
デ
ル（
プ
ラ
モ
）

の
作
品
展
示

②
初
心
者
プ
ラ
モ

制
作
教
室

�
11
時
〜
12
時
30
分

�
展
示
作
品
の
出
展
者
の
指
導
に

よ
る
プ
ラ
モ
の
制
作

�
1
人
200

円

※
別
途
制
作
す
る
プ
ラ
モ
の

購
入
費
が
必
要
で
す（
持
ち
込
み

不
可
）。
�
15
人

③
小
型
四
駆

模
型
コ
ー
ス
で
実
走
コ
ー
ナ
ー

�
10
時
30
分
〜
15
時
30
分

�
あ

げ
お
プ
ラ
モ
展
内
で
購
入
し
制
作

し
た
物
ま
た
は
持
参
し
た
物
の
実

走

�
1
人
100
円

④
プ
ラ
モ
制

作
コ
ー
ナ
ー

�
10
〜
16
時

�

展
内
で
購
入
し
た
プ
ラ
モ
の
制
作

（
工
具
の
貸
し
出
し
有
り
）
※
③

④
は
、
混
雑
時
に
人
数
を
制
限
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
�
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
�
775
―

0
8
6

6
・
�
775
―

0
8
6
8

求
人
企
業
合
同
面
接
会

�
11
月
29
日
㈫
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
12
時
〜
15
時
30
分
）
�

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル（
さ

い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
1
―

7
―

5
）
�
企
業
の
採
用
担
当
者
と

面
接

�
令
和
5
年
3
月
大
学
・

短
大
・
専
門
学
校
卒
業
予
定
者
、

3
年
以
内
の
既
卒
者

�
履
歴
書

（
複
数
枚
）
※
参
加
企
業
名
は
11

月
15
日
㈫
か
ら
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
�http

://w
w
w
.kot

aikyou-saitam
a.ne.jp

/）

に

掲
載
し
ま
す
。
�
県
雇
用
対
策

協
議
会
�
647
―

4
1
8
5
・
�
647
―

6
1
5
0

「あげお市民セレクション」
の選考委員

ア
ッ
ピ
ー

イ
コ
ス
上
尾

ウ
イ
ン
タ
ー
ラ
イ
ブ
出
演
者

�
①
令
和
5
年
1
月
28
日
㈯

②

29
日
㈰

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
個
人
ま
た
は
メ
ン

バ
ー
を
含
む
グ
ル
ー
プ（
①
ジ
ャ

ン
ル
問
わ
ず

②
ド
ラ
ム
が
い
る

バ
ン
ド
編
成
の
グ
ル
ー
プ
）
�

出
演
者
1
人
に
つ
き
千
円
【
出

演
時
間
】1
組
25
分
以
内（
準
備
・

片
付
け
を
含
む
）
�
各
12
組（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

申
込
書（
イ
コ
ス
上
尾
、
市
役
所

1
階
総
合
案
内
、
各
支
所
・
出
張

所
・
公
民
館
に
あ
る
。
イ
コ
ス
上

尾
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�http

://
w
w
w
.ageo-kousya.or.jp/i

kosu/

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

11
月
20
日
㈰
ま
で（
必
着
）に
直
接

か
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
イ
コ
ス
上
尾（
〒
362
―

0
0
1

1
平
塚
951
―

2
）へ

※
12
月
3
日

㈯
に
代
表
者
会
議
を
行
い
ま
す
。

�
イ
コ
ス
上
尾
�
772
―

1
6
1

1
・
�
772
―

1
6
1
4
・
�ecos

ageolive@
gm
ail.com

12月に認定する2023―2024市観光協
会推奨土産品の中から、市民が「上尾
土産として贈りたい」「特におすすめ
したい」という商品を「あげお市民セレ
クション」として認定し、商品のPRを
行います。この｢あげお市民セレクション｣を選考す
る委員を募集します。 �次の①～⑤の全てに該当
する人 ①市内に在住で20歳以上 ②食品（お酒を
含む）アレルギーがない ③出品事業者の関係者（家
族、親族を含む）でない ④募集事項を順守できる
⑤令和5年3月4日㈯12～15時にプラザ22で開催する
選考会に参加できる ※選考委員には選考会当日、
会場で使える推奨土産品購入券（2千円分）を差し上
げます。なお、交通費は支給しません。 �30人（応
募者多数の場合は抽選） �応募用紙（市観光協会に
ある。市観光協会ホームページからダウンロードも
可）に必要事項を記入して、12月23日㈮まで（当日消
印有効）に郵送またはファクス
で市観光協会（〒362―0042谷津
2―1―50｢あげお市民セレクショ
ン｣選考会担当へ ※ファクス
の場合は、送信後に電話で受信
確認をしてください。

■県の安心サポート！ 介護人材確保総合推進事業
説明会＆お仕事相談会
�11月11日㈮・17日㈭・30日㈬の
いずれも13時30分～15時30分（11
日は10～12時） �文化センター
�施設選びから就職まで幅広くサ
ポートする事業の説明と仕事の相
談 �介護の仕事に興味がある人、介護未従事者
�電話で㈱シグマスタッフ大宮支店または県ポータ

サ イ タ マ カ イ ゴ

ルサイト｢羽ばたけ！SAITAMA KAIGO｣から

■介護入門的研修
無料で介護に関する基本的な知識や技術を学ぶこ

とができ、介護事業所などへの就職支援を受けられ
る研修です。説明会・研修のどちらか一方の参加も
できます。 �・�説明会／11月8日㈫14～15時・上
尾公民館、研修／11月22日㈫・24日㈭・30日㈬、12
月5日㈪・6日㈫のいずれも9時30分～16時（全5回）・
文化センター �介護事業所アシスタント（配膳や
シーツ交換など）として就職を希望し、全ての日程
に参加できる人 �20人（応募者多数の場合は抽選）
�電話で㈱シグマスタッフ大宮支店へ

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

介護施設で働きたい
あなたに

㈱シグマスタッフ大宮支店（受託事業者）
�782―5173・�782―5175

高齢介護課 �775―4954・�776―8872

羽ばたけ！
SAITAMA KAIGO

広告
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～人権について考えるつどい～～人権について考えるつどい～

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
12
月
17
日
㈯
9
〜
12
時

�
市

消
防
本
部

�
成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細
動

器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
人

�
12
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
�https

://s-kantan.jp/cit
y-ageo-saitam

a-u/

）か
ら
電

子
申
請
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に

講
習
日
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
在
勤

の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の
人
は

学
校
名
を
記
入
し
て
、
11
月
29
日

㈫
〜
12
月
5
日
㈪（
必
着
）に
、
東

消
防
署
管
理
課（
〒
362
―

0
0
1
3

上
尾
村
537
）へ

�
東
消
防
署
管

理
課
�
775
―

1
3
1
0
・
�
770
―

1

9
0
2

障
が
い
者
手
づ
く
り
市

�
11
月
6
日
㈰
10
時
30
分
〜
15
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
障

害
者
施
設
・
団
体
に
よ
る
パ
ン
・

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
手
づ
く
り
食
品

や
手
工
芸
品
の
販
売

�
障
害
福

祉
課
�
775
―

5
3
1
5
・
�
776
―

8

8
7
2

環
境
パ
ネ
ル
展

環
境
の
保
全
と
創
造
に
関
す
る

活
動
を
行
う
団
体
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
、
環
境
保
全
や
自
然
保
護

に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
環
境
パ
ネ
ル
展
を

行
い
ま
す
。
�
11
月
5
日
㈯
10
〜

16
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2
5
・

�
775
―

9
8
7
2

市
民
音
楽
祭
合
唱
祭

�
11
月
13
日
㈰
11
時
〜
14
時
30
分

（
開
場
／
10
時
30
分
）
�
文
化
セ

ン
タ
ー

�
市
内
で
活
動
中
の
合

唱
団
や
小
学
生
な
ど
18
団
体
に
よ

る
歌
の
祭
典

※
駐
車
場
に
限
り

が
あ
る
た
め
、
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
�
生
涯

学
習
課
�
775
―

9
4
9
6
・
�
776
―

2
2
5
0

キ
ラ
リ�
駅

デde
ほ
っ
と
市
�

�
12
月
3
・
10
日
の
い
ず
れ
も
㈯

11
〜
16
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由

通
路

�
市
観
光
協
会
推
奨
土
産

品
な
ど
の
販
売

※
2
日
間
の
出

店
者
は
異
な
り
ま
す
。
�
市
観

光
協
会
�
775
―

5
9
1
7
・
�
775
―

5
0
2
4

内 容

【体験発表会】
こころの病・精神の障害のある人が、病気や障害にとらわれな
い、自分らしい生き方について発表

【ミニ講演・パネル展示】
多文化共生を考えるきっかけづくりのための、外国人市民によ
る講演・写真パネルで活動の紹介

【ワークショップ・展示】
セ イ

母親たちが立ち上げた「Sei」ミーティングとマチカド保健室
～日常の思い込みエピソードを持ち寄って～

【ワークショップ】
「NPO法人パープルネットさいたま」代表による、DVなどの暴
力被害で心に傷を負った女性と子どもたちに対するケアなどの
活動についてのグループ学習

【ビデオ上映・ミニ講演】
正しく知ろう！ 認知症「認知症の人と一緒に生きる」

【啓発展示】
狭山事件についてのちぎり絵、実物大のかもいなどの展示

【ホール】 �300人（先着順）
内 容

「北朝鮮による拉致問題の現状」
【講師】飯塚耕一郎（北朝鮮による拉致被害者家族連絡会事務局
長）

「救う会埼玉の活動と拉致問題の現状」
【講師】竹本博光（北朝鮮に拉致された日本人を救出する埼玉の
会代表）

市内の小・中学校の児童・生徒による人権標語と人権作文の発
表・表彰式

【【集集会会室室】】
団体名

あげお福祉会

上尾市国際交流協会
（ＡＧＡ）

彩の子ネットワーク

女性フォーラム
あげお

認知症
キャラバンメイト

部落解放同盟

人権講演会①
（ビデオ上映）

人権講演会②

人権標語・人権作文
表彰式

人権男女共同参画課
�775―5117・�778―5112
人権男女共同参画課
�775―5117・�778―5112

市ホームページ

�12月3日㈯12時～16時10分 �コミュニティセンター �集
会室・ホール／下表のとおり ロビー／障害者就労施設製品の
販売 ※ホール事業は手話通訳があります。

�12月3日㈯12時～16時10分 �コミュニティセンター �集
会室・ホール／下表のとおり ロビー／障害者就労施設製品の
販売 ※ホール事業は手話通訳があります。

ななびびまま すすとと 市 民 講 座

シ
ニ
ア
の
た
め
の

脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
講
座
入
門
編

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム
を
通

じ
て
認
知
機
能
向
上
や
フ
レ
イ
ル

予
防
、
健
康
増
進
と
新
し
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
な
ど
、

福
祉
の
分
野
で
も
注
目
さ
れ
て
い

る
シ
ニ
ア
向
け
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
体

験
し
ま
す
。
�
11
月
10
〜
24
日

の
毎
週
㈭
・
30
日
㈬
の
い
ず
れ
も

10
時
30
分
〜
12
時（
全
4
回
）
�

文
化
セ
ン
タ
ー

�
5
千
円

�

12
人（
先
着
順
）
�
直
接
ま
た
は

電
話
で
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

�
文

化
セ
ン
タ
ー
�
774
―

2
9
5
1
・

�
774
―

2
9
5
5

ア
ッ
ピ
ー
★
医
療
と
介
護
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

人
生
会
議
〜
私
の
こ
と
・
大
切
な

人
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
考
え

る
〜

�
11
月
19
日
㈯
14
〜
16
時（
開
場

／
13
時
）
�
イ
コ
ス
上
尾

�

医
療
と
介
護
の
支
援
を
安
心
し
て

受
け
る
た
め
の
講
演

※
9
月
3

日
に
開
催
予
定
だ
っ
た
講
演
で

つ
よ
し

す
。
【
講
師
】長
谷
川
剛（
上
尾
中

央
総
合
病
院
特
任
副
院
長
）
�

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�
140

人（
先
着
順
）
�
11
月
16
日
㈬
ま

で
に
氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
で

高
齢
介
護
課
へ

�
高
齢
介
護
課

�
775
―

4
1
9
0
・
�
776
―

8
8
7

2軽
ト
ラ
・
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト

市
内
の
農
業
者
が
自
ら
生
産
し

た
新
鮮
な
農
産
物
な
ど
を
軽
ト

ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
並
べ
て
販
売
し

ま
す
。
�
11
月
16
日
㈬
10
時
30

分
〜
12
時
30
分（
雨
天
中
止
）
�

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
西
口
イ
ベ
ン
ト
広
場

（
上
尾
駅
出
張
所
南
側
）
�
農
政

課
�
775
―

7
3
8
4
・
�
775
―

9
8

7
2里

親
入
門
講
座

｢興
味
は
あ
る
け
ど
よ
く
分
か

ら
な
い
｣｢自
分
に
で
き
る
か
心

配
」そ
ん
な
疑
問
や
不
安
に
対
し

て
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

�
11
月
12
日
㈯
9
時
30
分
〜
11
時

30
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
里

親
制
度
の
概
要
説
明
、
里
親
の
養

育
体
験
談
、
質
疑
応
答
な
ど

�

里
親
制
度
に
関
心
の
あ
る
人

�

40
人（
先
着
順
）
�
11
月
10
日
㈭

ま
で
に
電
話
で
県
中
央
児
童
相
談

所
里
親
推
進
担
当
へ

※
詳
し
く

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�http

:
//w
w
w
.pref.saitam

a.lg.jp/
a0608

/satooya/satooya-se
ido.htm

l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
県
中
央
児
童
相
談
所
里
親
推
進

担
当
�
775
―

4
1
5
2

子
育
て
サ
ロ
ン

ク
リ
ス
マ
ス
in
児
童
館

主
任
児
童
委
員
と
児
童
館
の
児

童
厚
生
員
に
よ
る
手
遊
び
・
ダ
ン

ス
・
ハ
ン
ド
ベ
ル
・
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
、ク
リ
ス
マ
ス
を
み
ん
な

で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
こ
ど
も
の
城

�
12
月
14
日
㈬

10
時
〜
10
時
40
分

●
ア
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド

�
12
月
20

日
㈫
10
〜
11
時

�
市
内
に
在
住

の
1
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
保
護

者

�
25
組（
先
着
順
）
�
12
月

1
日
㈭
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

ア
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド（
�
775
―

2
4
8

8
）へ

�
子
ど
も
支
援
課
�
783
―

4
9
6
2
・
�
774
―

5
3
4
2

とき・対象・費用・定員・持ち物・申し込み

�12月17日㈯・18日㈰のいずれも13：30～15：30（全
2回） �小学3年生以上 �1，000円 �15人 �
水彩画材または油絵の具、描きたいモチーフ �1
2月8日㈭までに

�12月1日㈭13：30～15：30 �18歳以上 �100円
�30人 �筆記用具 �11月22日㈫までに

講座名・講師・講座内容

よ そ ひこ
絵の描き方（町田譽曽彦）
対象物（モチーフ）に個性を加えて楽しく作品を仕上げる

こ む た
歯を大切にしましょう（小牟田健治）
口は体の入り口。老化で歯が抜けることのないよう、原因
となる歯周病や虫歯を予防する方法を学ぶ

講座番号

12

13

生涯学習課
�775―9490・�776―2250
生涯学習課
�775―9490・�776―2250

�コミュニティセンター �往復はがき（1人1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢（小・中学生は学校名・
学年）、電話番号を記入して、各締め切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒362―8501本町3―1―
1）へ ※応募者多数の場合は抽選、5人未満の場合は中止になります。講師はいずれもまなびすと指導者バンク
活動推進会議に加入するボランティア指導者です。
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Ⅰ
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Ａ
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ど
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届
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往
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き
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日
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住
所
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名（
ふ
り
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な
）、
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・
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―
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に
関
す
る

活
動
を
行
う
団
体
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
、
環
境
保
全
や
自
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保
護

に
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す
る
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こ
と
を

目
的
と
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て
、
環
境
パ
ネ
ル
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ま
す
。
�
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・
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―
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日
㈰
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時
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分
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／
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時
30
分
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ー

�
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内
で
活
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に
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―
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す
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光
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775
―

5
0
2
4

内 容

【体験発表会】
こころの病・精神の障害のある人が、病気や障害にとらわれな
い、自分らしい生き方について発表

【ミニ講演・パネル展示】
多文化共生を考えるきっかけづくりのための、外国人市民によ
る講演・写真パネルで活動の紹介

【ワークショップ・展示】
セ イ

母親たちが立ち上げた「Sei」ミーティングとマチカド保健室
～日常の思い込みエピソードを持ち寄って～

【ワークショップ】
「NPO法人パープルネットさいたま」代表による、DVなどの暴
力被害で心に傷を負った女性と子どもたちに対するケアなどの
活動についてのグループ学習

【ビデオ上映・ミニ講演】
正しく知ろう！ 認知症「認知症の人と一緒に生きる」

【啓発展示】
狭山事件についてのちぎり絵、実物大のかもいなどの展示

【ホール】 �300人（先着順）
内 容

「北朝鮮による拉致問題の現状」
【講師】飯塚耕一郎（北朝鮮による拉致被害者家族連絡会事務局
長）

「救う会埼玉の活動と拉致問題の現状」
【講師】竹本博光（北朝鮮に拉致された日本人を救出する埼玉の
会代表）

市内の小・中学校の児童・生徒による人権標語と人権作文の発
表・表彰式

【【集集会会室室】】
団体名

あげお福祉会

上尾市国際交流協会
（ＡＧＡ）

彩の子ネットワーク

女性フォーラム
あげお

認知症
キャラバンメイト

部落解放同盟

人権講演会①
（ビデオ上映）

人権講演会②

人権標語・人権作文
表彰式

人権男女共同参画課
�775―5117・�778―5112
人権男女共同参画課
�775―5117・�778―5112

市ホームページ

�12月3日㈯12時～16時10分 �コミュニティセンター �集
会室・ホール／下表のとおり ロビー／障害者就労施設製品の
販売 ※ホール事業は手話通訳があります。

�12月3日㈯12時～16時10分 �コミュニティセンター �集
会室・ホール／下表のとおり ロビー／障害者就労施設製品の
販売 ※ホール事業は手話通訳があります。

ななびびまま すすとと 市 民 講 座

シ
ニ
ア
の
た
め
の

脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
講
座
入
門
編

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム
を
通

じ
て
認
知
機
能
向
上
や
フ
レ
イ
ル

予
防
、
健
康
増
進
と
新
し
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
な
ど
、

福
祉
の
分
野
で
も
注
目
さ
れ
て
い

る
シ
ニ
ア
向
け
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
体

験
し
ま
す
。
�
11
月
10
〜
24
日

の
毎
週
㈭
・
30
日
㈬
の
い
ず
れ
も

10
時
30
分
〜
12
時（
全
4
回
）
�

文
化
セ
ン
タ
ー

�
5
千
円

�

12
人（
先
着
順
）
�
直
接
ま
た
は

電
話
で
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

�
文

化
セ
ン
タ
ー
�
774
―

2
9
5
1
・

�
774
―

2
9
5
5

ア
ッ
ピ
ー
★
医
療
と
介
護
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

人
生
会
議
〜
私
の
こ
と
・
大
切
な

人
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
考
え

る
〜

�
11
月
19
日
㈯
14
〜
16
時（
開
場

／
13
時
）
�
イ
コ
ス
上
尾

�

医
療
と
介
護
の
支
援
を
安
心
し
て

受
け
る
た
め
の
講
演

※
9
月
3

日
に
開
催
予
定
だ
っ
た
講
演
で

つ
よ
し

す
。
【
講
師
】長
谷
川
剛（
上
尾
中

央
総
合
病
院
特
任
副
院
長
）
�

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�
140

人（
先
着
順
）
�
11
月
16
日
㈬
ま

で
に
氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
で

高
齢
介
護
課
へ

�
高
齢
介
護
課

�
775
―

4
1
9
0
・
�
776
―

8
8
7

2軽
ト
ラ
・
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト

市
内
の
農
業
者
が
自
ら
生
産
し

た
新
鮮
な
農
産
物
な
ど
を
軽
ト

ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
並
べ
て
販
売
し

ま
す
。
�
11
月
16
日
㈬
10
時
30

分
〜
12
時
30
分（
雨
天
中
止
）
�

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
西
口
イ
ベ
ン
ト
広
場

（
上
尾
駅
出
張
所
南
側
）
�
農
政

課
�
775
―

7
3
8
4
・
�
775
―

9
8

7
2里

親
入
門
講
座

｢興
味
は
あ
る
け
ど
よ
く
分
か

ら
な
い
｣｢自
分
に
で
き
る
か
心

配
」そ
ん
な
疑
問
や
不
安
に
対
し

て
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

�
11
月
12
日
㈯
9
時
30
分
〜
11
時

30
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
里

親
制
度
の
概
要
説
明
、
里
親
の
養

育
体
験
談
、
質
疑
応
答
な
ど

�

里
親
制
度
に
関
心
の
あ
る
人

�

40
人（
先
着
順
）
�
11
月
10
日
㈭

ま
で
に
電
話
で
県
中
央
児
童
相
談

所
里
親
推
進
担
当
へ

※
詳
し
く

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�http

:
//w
w
w
.pref.saitam

a.lg.jp/
a0608

/satooya/satooya-se
ido.htm

l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
県
中
央
児
童
相
談
所
里
親
推
進

担
当
�
775
―

4
1
5
2

子
育
て
サ
ロ
ン

ク
リ
ス
マ
ス
in
児
童
館

主
任
児
童
委
員
と
児
童
館
の
児

童
厚
生
員
に
よ
る
手
遊
び
・
ダ
ン

ス
・
ハ
ン
ド
ベ
ル
・
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
、ク
リ
ス
マ
ス
を
み
ん
な

で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
こ
ど
も
の
城

�
12
月
14
日
㈬

10
時
〜
10
時
40
分

●
ア
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド

�
12
月
20

日
㈫
10
〜
11
時

�
市
内
に
在
住

の
1
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
保
護

者

�
25
組（
先
着
順
）
�
12
月

1
日
㈭
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

ア
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド（
�
775
―

2
4
8

8
）へ

�
子
ど
も
支
援
課
�
783
―

4
9
6
2
・
�
774
―

5
3
4
2

とき・対象・費用・定員・持ち物・申し込み

�12月17日㈯・18日㈰のいずれも13：30～15：30（全
2回） �小学3年生以上 �1，000円 �15人 �
水彩画材または油絵の具、描きたいモチーフ �1
2月8日㈭までに

�12月1日㈭13：30～15：30 �18歳以上 �100円
�30人 �筆記用具 �11月22日㈫までに

講座名・講師・講座内容

よ そ ひこ
絵の描き方（町田譽曽彦）
対象物（モチーフ）に個性を加えて楽しく作品を仕上げる

こ む た
歯を大切にしましょう（小牟田健治）
口は体の入り口。老化で歯が抜けることのないよう、原因
となる歯周病や虫歯を予防する方法を学ぶ

講座番号

12

13

生涯学習課
�775―9490・�776―2250
生涯学習課
�775―9490・�776―2250

�コミュニティセンター �往復はがき（1人1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢（小・中学生は学校名・
学年）、電話番号を記入して、各締め切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒362―8501本町3―1―
1）へ ※応募者多数の場合は抽選、5人未満の場合は中止になります。講師はいずれもまなびすと指導者バンク
活動推進会議に加入するボランティア指導者です。
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　
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ス ポ ー ツ 情 報

ステップアップ講座ステップアップ講座
認知症サポーター

認知症に関する理解をさらに深め、認
知症になっても安心して暮らせるまちを
つくるために自分にできることを考える
場です。 �12月23日㈮9時30分～12時
（開場／9時15分） �市役所7階大会議室
�認知症の理解（講義）、グループワーク
【講師】香田綾（済生会鴻巣病院認知症疾
患医療センター 精神保健福祉士） �
市内に在住・在勤で認知症サポーター養
成講座を受講したことのある人 �30人
（先着順） �11月1日㈫～30日㈬に住所、
氏名、電話番号、年齢、性別を電話で高
齢介護課へ

上平公園ハートフルサッカー親子教室 上平公園管理事務所 �776―8986・�776―3322
浦和レッズハートフルクラブのコーチングスタッフによる親子サッカー教室を開催します。浦和レッズの元選

手などが楽しく教えます。サッカー未経験者も気軽に参加できます。 �12月3日㈯13時30分～15時30分 �上平
公園（UDトラックス上尾スタジアム） �市内に在住の小学生と保護者 �250円（当日集金） �56組（応募者多
数の場合は抽選） �サッカーボール、飲み物、タオル 【服装】運動着、運動靴 �往復はがき（1組1枚）に教室
名、住所、子どもの氏名・学年・年齢・性別・サッカー歴、保護者の氏名・年齢・性別、電話番号を記入して、11
月16日㈬まで（必着）に上平公園管理事務所（〒362―0003菅谷16）へ ※きょうだいで参加希望の場合は、1枚に連
名で記入してください（連名は1人まで）。きょうだい以外の連名は受け付けできません。

親子運動教室～親子で楽しくリズム体操～
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

�12月10日㈯9時30分～11時 �市民体育館 �リズム・柔軟体操を中心に親子で楽しく運動能力を高める �
小学1～4年生と保護者 �150円 �10組20人（先着順） �上履き、タオル、飲み物 �往復はがきまたはメー
ルに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、学校名、電話番号を記入して、11月27日㈰まで（必着）に市民
体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

ミニバレー大会 スポーツ推進委員連絡協議会事務局（スポーツ振興課内） �781―8112・�775―6608
�s725700@city.ageo.lg.jp

ミニバレーは、前衛2人・後衛2人で、大きめの柔らかいビニール製ボールを使って行う、子どもから大人まで
楽しめるスポーツです。 �12月11日㈰9時～ �市民体育館 �①スポーツ協会支部の部 ②一般（ガチンコ）の
部 ③ほのぼのの部 �①各支部2チームまで ②一般 ③子ども・高齢者・未経験者など �市内に在住・在
勤・在学の小学5年生以上で編成された4～7人のチーム ※監督は成人とし、選手を兼務できます。 �1チーム
500円（当日集金） �申込用紙（スポーツ振興課にある。スポーツ推進委員連絡協議会ホームページ〈�http : //
ageo-sposui.org〉からダウンロードも可）に必要事項を記入して、11月25日㈮までにメールで同協議会事務局へ

高齢介護課 �775―4190・�776―8872
市国際交流協会事務局 �780―2468・�775―0007

市民協働推進課 �775―4597・�775―0007
約30カ国が参加する国際交流イベントです。ステージ発表（世界
の歌や踊り）、フードコーナー、物販、展示、外国人による日本語
スピーチ、体験コーナー、キッズスポットなど、世界を体験するこ
とができます。外国人が日本文化を体験できるコーナーもあります。
外国人市民と協働の手作りイベントをお楽しみください。
�12月4日㈰10～16時 �文化センター

ステージ出演者「ムクナバンド」（一例）物販コーナー

上尾消費生活展上尾消費生活展

ア
ッ
ピ
ー

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
せ
！

冬
の
運
動
会
！

�
12
月
4
日
㈰
13
時
〜
16
時
30
分

�
大
石
公
民
館

�
チ
ー
ム
対
抗

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム

�

市
内
に
在
住
の
小
学
生

�
100
円

�
40
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
�
往
復
は
が
き（
1
家
族

1
枚
）に
、
イ
ベ
ン
ト
名
、
参
加

者
の
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日（
学
年
）、
性
別
、
保
護

者
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て

11
月
18
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
青
少

年
課（
〒
362
―

0
0
3
7
上
町
2
―

14
―

19
）へ

�
青
少
年
相
談
員
協

議
会
の
比
嘉
�ageo.soudani

n@
gm
ail.com

あ
げ
お
・
わ
ん
に
ゃ
ん

フ
ェ
ス
タ
2
0
2
2

〜
し
っ
ぽ
の
家
族
と
幸
せ
に
〜

人
と
ペ
ッ
ト
を
取
り
巻
く
環
境

や
社
会
は
大
き
な
変
化
の
中
に
あ

り
ま
す
。
人
と
ペ
ッ
ト
の
よ
り
良

い
未
来
に
向
け
、「
ペ
ッ
ト
と
の
こ

れ
か
ら
」を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
12
月
3
日
㈯
11
〜
16
時

�
ア

リ
オ
上
尾（
壱
丁
目
367
）
�
動
物

愛
護
の
啓
発
、
ペ
ッ
ト
防
災
、
猫

譲
渡（
11
〜
15
時
）、
犬
猫
グ
ッ
ズ

販
売
、
動
物
愛
護
ポ
ス
タ
ー
展
示

な
ど

※
混
雑
時
は
入
場
を
制
限

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
�
生

活
環
境
課
�
775
―

6
9
4
0
・
�

775
―

9
8
7
2

2
0
2
2

あ
げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

上
尾
の
冬
の
風
物
詩
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
る
｢あ
げ
お
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
｣を
3
年
ぶ
り
に
実

施
し
ま
す
。
ラ
ン
タ
ン
風
の
柔
ら

か
い
光
で
、
上
尾
の
冬
を
温
か
く

演
出
し
ま
す
。
�
11
月
19
日
㈯
〜

令
和
5
年
1
月
31
日
㈫
17
〜
0
時

ご
ろ

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通

路
・
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
、

Ｊ
Ｒ
北
上
尾
駅
東
・
西
口
駅
前
広

場●
点
灯
式

�
11
月
19
日
㈯
17
時

10
分
〜（
消
防
音
楽
隊
の
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
／
17
時
10
分
〜
、
点
灯

式
／
17
時
30
分
〜
）
�
Ｊ
Ｒ
上

尾
駅
自
由
通
路

�
市
観
光
協
会

�
775
―

5
9
1
7
・
�
775
―

5
0
2

4埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
11
月
5

日
〜
12
月
3
日
の
毎
週
㈯
9
〜
12

時
ご
ろ（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク
ラ

ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）
�
外

来
種
除
草
な
ど

�
200
円

�
飲

み
物
、長
靴
、軍
手
、観
察
用
具（
あ

る
人
だ
け
）
�
各
開
催
日
の
前

日
ま
で
に
電
話
で
上
尾
支
部
の
小

川
へ

�
小
川
�
781
―

0
8
8
7

●軽音学部
サウンドスクエアミニライブ

�12時～
�軽音学部によるミニライブ

●防災戦隊
マモルンジャーショー

�11時～、14時～
�ボランティアチーム・防災
戦隊マモルンジャーが怪獣た
ちと戦いながら防災の大切さ
を楽しく面白く伝える

●アカペラ部
てくてくミニコンサート

�10時30分～、12時30分～
�アカペラコンサート

上尾消費生活展実行委員会事務局（消費生活センター） �775―0800・�776―4600

�11月26日㈯・27日㈰10～17時 �アリオ上尾（壱丁目367） �くらしに役立つ情報パネ
ル展示、オリジナルグッズなど景品がもらえるクイズラリー、体験コーナー、手作り製品・
市観光協会推奨土産品の販売、フードドライブ、屋外イベント

フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち寄り寄付をする活動です。提供され
た食品は子ども食堂などで活用されます。 �11月26・27日10時～16時30分 【対象食品】
米、小麦粉、食用油、乾物、保存食品など、次の①～③の全てに該当するもの ①賞味期
限が明記され2カ月以上ある ②常温で保存が可能 ③未開封で包装の破損などがない

11月26日 消費生活展特別企画 聖学院大学生によるイベント

フードドライブ
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ス ポ ー ツ 情 報

ステップアップ講座ステップアップ講座
認知症サポーター

認知症に関する理解をさらに深め、認
知症になっても安心して暮らせるまちを
つくるために自分にできることを考える
場です。 �12月23日㈮9時30分～12時
（開場／9時15分） �市役所7階大会議室
�認知症の理解（講義）、グループワーク
【講師】香田綾（済生会鴻巣病院認知症疾
患医療センター 精神保健福祉士） �
市内に在住・在勤で認知症サポーター養
成講座を受講したことのある人 �30人
（先着順） �11月1日㈫～30日㈬に住所、
氏名、電話番号、年齢、性別を電話で高
齢介護課へ

上平公園ハートフルサッカー親子教室 上平公園管理事務所 �776―8986・�776―3322
浦和レッズハートフルクラブのコーチングスタッフによる親子サッカー教室を開催します。浦和レッズの元選

手などが楽しく教えます。サッカー未経験者も気軽に参加できます。 �12月3日㈯13時30分～15時30分 �上平
公園（UDトラックス上尾スタジアム） �市内に在住の小学生と保護者 �250円（当日集金） �56組（応募者多
数の場合は抽選） �サッカーボール、飲み物、タオル 【服装】運動着、運動靴 �往復はがき（1組1枚）に教室
名、住所、子どもの氏名・学年・年齢・性別・サッカー歴、保護者の氏名・年齢・性別、電話番号を記入して、11
月16日㈬まで（必着）に上平公園管理事務所（〒362―0003菅谷16）へ ※きょうだいで参加希望の場合は、1枚に連
名で記入してください（連名は1人まで）。きょうだい以外の連名は受け付けできません。

親子運動教室～親子で楽しくリズム体操～
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

�12月10日㈯9時30分～11時 �市民体育館 �リズム・柔軟体操を中心に親子で楽しく運動能力を高める �
小学1～4年生と保護者 �150円 �10組20人（先着順） �上履き、タオル、飲み物 �往復はがきまたはメー
ルに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、学校名、電話番号を記入して、11月27日㈰まで（必着）に市民
体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

ミニバレー大会 スポーツ推進委員連絡協議会事務局（スポーツ振興課内） �781―8112・�775―6608
�s725700@city.ageo.lg.jp

ミニバレーは、前衛2人・後衛2人で、大きめの柔らかいビニール製ボールを使って行う、子どもから大人まで
楽しめるスポーツです。 �12月11日㈰9時～ �市民体育館 �①スポーツ協会支部の部 ②一般（ガチンコ）の
部 ③ほのぼのの部 �①各支部2チームまで ②一般 ③子ども・高齢者・未経験者など �市内に在住・在
勤・在学の小学5年生以上で編成された4～7人のチーム ※監督は成人とし、選手を兼務できます。 �1チーム
500円（当日集金） �申込用紙（スポーツ振興課にある。スポーツ推進委員連絡協議会ホームページ〈�http : //
ageo-sposui.org〉からダウンロードも可）に必要事項を記入して、11月25日㈮までにメールで同協議会事務局へ

高齢介護課 �775―4190・�776―8872
市国際交流協会事務局 �780―2468・�775―0007

市民協働推進課 �775―4597・�775―0007
約30カ国が参加する国際交流イベントです。ステージ発表（世界
の歌や踊り）、フードコーナー、物販、展示、外国人による日本語
スピーチ、体験コーナー、キッズスポットなど、世界を体験するこ
とができます。外国人が日本文化を体験できるコーナーもあります。
外国人市民と協働の手作りイベントをお楽しみください。
�12月4日㈰10～16時 �文化センター

ステージ出演者「ムクナバンド」（一例）物販コーナー

上尾消費生活展上尾消費生活展
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●軽音学部
サウンドスクエアミニライブ

�12時～
�軽音学部によるミニライブ

●防災戦隊
マモルンジャーショー

�11時～、14時～
�ボランティアチーム・防災
戦隊マモルンジャーが怪獣た
ちと戦いながら防災の大切さ
を楽しく面白く伝える

●アカペラ部
てくてくミニコンサート

�10時30分～、12時30分～
�アカペラコンサート

上尾消費生活展実行委員会事務局（消費生活センター） �775―0800・�776―4600

�11月26日㈯・27日㈰10～17時 �アリオ上尾（壱丁目367） �くらしに役立つ情報パネ
ル展示、オリジナルグッズなど景品がもらえるクイズラリー、体験コーナー、手作り製品・
市観光協会推奨土産品の販売、フードドライブ、屋外イベント

フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち寄り寄付をする活動です。提供され
た食品は子ども食堂などで活用されます。 �11月26・27日10時～16時30分 【対象食品】
米、小麦粉、食用油、乾物、保存食品など、次の①～③の全てに該当するもの ①賞味期
限が明記され2カ月以上ある ②常温で保存が可能 ③未開封で包装の破損などがない

11月26日 消費生活展特別企画 聖学院大学生によるイベント

フードドライブ
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方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

親子パン教室
～オーブン無しでパンを焼こう～
キャンプや災害時にも役立つ、フライパンを使って焼き上げるパン
作りを楽しく学ぶ

�11月27日㈰10：00～12：30 �市内に在住の小学
生と保護者（2人1組） �1，000円 �8組 �11月
16日㈬までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ＳＤＧｓ入門講座～持続可能な未来のた
めに理解からアクションへ～
持続可能な開発目標（SDGs）とは何か、職場や家庭の身近な所で自
分にもできるSDGsは何かを学ぶ

�12月3日㈯10：00～12：00 �市内に在住・在
勤・在学 �30人（先着順） �11月8日㈫から直
接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

日本薬科大学 薬と健康講座
日本薬科大学教授の高野文英さんから、薬や健康について学ぶ
1回目／健康維持に役立つ腸活と発酵食品の科学的エビデンス
2回目／薬草木を知って健康維持などについて

�12月5・12日のいずれも㈪13：30～15：00（全2回）
�市内に在住・在勤・在学 �30人（先着順） �
11月7日㈪から直接または電話で

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

埼玉県の偉人・荻野吟子とジェンダー平等
女性の人間としての尊厳を守るために、たった一人で男尊女卑の社

ぎん こ

会に立ち向かい、一生をささげた日本最初の女性医師、荻野吟子の
生涯について学ぶ

�11月29日㈫10：00～12：00 �市内に在住・在
勤・在学 �30人（先着順） �11月1日㈫から直
接か電話またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

クリスマス吹奏楽コンサート
吹奏楽団のリーフウインドアンサンブルが奏でる華やかで深みのあ
るハーモニーと力強く豊かな演奏を楽しむ

�12月11日㈰13：30～15：00（開場／13：00） �市
内に在住・在勤・在学 �50人 �11月23日㈷ま
でに往復はがきまたはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

す てき

クラフトバンドで素敵なモノ作り
耐久性のある丈夫な紙ひもを使って、丁寧に編み込むテクニックを
学び、持ち手付きのおしゃれな籠とミニサイズのクリスマスリース
を作る

�12月9・16日のいずれも㈮13：00～15：30（全2回）
�市内に在住・在勤 �2，000円 �12人 �洗
濯ばさみ10個、はさみ、木工用ボンド、ウエット
ティッシュ �11月28日㈪までに往復はがきまた
はメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

スポーツ健康都市宣言記念
学んで 気付いて 始めよう！
フレイル予防講座
年齢とともに心身の活力が低下する｢フレイル｣状態をチェック。「運
動」「栄養」「口腔ケア」について、理学療法士、管理栄養士、歯科衛
生士から学び、健康な体の維持に努める

�12月16日、令和5年1月27日、2月17日のいずれ
も㈮9：30～11：30（全3回） �市内に在住の65歳以
上の人 �20人（初めて参加の人を優先） �室内
シューズ、タオル、飲み物 �11月25日㈮までに
往復はがきまたはメールで

11�12月
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上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

ドラ・グリンバーグの物語～杉原千畝と
日本にたどり着いた難民たち～

ふみ こ ち うね

「ハンナのかばん」翻訳者、石岡史子さんによる講座。杉原千畝が発
給したビザで日本にたどり着いたドラ・グリンバーグにスポットを
当て、その軌跡を追い、杉原千畝の功績と歴史事実をより深く学ぶ

�11月22日㈫13：30～15：30 �市内に在住・在
勤・在学 �30人 �室内シューズ �11月14日
㈪までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ボタニカルキャンドル作り
～クリスマスに素敵なキャンドルを～
天然素材のドライフラワー、プリザーブドフラワーなどを使い、自
然の温かみを感じるボタニカルキャンドルを作る

�12月6日㈫10：00～12：00 �市内に在住・在勤
�2，000円 �10人 �はさみ、ハンドタオル、エ
プロン �11月18日㈮までに往復はがきまたは
メールで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

親子でマジック体験
親子で仲良くマジックショーを見て、簡単なマジックを体験する

�11月26日㈯10：00～11：30 �市内に在住・在園
の年中児～小学生と保護者 �1人200円 �7組
（20人） �11月15日㈫までに往復はがきまたは
メールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

災害時のお湯ポチャレシピ
もしもの時に温かい食事が取れると｢ほっとする｣という声から考え
られたお湯ポチャレシピを一緒に調理し災害時に備える

�12月16日㈮9：30～12：00 �市内に在住・在
勤・在学 �400円 �8人 �エプロン、三角巾
（バンダナなど）、布巾2枚、筆記用具、飲み物 �
11月16日㈬までに往復はがきまたはメールで

ボートレース戸田
県都市ボートレース企業団
�823―8711・�823―8709

収益金は、都
市基盤の整備な
どに利用されま
す。 ボートレース戸田

ホームページ

26



方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

親子パン教室
～オーブン無しでパンを焼こう～
キャンプや災害時にも役立つ、フライパンを使って焼き上げるパン
作りを楽しく学ぶ

�11月27日㈰10：00～12：30 �市内に在住の小学
生と保護者（2人1組） �1，000円 �8組 �11月
16日㈬までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ＳＤＧｓ入門講座～持続可能な未来のた
めに理解からアクションへ～
持続可能な開発目標（SDGs）とは何か、職場や家庭の身近な所で自
分にもできるSDGsは何かを学ぶ

�12月3日㈯10：00～12：00 �市内に在住・在
勤・在学 �30人（先着順） �11月8日㈫から直
接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

日本薬科大学 薬と健康講座
日本薬科大学教授の高野文英さんから、薬や健康について学ぶ
1回目／健康維持に役立つ腸活と発酵食品の科学的エビデンス
2回目／薬草木を知って健康維持などについて

�12月5・12日のいずれも㈪13：30～15：00（全2回）
�市内に在住・在勤・在学 �30人（先着順） �
11月7日㈪から直接または電話で

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

埼玉県の偉人・荻野吟子とジェンダー平等
女性の人間としての尊厳を守るために、たった一人で男尊女卑の社

ぎん こ

会に立ち向かい、一生をささげた日本最初の女性医師、荻野吟子の
生涯について学ぶ

�11月29日㈫10：00～12：00 �市内に在住・在
勤・在学 �30人（先着順） �11月1日㈫から直
接か電話またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

クリスマス吹奏楽コンサート
吹奏楽団のリーフウインドアンサンブルが奏でる華やかで深みのあ
るハーモニーと力強く豊かな演奏を楽しむ

�12月11日㈰13：30～15：00（開場／13：00） �市
内に在住・在勤・在学 �50人 �11月23日㈷ま
でに往復はがきまたはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

す てき

クラフトバンドで素敵なモノ作り
耐久性のある丈夫な紙ひもを使って、丁寧に編み込むテクニックを
学び、持ち手付きのおしゃれな籠とミニサイズのクリスマスリース
を作る

�12月9・16日のいずれも㈮13：00～15：30（全2回）
�市内に在住・在勤 �2，000円 �12人 �洗
濯ばさみ10個、はさみ、木工用ボンド、ウエット
ティッシュ �11月28日㈪までに往復はがきまた
はメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

スポーツ健康都市宣言記念
学んで 気付いて 始めよう！
フレイル予防講座
年齢とともに心身の活力が低下する｢フレイル｣状態をチェック。「運
動」「栄養」「口腔ケア」について、理学療法士、管理栄養士、歯科衛
生士から学び、健康な体の維持に努める

�12月16日、令和5年1月27日、2月17日のいずれ
も㈮9：30～11：30（全3回） �市内に在住の65歳以
上の人 �20人（初めて参加の人を優先） �室内
シューズ、タオル、飲み物 �11月25日㈮までに
往復はがきまたはメールで
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上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

ドラ・グリンバーグの物語～杉原千畝と
日本にたどり着いた難民たち～

ふみ こ ち うね

「ハンナのかばん」翻訳者、石岡史子さんによる講座。杉原千畝が発
給したビザで日本にたどり着いたドラ・グリンバーグにスポットを
当て、その軌跡を追い、杉原千畝の功績と歴史事実をより深く学ぶ

�11月22日㈫13：30～15：30 �市内に在住・在
勤・在学 �30人 �室内シューズ �11月14日
㈪までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ボタニカルキャンドル作り
～クリスマスに素敵なキャンドルを～
天然素材のドライフラワー、プリザーブドフラワーなどを使い、自
然の温かみを感じるボタニカルキャンドルを作る

�12月6日㈫10：00～12：00 �市内に在住・在勤
�2，000円 �10人 �はさみ、ハンドタオル、エ
プロン �11月18日㈮までに往復はがきまたは
メールで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

親子でマジック体験
親子で仲良くマジックショーを見て、簡単なマジックを体験する

�11月26日㈯10：00～11：30 �市内に在住・在園
の年中児～小学生と保護者 �1人200円 �7組
（20人） �11月15日㈫までに往復はがきまたは
メールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

災害時のお湯ポチャレシピ
もしもの時に温かい食事が取れると｢ほっとする｣という声から考え
られたお湯ポチャレシピを一緒に調理し災害時に備える

�12月16日㈮9：30～12：00 �市内に在住・在
勤・在学 �400円 �8人 �エプロン、三角巾
（バンダナなど）、布巾2枚、筆記用具、飲み物 �
11月16日㈬までに往復はがきまたはメールで

ボートレース戸田
県都市ボートレース企業団
�823―8711・�823―8709

収益金は、都
市基盤の整備な
どに利用されま
す。 ボートレース戸田
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畔吉178 780－1030・ 726－7901
【開館時間】9：00～17：00

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

11月3日
～

30日

●健康相談
看護師・栄養士が無料で健康相談を行います。
�１１月２２日㈫１４：１５～１５：１５ �入館料だけ
●施設からのお知らせ
施設内や入館人数を一部制限しています。プールの教室
は、当面の間中止します。詳しくは、電話またはホームペー
ジをご覧ください。
●教室参加の人へ
フロア教室は日程と時間が変更になることがあります。入
館人数を制限するため、教室前後の館内利用ができない場
合があります。

●天文台１日公開
�１１月１９日㈯９：３０～１８：３０（天候不良時は
１６：００まで） �太陽、昼でも見える星の
観察（晴天時）、天文台の見学

体験もの作り教室
●オリジナルのクリスマス飾りを作ろう
�１２月１０日㈯９：３０～１２：００（雨天実施） �ドングリと
マツボックリを使ったミニツリー作り �５００円
�８人（先着順） ※小学生以下は保護者同伴です。 �持ち帰
り用の袋 【服装】活動しやすい服装 �１１月１日㈫から電話で
年末もの作り教室
●小型門松作り
�１２月２４日㈯１３：３０～１５：３０（雨天実施） �小学生以上 ※小
学生は保護者同伴です。１家族１個です。 �２,０００円 �８人（先
着順） �軍手、持ち帰り用の袋 【服装】活動しやすい服装
�１１月１日㈫から電話で

●しめ飾り
�１２月２７日㈫９：３０～１１：３０（雨天実施） �１,０００円
�１２人（先着順） ※１家族１個です。幼児は同伴で

せん てい

きません。 �軍手、剪定ばさみ、持ち帰り用の袋
【服装】活動しやすい服装 �１１月１日㈫から電話で

自然学習教室
●マツボックリを見つけて、ミニクリスマスツリーを作ろう
�１２月４日㈰９：３０～１２：００（雨天実施） �５００円 �８人
（先着順） ※小学生以下は保護者同伴です。 �持ち帰
り用の袋 【服装】活動しやすい服装 �１１月１日㈫から
電話で

天文科学教室
●星景写真撮影教室
�１２月１７日㈯１６：３０～１９：００（予備
日１８日㈰） �天文台周辺で星空
と風景を撮影 �中学生以上 �
８人（先着順） �デジタル一眼レ
フカメラ、説明書、三脚、シャッ
ターリモコン、ヘッドランプまたは懐中電灯、筆記具
【服装】寒くない服装 �１１月１日㈫から電話で
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スタジオ �運動する服装、室内靴など �教室実施当日に
参加費を用意して直接 ※先着順です。キャンセルはできません。

①からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１０：３０～１１：１０（１１/７・１４を除く）�１５人

②サルセーション �毎週㈪１１：２０～１２：２０（１１/７・１４を除く）�１５人

③エアロッチ �毎週㈪１２：３０～１３：３０（１１/７・１４を除く）�１５人

④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０（１１/８・１５を除く）�２０人

⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５（１１/８・１５を除く）�１５人

⑥ストレッチバレエ �毎週㈫１３：００～１４：００（１１/８・１５を除く）�１５人

⑦ザ・サーキット �毎週㈭１８：００～１９：００（１１/１０・１７・２４を除く）�１５人

⑧スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００（１１/４・１１・１８を除く）�１５人

⑨ストレッチヨガ �毎週㈮１１：１０～１２：１０（１１/４・１１・１８を除く）�２０人

⑩アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０（１１/４・１１・１８を除く）�２０人

⑪セルフコンディショニング �毎週㈮１７：３０～１８：３０（１１/４・１１・１８を除く）�１５人

１１月１日～１２月１５日

共通 �高校生以上 �①⑧／３００円、①⑧以外／５００円

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰、㈷）、天体観望会（当面の間、中止）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

【開館時間】１０：００～２１：００
【１１月の休館日】毎週㈬（１１/２３㈷は除く）・１１/２４㈭
【法定点検定期修繕休館】１１/４㈮～１１/２０㈰

天文台
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11月図書館図書館へへようこそようこそ
上尾市図書館　 上町1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】
7･14･21･28日のいずれも㈪

※休館日･開館時間は図書館ホームページを確認する
か、図書館本館へ問い合わせてください。

※場所の記載のない催しは本館です。

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター ｢ブッピー｣

お知らせ

　本に挟むし・・・おりと、消しゴムを使いやすくするスリー
ブ(カバー)を作りませんか｡　 11月23日㈷10:00～11:30　
図書館本館　 市内に在住の小学生以下の人　 16人
(先着順)　 11月17日㈭までに電話で、子どもの読書活動
支援センターへ

■ 本のしおりと消しゴムのスリーブを作ろう

月間予約ランキング Ranking
令和4年9月

1 『ハヤブサ消防団』　池井戸　潤／著　集英社
2 『噓つきジェンガ』　辻村　深月／著　文藝春秋
3 『汝、星のごとく』　凪良　ゆう／著　講談社

4
『あきない世傳金と銀　13』　高田　郁／著　角川春樹事務所
『名乗らじ』　佐伯　泰英／著　文藝春秋

■ 学習コーナーをリニューアル
　図書館本館1階ロビー奥に学習席を増設しました。
テスト前や資格取得の勉強などに活用してください｡　
9:00～19:00　【席数】12席

■ データベース活用講座
　図書館本館で利用できるデータベースの利用方法を
講師がリモートで教えます｡　※本館で行うオンライ
ン講座です。　 ・ 下表のとおり　 市内に在住・
在勤・在学の人　 各15人(先着順)　

とき 内容 講師

11/22
㈫

9:30 ～ 10:30
14:30 ～ 15:30

｢ナクソス・ミュージッ
ク・ライブラリー」
クラシック中心の音楽配
信サービス

萩生哲郎（ナクソ
ス・ジャパン㈱）

10:45 ～ 11:45
15:45 ～ 16:45

「日経テレコン 21」
新聞・雑誌を中心とした
ビジネスデータベース

崎山未菜（日経
メディアマーケ
ティング㈱）

13:15～ 14:15、
17:00 ～ 18:00

「朝日新聞クロスサーチ」
記事・広告約1,600万件が
検索できる国内最大級の
記事データベース

田沼良浩（朝日
新聞社）
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～なわとび大会～
　なわとびの技や、長く跳べたタイムを競って金メ
ダルを目指しましょう！　みんなで競った後は、長
縄跳びを楽しみましょう！　 11月27日㈰15:00～
16:00　 小学生

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
11月の休館日
15日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  9:30～18:00
11月の休館日
10日㈭、24日㈭

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　11/1㈫9:00か
ら直接または電話　※詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

のぞいてみよう！こどもの城
～にこにこアップ～
　運動遊びを中心にたくさん体を動かしま
しょう。体操やダンス、自由遊びの時間もあ
ります。みんな遊びに来てね｡　 11月15日
㈫11:00～11:30　 2歳以上の未就園児　
25組(先着順)

Welcome上尾
11月19日㈯10:00～11:15　 西保健セ

ンター　 子育て情報の交換、参加者
同士の交流など　 市内に転入したお
おむね3歳までの乳幼児と保護者　
10組(先着順)　 11月1日㈫13:00から直
接または電話で子育て支援センターへ

こどもの城
ホームページ

アッピーランド
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点 　主任児童委員が中心となって、親子で一緒に

楽しく体を動かしたりお友達とお話をしたり、
歌や手遊び・製作をしたりする交流の場です。
保健師による身体測定もしています。ぜひ来て
ください。12月には、アッピーランド・こども
の城で｢子育てサロン　クリスマスin児童館｣
を開催します。

子育てサロン

文化センター　 783-4962　 774-5342
メール ageokosodatesaron@hotmail.co.jp　
開催日 　第1・3㈬10:00～11:30

 　　　

11月
12月

11/
15火

 にこにこアップ 11:00～11:30　 ・ 31ページ参照
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 上尾西保育所　 6～11
カ月　 5組(先着順)　 子育て支援センター

16水

 わんぱくひろば 11:10～11:50　 市内在住の3歳児と保護
者　 8組(先着順)　 11/7㈪から直接または電話
 なわとびの日 15:30～17:00　 小学生
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 7か月からの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　

7～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 ①かわらぶき保育所②
原市南保育所　 ①1歳6カ月～3歳児②1～3歳児　 各5組
(先着順)　 子育て支援センター
 園庭開放 10:00～11:00　 小敷谷保育所　 1歳6カ月～3
歳児　 3組(先着順)　 子育て支援センター

17木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳児と保護
者　 10組(先着順)　 11/7㈪から直接または電話
 ちびちゃんの音あそび 11:00～11:30　 未就園児　 20
組(先着順)
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 はじめましてたいむ 10:30～11:30　 3～8カ月児　 6組
(先着順)　 直接または電話

18金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 幼児食のおはなし 10:30～11:30　 6組(先着順)　 直接
または電話

19土

 トイレットペーパーの芯で作る造形の部屋 14:30～15:30　
小学生　 6人(先着順)　 11/7㈪から直接または電話

 体験トランポリン教室 10:00～11:40　 3歳児～小学生　
35人(先着順)　 9:45から整理券を配布

 Welcome上尾 10:00～11:15　 ・ ・ ・ 31ページ
参照

20日
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児･小学生　 混雑
時は制限
 わくわく工作 ①10:30～11:30②14:00～15:00　 市内在
住の3歳児以上　 各10組(先着順)

22火

 のびのびアートの日 10:00～10:40　 市内在住の2歳児以
上　 各10組(先着順)　 11/7㈪から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 おはなしの城 11:00～11:30
 ももっこオンライン 9:30～10:00　 2歳11カ月児まで　

6組(先着順)　 市ホームページから
 園庭開放 10:00～11:00　 上平保育所　 1歳6カ月～3歳
児　 3組(先着順)　 子育て支援センター

23 祝
 秋の木工作教室 14:00～15:00　 小学生　 6人(先着順)　

11/7㈪から直接または電話
 なわとびの日 15:30～17:00　 小学生

24木  はいはいたいむ 10:30～11:30　 1歳～1歳3カ月児　 6
組(先着順)　 直接または電話

25金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 手づくりしよう(2歳) ①9:10～10:10②10:30～11:30　
2歳以上の未就学児　 各6組(先着順)　 直接または電話

26土
 体験トランポリン教室 9:35～12:00　 3歳児～小学生　

30人(先着順)　 当日、整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児～小学生
 昔遊び 14:00～15:00

27日
 おもちゃの病院 14:00～15:30　 10人(先着順、1人1件)
 なわとび大会 15:00～16:00　 31ページ参照
 将棋教室 14:00～15:30　 市内在住の小学生以上　 12
人　 11/1㈫から直接または電話

28月  KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上

29火
 昔あそびの日 16:00～17:00
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 大谷保育所　 1～3歳
児　 3組(先着順)　 子育て支援センター

30水
 みんなのおはなし 9:40～10:00　 1歳以上の未就学児　

6組(先着順)　 直接または電話
 0歳ひろば ①13:30～14:30②14:50～15:50　 ①3～6カ月児
②7～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話

12/
1木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳～1歳6カ
月児と保護者　 10組(先着順)　 11/7㈪から直接または
電話
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児　
20組(先着順)
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 ころころたいむ 10:30～11:30　 9～11カ月児　 6組(先
着順)　 直接または電話

2金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳ひろば ①9:10～10:10②10:30～11:30　 1歳～1歳11
カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 大石保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センター

3土  つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児～小学生
 おはなし会 14:00～14:30

4日
 かがくあそび 14:00～15:00　 幼児～小学生　 材料が
なくなり次第終了
 アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生
 ジュニアチャレンジ 14:00～15:00　 小学生～18歳

6火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内在住の1歳児と保護
者　 10組(先着順)　 11/7㈪から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこルーム 11:00～11:30　 0歳児　 10組(先着順)
 ももっこ広場 10:00～11:00　 上平公民館　 1歳以上の
未就学児　 20組(先着順)　 子育て支援センター
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 緑丘保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センター

7水  6か月までの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　
6カ月児まで　 各6組(先着順)　 直接または電話

8木
 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内在住の2歳児と保護
者　 10組(先着順)　 11/7㈪から直接または電話
 はじめましてたいむ 10:30～11:30　 3～8カ月児　 6組
(先着順)　 直接または電話

9金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 手づくりしよう（1歳） ①9:10～10:10②10:30～11:30　 1
歳～1歳11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話
 手づくりしよう（0歳） ①13:30～14:30②14:50～15:50　
4～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話

10土

 ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 体験トランポリン教室 9:35～12:00　 3歳児～小学生　

30人(先着順)　 当日、整理券を配布
 キッズ工作 14:00～15:30　 市内在住の小学生以上　
20人（先着順）

11日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 乳幼児･小学生　 混雑
時は制限
 おもちゃの病院 14:00～15:30　 10人(先着順、1人1件)
 KAPLA(カプラ)の日 14:00～15:00　 小学3年生以上

12月  KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上

13火

 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 のびのびアートの日 10:00～10:40　 市内在住の2歳児以
上　 10組(先着順)　 12/5㈪から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児　 16
組(先着順)

14水
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 子育てサロン　クリスマスin児童館 10:00～10:40　
 みんなのおはなし 9:40～10:00　 6組(先着順)　 直接
または電話
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児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～なわとび大会～
　なわとびの技や、長く跳べたタイムを競って金メ
ダルを目指しましょう！　みんなで競った後は、長
縄跳びを楽しみましょう！　 11月27日㈰15:00～
16:00　 小学生

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
11月の休館日
15日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  9:30～18:00
11月の休館日
10日㈭、24日㈭

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　11/1㈫9:00か
ら直接または電話　※詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

のぞいてみよう！こどもの城
～にこにこアップ～
　運動遊びを中心にたくさん体を動かしま
しょう。体操やダンス、自由遊びの時間もあ
ります。みんな遊びに来てね｡　 11月15日
㈫11:00～11:30　 2歳以上の未就園児　
25組(先着順)

Welcome上尾
11月19日㈯10:00～11:15　 西保健セ

ンター　 子育て情報の交換、参加者
同士の交流など　 市内に転入したお
おむね3歳までの乳幼児と保護者　
10組(先着順)　 11月1日㈫13:00から直
接または電話で子育て支援センターへ

こどもの城
ホームページ

アッピーランド
ホームページ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点 　主任児童委員が中心となって、親子で一緒に

楽しく体を動かしたりお友達とお話をしたり、
歌や手遊び・製作をしたりする交流の場です。
保健師による身体測定もしています。ぜひ来て
ください。12月には、アッピーランド・こども
の城で｢子育てサロン　クリスマスin児童館｣
を開催します。

子育てサロン

文化センター　 783-4962　 774-5342
メール ageokosodatesaron@hotmail.co.jp　
開催日 　第1・3㈬10:00～11:30
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ア
ッ
ピ
ー

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

ア
ッ
ピ
ー

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール 平日夜間・休日診療 
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にあります。

■離乳食教室中期　11月10日㈭10:00～11:10　 生後7～8カ
月の乳児と保護者　 100円　 10組(先着順) 

■離乳食教室初期　11月11日㈮、12月6日㈫10:00～11:10　
生後4カ月前後の乳児と保護者　 50円　 10組(先着順)

■にこにこ健康相談会　11月16日㈬9:00～10:00
■離乳食教室後期・完了期　11月22日㈫、12月14日㈬10:30

～12:00　 生後10～11カ月の乳児と保護者　 500円　
10組(先着順)

■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　11月24日㈭9:00～10:00
【要予約・予約専用電話番号070-3131-7256】

■フッ素塗布　①11月24日㈭②12月12日㈪のいずれも13:15
～14:00　 ①西保健センター②東保健センター　 1歳以
上の未就学児　 1,430円

■10か月児健康相談　11月28日㈪9:00～10:00　 1月生まれ
の子どもと保護者

■赤ちゃんと アッピータイム　12月16日㈮10:00～11:30
【要予約・11月25日㈮9:00から】　 1か月児健診を終了し
た9～11月生まれの乳児と母親　 8組(先着順)　　

■パパママ教室(土曜日コース)　12月17日㈯9:30～10:30、
11:00～12:00、13:30～14:30、15:00～16:00【要予約・11
月14日㈪9:00から】　 令和5年3～5月に出産予定の妊婦と
パートナー　 各6組

　発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状があ
る場合は、必ず事前に連絡してください。

　親と子の健康づくりの教室
　予約はこちらから アッピーファミリー

予約サービス

■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事　11月9日㈬、12月7日
㈬14:15～14:45【要予約】

■コバトン健康マイレージ～アプリ登録講習会～　①11月11日
㈮②11月30日㈬9:20～10:20、10:30～11:30【要予約】　 ①
東保健センター②原市公民館　 18歳以上でスマートフォン
での登録方法が分からないまたは専用歩数計からスマート
フォンでの利用に切り替えたい人　 各10人(先着順)

■ピアサロン　11月14日㈪13:30～15:00【要予約】　 自死遺
族　

■臨床心理士によるこころの悩み相談　11月16日㈬、12月12日
㈪13:30～16:00、11月24日㈭、12月8日㈭9:15～11:45【要予約】

■はじめてのヨガ　11月25日㈮10:15～11:30【要予約・11月
1日㈫から】　 令和5年3月末時点で64歳までの、医師に運
動制限を指示されていない人　 10人　
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。
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休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療
●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診療日】㈪～㈮(㈷を除く) 【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診療日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　11月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

11/3･23 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771
11/6･27 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146

11/13 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
11/20 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

　ノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸炎は、冬場に多く発生
します。ノロウイルスは感染力が強いため、保育園や学校、病院
などで発生すると急速に広がる恐れがあります。感染防止対策と
して、次の点に注意してください。
■しっかり手洗い
　トイレやおむつ交換の後、調理前、食事前などには、石けんを
よく泡立てて手を洗い、流水で十分にすすぐ。｢洗う・すすぐ｣を
2回繰り返す｢2度洗い｣が効果的。
■食品の十分な加熱
　食品は中心温度85～90度で90秒以上加熱する。特にカキなどの
二枚貝は、ノロウイルスを持っていることが多いため、生で食べ
ることを控え、調理の際は他の食品を汚染しないよう注意する。
■清掃と消毒の徹底
　調理器具はよく洗ってから、熱湯や塩素系消毒剤などで消毒す
る。
■おう吐物や便の処理に注意
　感染した人のおう吐物や便には多くのノロウイルスが含まれる
ため、使い捨てのマスクと手袋を着用し、周りに広げないよう雑
巾やタオルなどで汚物をしっかり拭き取った後、塩素系消毒剤で
消毒する。処理した後は手洗い、うがいをよく行う。

県鴻巣保健所
048-541-0249
048-541-5020

冬の初めの陸上競技場で、ウオーキングの楽しさや正しいウオーキング
について学びながら体験しましょう｡　 12月3日㈯9:30～12:30(受け付け
／9:15～、小雨実施) 上尾運動公園　【講師】田邊潤

じゅん

(早稲田大学本庄高
等学院教諭) 市内に在住の18歳以上の人　 30人(先着順) 帽子、
タオル、飲み物、雨がっぱ(小雨の場合) 【服装】動きやすい服装、運動靴　
11月1日㈫～28日㈪に電話で西保健センターへ　

埼玉県コバトン健康マイレ
ージ事業

埼玉県コバトン健康マイレ
ージ事業

みんなで陸上競技場を歩いてみよう！みんなで陸上競技場を歩いてみよう！

上尾市いのちのオンライン相談LINE

　幅広い相談を受け付け、支援につ
なげる｢W

ウ ェ ブ

EB窓口｣に加え、チャット
相談ができるＬ

ラ イ ン

ＩＮＥ窓口を設けて
います。誰にも言えない悩み、つらい
気持ちを、追い込まれる前に吐き出
してください。匿名の単発相談です
(支援へのつなぎは行えません)。秘
密は守られるので、気軽に相談して
ください｡　 毎週㈫15:00～17:00、
第1㈫21:45～22:45(㈷・年末年始を
除く) 市内に在住・在勤・在学の
人　 2次元コードを読み込みまた
はID(soudan1@ageokenko1)で検
索して友だち追加し、トーク画面か
らメッセージを送信

上尾　いのち　オンライン

しっかりしっかり手手洗いで洗いで

からから身身を守ろう！を守ろう！
ノロウイルスノロウイルス

いのちのいのちの
オンライン相談オンライン相談
(LINE窓口)(LINE窓口)

昨年度の陸上競技場でのウオーキング体験
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

ア
ッ
ピ
ー

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール 平日夜間・休日診療 
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にあります。

■離乳食教室中期　11月10日㈭10:00～11:10　 生後7～8カ
月の乳児と保護者　 100円　 10組(先着順) 

■離乳食教室初期　11月11日㈮、12月6日㈫10:00～11:10　
生後4カ月前後の乳児と保護者　 50円　 10組(先着順)

■にこにこ健康相談会　11月16日㈬9:00～10:00
■離乳食教室後期・完了期　11月22日㈫、12月14日㈬10:30

～12:00　 生後10～11カ月の乳児と保護者　 500円　
10組(先着順)

■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　11月24日㈭9:00～10:00
【要予約・予約専用電話番号070-3131-7256】

■フッ素塗布　①11月24日㈭②12月12日㈪のいずれも13:15
～14:00　 ①西保健センター②東保健センター　 1歳以
上の未就学児　 1,430円

■10か月児健康相談　11月28日㈪9:00～10:00　 1月生まれ
の子どもと保護者

■赤ちゃんと アッピータイム　12月16日㈮10:00～11:30
【要予約・11月25日㈮9:00から】　 1か月児健診を終了し
た9～11月生まれの乳児と母親　 8組(先着順)　　

■パパママ教室(土曜日コース)　12月17日㈯9:30～10:30、
11:00～12:00、13:30～14:30、15:00～16:00【要予約・11
月14日㈪9:00から】　 令和5年3～5月に出産予定の妊婦と
パートナー　 各6組

　発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状があ
る場合は、必ず事前に連絡してください。

　親と子の健康づくりの教室
　予約はこちらから アッピーファミリー

予約サービス

■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事　11月9日㈬、12月7日
㈬14:15～14:45【要予約】

■コバトン健康マイレージ～アプリ登録講習会～　①11月11日
㈮②11月30日㈬9:20～10:20、10:30～11:30【要予約】　 ①
東保健センター②原市公民館　 18歳以上でスマートフォン
での登録方法が分からないまたは専用歩数計からスマート
フォンでの利用に切り替えたい人　 各10人(先着順)

■ピアサロン　11月14日㈪13:30～15:00【要予約】　 自死遺
族　

■臨床心理士によるこころの悩み相談　11月16日㈬、12月12日
㈪13:30～16:00、11月24日㈭、12月8日㈭9:15～11:45【要予約】

■はじめてのヨガ　11月25日㈮10:15～11:30【要予約・11月
1日㈫から】　 令和5年3月末時点で64歳までの、医師に運
動制限を指示されていない人　 10人　
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発
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で
は
あ
り
ま
せ

ん
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ず
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に
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い
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休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療
●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診療日】㈪～㈮(㈷を除く) 【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診療日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　11月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

11/3･23 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771
11/6･27 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146

11/13 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
11/20 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

　ノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸炎は、冬場に多く発生
します。ノロウイルスは感染力が強いため、保育園や学校、病院
などで発生すると急速に広がる恐れがあります。感染防止対策と
して、次の点に注意してください。
■しっかり手洗い
　トイレやおむつ交換の後、調理前、食事前などには、石けんを
よく泡立てて手を洗い、流水で十分にすすぐ。｢洗う・すすぐ｣を
2回繰り返す｢2度洗い｣が効果的。
■食品の十分な加熱
　食品は中心温度85～90度で90秒以上加熱する。特にカキなどの
二枚貝は、ノロウイルスを持っていることが多いため、生で食べ
ることを控え、調理の際は他の食品を汚染しないよう注意する。
■清掃と消毒の徹底
　調理器具はよく洗ってから、熱湯や塩素系消毒剤などで消毒す
る。
■おう吐物や便の処理に注意
　感染した人のおう吐物や便には多くのノロウイルスが含まれる
ため、使い捨てのマスクと手袋を着用し、周りに広げないよう雑
巾やタオルなどで汚物をしっかり拭き取った後、塩素系消毒剤で
消毒する。処理した後は手洗い、うがいをよく行う。

県鴻巣保健所
048-541-0249
048-541-5020

冬の初めの陸上競技場で、ウオーキングの楽しさや正しいウオーキング
について学びながら体験しましょう｡　 12月3日㈯9:30～12:30(受け付け
／9:15～、小雨実施) 上尾運動公園　【講師】田邊潤

じゅん

(早稲田大学本庄高
等学院教諭) 市内に在住の18歳以上の人　 30人(先着順) 帽子、
タオル、飲み物、雨がっぱ(小雨の場合) 【服装】動きやすい服装、運動靴　
11月1日㈫～28日㈪に電話で西保健センターへ　

埼玉県コバトン健康マイレ
ージ事業

埼玉県コバトン健康マイレ
ージ事業

みんなで陸上競技場を歩いてみよう！みんなで陸上競技場を歩いてみよう！

上尾市いのちのオンライン相談LINE

　幅広い相談を受け付け、支援につ
なげる｢W

ウ ェ ブ

EB窓口｣に加え、チャット
相談ができるＬ

ラ イ ン

ＩＮＥ窓口を設けて
います。誰にも言えない悩み、つらい
気持ちを、追い込まれる前に吐き出
してください。匿名の単発相談です
(支援へのつなぎは行えません)。秘
密は守られるので、気軽に相談して
ください｡　 毎週㈫15:00～17:00、
第1㈫21:45～22:45(㈷・年末年始を
除く) 市内に在住・在勤・在学の
人　 2次元コードを読み込みまた
はID(soudan1@ageokenko1)で検
索して友だち追加し、トーク画面か
らメッセージを送信

上尾　いのち　オンライン

しっかりしっかり手手洗いで洗いで

からから身身を守ろう！を守ろう！
ノロウイルスノロウイルス

いのちのいのちの
オンライン相談オンライン相談
(LINE窓口)(LINE窓口)

昨年度の陸上競技場でのウオーキング体験
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Ageo World Fair 2022
This is an event for international ex-
change, with participation of some 30 
countries. You can experience the world 
through various programs: performan-
ces on stage (songs and dances), food 
corner, exhibition and sale of folk han-
dicrafts and other items, speeches given 
by non-Japanese residents in Japanese, 
Kids-spot and so on. There will be a 
corner where non-Japanese residents 
can experience Japanese culture as well. 
When: December 4 (Sun) 10:00 a.m. ～ 
4:00 p.m. Where: Bunka Center. → AGA 
Secretariat Tel 780-2468 / Fax 775-0007 
office@aga-world.com
Provision of Assistance for Educational 
Expenses before Entering Schools 
While assistance for educational expen-
ses is usually provided during the school 
year, assistance for school supplies ex-
clusively for new 1st and 7th graders will 
be provided before school begins (arou-
nd the end of February, 2023). New 
1st graders: Assistance is available to 
parents/guardians living in Ageo as of 
February 1 (Wed), 2023, whose children 
will enter a city-run elementary school 
in April, 2023, and who have difficulty 
in paying for school supplies. New 7th 
graders: Assistance is available to pa-
rents/guardians living in Ageo as of Fe-
bruary 1, 2023, who received assistance 
for educational expenses for the school 
year of 2022, and whose children will 
enter either city-run, national, or prefec-
tural junior high school, in April, 2023. 
→ Gakumu-ka Tel 775-9604 / Fax 775-
5633
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese 
residents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.  

Ageo World Fair 2022 
Evento de intercâmbio internacional, ̈
Ageo World Fair 2022̈  que contará 
com a participação de 30 países e 
estado. Haverá área para alimentos, 
exposição e venda de mercadorias, 
oratória em japonês de estrangeiros, 
brincadeiras para crianças e outros, 
podendo conhecer vários países em 
um dia. Estrangeiros também poderão  
conhecer um pouco mais da cultura ja-
ponêsa. Data: 4 de dezembro, domingo, 
de 10h00 às 16h00. Local: Bunka Center.

English� 英語

Português� ポルトガル語

→ AGA JIMUKYOKU Tel 780-2468 / 
Fax 775-0007 office@aga-world.com
Ajuda para Ingresso Escolar para Alu-
nos do Primário e Ginásio
Este benefício é aplicado para crianças 
ou estudantes que entrarão para o pri-
meiro ano escolar (pagamento feito em 
final de fevereiro de 2023). 
Para alunos que entrarão na 1ª série do 
primário: crianças que na data de 1º (4ª 
feira) de fevereiro de 2023 tenham reg-
istro na cidade de Ageo e que em abril 
do mesmo ano irão cursar a 1ª série da 
escola primária pública de Ageo e que 
estejem com dificuldades para fazer 
o pagamento das despesas escolares. 
Para alunos que entrarão na 1ª série do 
ginásio: crianças que na data de 1º de 
fevereiro de 2023 tenham registro na ci-
dade de Ageo e que em 2022 já estejem 
sendo beneficiadas com a ajuda escolar 
e que em abril de 2023 irão cursar a 1ª 
série do ginásio da escola pública de 
Ageo, da província ou do país.
→GAKUMUKA (Seção de Assuntos Es-
colares) Tel 775-9604 / Fax 775-5633
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) 775-4597 / Fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para residentes es-
trangeiros em português). Consultas na 
1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00. 
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.

Español� スペイン語
Ageo World Fair 2022 
Ageo World Fair es un evento del in-
tercambio internacional que cuenta con 
la participación de unos 30 países y 
regiones del mundo. Programa: Repre-
sentación artística (canción y baile) en la 
escena, presentación de país de origen, 
exhibición y venta de productos arte-
sanales, mini-discurso pronunciado por 
residentes extranjeros, salón de niños y 
mucho más. Los visitantes podrán viajar 
por el mundo aún estando en Ageo, y 
sobre todo los extranjeros podrán dis-
frutar de la cultura japonesa. Fecha y 
hora: 4 de diciembre (domingo), de 10 a 
16 horas. Lugar: Bunca Center. → Secre-
taría de la Asociación Global de Ageo 
(AGA), Tel 780-2468 / Fax 775-0007　
office@aga-world.com
Subsidio para gastos de materiales 
escolares otorgado antes de que em-
piece la vida escolar que se destina a 
nuevos alumnos de la escuela 
Los padres o tutores de alumnos del 1er 
grado de primaria y los de secundaria 
(solo el 1er grado) podrán recibir, alrede-
dor de finales de febrero, 2023, el subsi-

dio extraordinario para gastos de útiles 
escolares antes de que su hijo entre en 
el colegio. Nuevo alumno del 1er grado 
(primaria): La ayuda está destinada a los 
padres (o tutores) que viven en Ageo a 
fecha del 1 de febrero de 2023 y matri-
culan a sus hijos en el colegio público 
(primaria) en Ageo en abril de 2023 y 
que tienen dificultad de pagar gastos de 
materiales escolares. Nuevo alumno del 
1er grado (secundaria): Podrán solicitar 
el subsidio los padres ( o tutores) que 
viven en Ageo a fecha del 1 de febrero 
de 2023 y reciben la ayuda escolar en el 
ejercicio fiscal 2022 y que su hijo/a van 
a entrar en la escuela secundaria mu-
nicipal o la nacional o la prefectural en 
abril de 2023. → Gakumu-ka: Tel 775-
9604 / Fax 775-5633
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés ( 775-4597 / Fax 775-0007) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) 
que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º lunes y 
también el 4º sábado de cada mes, de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para 
los residentes extranjeros con el cual po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo.

上尾世界交流大会2022
大约30个国家的人们前来参加这次盛会。舞
台（各国的歌曲和舞蹈），世界小吃，展示・贩
卖各国的工艺品，外籍市民发表日语演讲，儿
童娱乐场等可以体验世界的各种活动。还有
外籍市民可以体验日本文化的活动。日期:12月
4日（星期日）上午10点～下午4点 地点：文化
中心 → AGA事务局Tel 780-2468 / Fax 775-0007　
office@aga-world.com
对新入学儿童・学生入学之前支付学习用品费
就学补助费之中对新入学儿童・学生将于入
学之前（大概2月底）支付学习用品费。新小学新小学
1年级的对象1年级的对象:2023年2月1日（星期三）现在，在
上尾市居住，将于2023年4月进入上尾市立小
学校就读的儿童之中，对支付学习用品费困难
的家长。新中学1年级的对象新中学1年级的对象:2023年2月1日现
在，在上尾市居住，2022年度领取就读补助者
之中，将于2023年4月在预定入学上尾市立或
国・县立中学校的学生家长。→ 学务课Tel 775-
9604 / Fax 775-5633
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語

　今月は「あげおワールドフェア2022」(25ページ参照)と「新入学児童生徒学用品費の入学前支給」
(17ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外
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発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）
ところ 発達支援相談センター（本町 4–13–1 上尾保育所 2階）　
問 776-6166　 776-6127 メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 776–7600　 776–7604

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内すること
もあります。

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 775–5137　 775–9827 メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人の
受理、求人情報の提供など

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜17：00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

毎週㈫㈭㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
問 773–3200

子育て・ひきこもり相談　
①子育て相談（子育て全般、子どもの発達、虐待など）
②ひきこもり相談（ニート、ひきこもり、不登校など）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問 783-4964　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18歳未満の子どもについての相談

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問家庭児童相談室　 776-6164　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
問 773-7155　 772-8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜17：00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル）
556soudan＠ city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈬㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 775–1444　 776–2117 メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故、調停・訴訟手続き
など

14日㈬、16日㈮、28日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

1日㈭
13：00〜15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

7日㈬、21日㈬
10：00〜15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

20日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

6日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は25分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

6日㈫
10：00〜12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

9日㈮
13：00〜15：00

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆
地目変更や建物の表示に関する登記など

13日㈫
13：15〜15：15
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1 カ月前から受け付けます。受け付け開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 775–4643　 775-0007 メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

毎週㈬
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

13日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 778-5110　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　

問 775-5138　 775-9927 メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・性
的少数者（LGBT）などの人権問題

21日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 775-5117　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

（ハローコーナー）
外
がい
国
こく
人
じん
市
し
民
みん
の生

せい
活
かつ

情
じょう

報
ほう
の提

てい
供
きょう

や相
そう
談
だん
など

①英
えい
語
ご
・スペイン語

ご

②中
ちゅう

国
ごく
語
ご
・スペイン語

ご
・ポルトガル語

ご
・ ベトナム語

ご

※ベトナム語
ご
は㈯

ど
だけです。

5
いつか
日㈪

げつ
、12日

にち
㈪
げつ
、19日

にち
㈪
げつ

／市
し
民
みん
相
そう
談
だん
室
しつ

24日
にち
㈯
ど
／501会

かい
議
ぎ
室
しつ

① 9：00〜12：00
②13：00〜16：00

ところ 市
し

民
みん

相
そう

談
だん

室
しつ
（市

し

役
やく

所
しょ

第
だい

三
さん

別
べっ

館
かん

1
いっ

階
かい

）・501会
かい

議
ぎ

室
しつ
（市

し

役
やく

所
しょ

5
ご

階
かい

）
問市

し
民
みん

協
きょう

働
どう
推
すい
進
しん
課
か
　 775-4597　 775-0007 メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、契
約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
775–0801（相談専用電話）

問 775-0800　 776-4600 メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp

※全ての相談が29日㈭～31日㈯を除く
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外国語情報コーナー

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための主
おも

な情
じょう

報
ほう

は、市
し

ホームページ(
https://www.city.ageo.lg.jp/page/multilingual.html)

「Multilingual(多
た

言
げん

語
ご

情
じょう

報
ほう

)」を利
り

用
よう

してください。 市ホームページ

Ageo World Fair 2022
This is an event for international ex-
change, with participation of some 30 
countries. You can experience the world 
through various programs: performan-
ces on stage (songs and dances), food 
corner, exhibition and sale of folk han-
dicrafts and other items, speeches given 
by non-Japanese residents in Japanese, 
Kids-spot and so on. There will be a 
corner where non-Japanese residents 
can experience Japanese culture as well. 
When: December 4 (Sun) 10:00 a.m. ～ 
4:00 p.m. Where: Bunka Center. → AGA 
Secretariat Tel 780-2468 / Fax 775-0007 
office@aga-world.com
Provision of Assistance for Educational 
Expenses before Entering Schools 
While assistance for educational expen-
ses is usually provided during the school 
year, assistance for school supplies ex-
clusively for new 1st and 7th graders will 
be provided before school begins (arou-
nd the end of February, 2023). New 
1st graders: Assistance is available to 
parents/guardians living in Ageo as of 
February 1 (Wed), 2023, whose children 
will enter a city-run elementary school 
in April, 2023, and who have difficulty 
in paying for school supplies. New 7th 
graders: Assistance is available to pa-
rents/guardians living in Ageo as of Fe-
bruary 1, 2023, who received assistance 
for educational expenses for the school 
year of 2022, and whose children will 
enter either city-run, national, or prefec-
tural junior high school, in April, 2023. 
→ Gakumu-ka Tel 775-9604 / Fax 775-
5633
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese 
residents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.  

Ageo World Fair 2022 
Evento de intercâmbio internacional, ̈
Ageo World Fair 2022̈  que contará 
com a participação de 30 países e 
estado. Haverá área para alimentos, 
exposição e venda de mercadorias, 
oratória em japonês de estrangeiros, 
brincadeiras para crianças e outros, 
podendo conhecer vários países em 
um dia. Estrangeiros também poderão  
conhecer um pouco mais da cultura ja-
ponêsa. Data: 4 de dezembro, domingo, 
de 10h00 às 16h00. Local: Bunka Center.

English� 英語

Português� ポルトガル語

→ AGA JIMUKYOKU Tel 780-2468 / 
Fax 775-0007 office@aga-world.com
Ajuda para Ingresso Escolar para Alu-
nos do Primário e Ginásio
Este benefício é aplicado para crianças 
ou estudantes que entrarão para o pri-
meiro ano escolar (pagamento feito em 
final de fevereiro de 2023). 
Para alunos que entrarão na 1ª série do 
primário: crianças que na data de 1º (4ª 
feira) de fevereiro de 2023 tenham reg-
istro na cidade de Ageo e que em abril 
do mesmo ano irão cursar a 1ª série da 
escola primária pública de Ageo e que 
estejem com dificuldades para fazer 
o pagamento das despesas escolares. 
Para alunos que entrarão na 1ª série do 
ginásio: crianças que na data de 1º de 
fevereiro de 2023 tenham registro na ci-
dade de Ageo e que em 2022 já estejem 
sendo beneficiadas com a ajuda escolar 
e que em abril de 2023 irão cursar a 1ª 
série do ginásio da escola pública de 
Ageo, da província ou do país.
→GAKUMUKA (Seção de Assuntos Es-
colares) Tel 775-9604 / Fax 775-5633
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) 775-4597 / Fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para residentes es-
trangeiros em português). Consultas na 
1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00. 
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa 
cidade. Ver o site da prefeitura de Ageo.

Español� スペイン語
Ageo World Fair 2022 
Ageo World Fair es un evento del in-
tercambio internacional que cuenta con 
la participación de unos 30 países y 
regiones del mundo. Programa: Repre-
sentación artística (canción y baile) en la 
escena, presentación de país de origen, 
exhibición y venta de productos arte-
sanales, mini-discurso pronunciado por 
residentes extranjeros, salón de niños y 
mucho más. Los visitantes podrán viajar 
por el mundo aún estando en Ageo, y 
sobre todo los extranjeros podrán dis-
frutar de la cultura japonesa. Fecha y 
hora: 4 de diciembre (domingo), de 10 a 
16 horas. Lugar: Bunca Center. → Secre-
taría de la Asociación Global de Ageo 
(AGA), Tel 780-2468 / Fax 775-0007　
office@aga-world.com
Subsidio para gastos de materiales 
escolares otorgado antes de que em-
piece la vida escolar que se destina a 
nuevos alumnos de la escuela 
Los padres o tutores de alumnos del 1er 
grado de primaria y los de secundaria 
(solo el 1er grado) podrán recibir, alrede-
dor de finales de febrero, 2023, el subsi-

dio extraordinario para gastos de útiles 
escolares antes de que su hijo entre en 
el colegio. Nuevo alumno del 1er grado 
(primaria): La ayuda está destinada a los 
padres (o tutores) que viven en Ageo a 
fecha del 1 de febrero de 2023 y matri-
culan a sus hijos en el colegio público 
(primaria) en Ageo en abril de 2023 y 
que tienen dificultad de pagar gastos de 
materiales escolares. Nuevo alumno del 
1er grado (secundaria): Podrán solicitar 
el subsidio los padres ( o tutores) que 
viven en Ageo a fecha del 1 de febrero 
de 2023 y reciben la ayuda escolar en el 
ejercicio fiscal 2022 y que su hijo/a van 
a entrar en la escuela secundaria mu-
nicipal o la nacional o la prefectural en 
abril de 2023. → Gakumu-ka: Tel 775-
9604 / Fax 775-5633
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés ( 775-4597 / Fax 775-0007) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) 
que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º lunes y 
también el 4º sábado de cada mes, de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para 
los residentes extranjeros con el cual po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo.

上尾世界交流大会2022
大约30个国家的人们前来参加这次盛会。舞
台（各国的歌曲和舞蹈），世界小吃，展示・贩
卖各国的工艺品，外籍市民发表日语演讲，儿
童娱乐场等可以体验世界的各种活动。还有
外籍市民可以体验日本文化的活动。日期:12月
4日（星期日）上午10点～下午4点 地点：文化
中心 → AGA事务局Tel 780-2468 / Fax 775-0007　
office@aga-world.com
对新入学儿童・学生入学之前支付学习用品费
就学补助费之中对新入学儿童・学生将于入
学之前（大概2月底）支付学习用品费。新小学新小学
1年级的对象1年级的对象:2023年2月1日（星期三）现在，在
上尾市居住，将于2023年4月进入上尾市立小
学校就读的儿童之中，对支付学习用品费困难
的家长。新中学1年级的对象新中学1年级的对象:2023年2月1日现
在，在上尾市居住，2022年度领取就读补助者
之中，将于2023年4月在预定入学上尾市立或
国・县立中学校的学生家长。→ 学务课Tel 775-
9604 / Fax 775-5633
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語

　今月は「あげおワールドフェア2022」(25ページ参照)と「新入学児童生徒学用品費の入学前支給」
(17ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外
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広
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メ
ー
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ア
ド
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上
尾
市

◆上尾市のソーシャルメディアをご利用ください。

み
ん
な
で
つ
く
る

み
ん
な
が
輝
く
ま
ち 

あ
げ
お

身で感謝を表現
アッピー・ハッピー・バースデー全

　9
月
25
日
、
ア
リ
オ
上
尾

で｢

ア
ッ
ピ
ー
・
ハ
ッ
ピ
ー
・

バ
ー
ス
デ
ー｣

が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　10
月
1
日
に
誕
生
日
を
迎

え
る
ア
ッ
ピ
ー
を
一
足
先
に

お
祝
い
す
る
た
め
、
キ
ラ
リ

☆
あ
げ
お
Ｐ
Ｒ
大
使
の｢

フ

レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お｣

や
、
家

族
の
ま
ゆ
み
ち
ゃ
ん
と
あ
ゆ

み
、
企
業
の
公
式
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
4
体
が
駆
け
つ
け
誕
生

日
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　参
加
し
た
人
は
、
じ
ゃ
ん

け
ん
大
会
や
ク
イ
ズ
大
会
を

楽
し
み
な
が
ら
、
ア
ッ
ピ
ー

の
誕
生
日
を
祝
福
し
ま
し

た
。　た

く
さ
ん
の
人
に
ハ
ッ

ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
の
歌
や
手

紙
で
お
祝
い
を
し
て
も
ら
っ

た
ア
ッ
ピ
ー
は
、
全
身
で
感

謝
の
気
持
ち
を
表
現
し
て
い

ま
し
た
。

アッピーファミリーとフレッシュあげお

　9
月
21
日
、
上
尾
公
民
館

で｢

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
～

は
じ
め
て
の
植
物
画
～｣

が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ボ
タ
ニ
カ

ル
ア
ー
ト
は
、
図
鑑
の
挿
絵

の
よ
う
に
植
物
を
精
密
に
描

く
と
こ
ろ
が
特
徴
で
す
。

　講
師
か
ら
は
、
草
花
を
正

確
に
描
写
す
る
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
や
立
体
感
が
出
る
色
使

い
な
ど
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
色

と
り
ど
り
の
バ
ラ
が
持
つ
表

情
を
観
察
し
な
が
ら
、
丁
寧

に
デ
ッ
サ
ン
し
、
色
鉛
筆
や

絵
の
具
で
色
を
加
え
て
い
ま

し
た
。｢

影
を
表
現
す
る
の

が
と
て
も
難
し
い｣

と
苦
戦

し
な
が
ら
も
絵
を
完
成
さ
せ

る
と
、
ま
る
で
そ
の
場
に
咲

い
て
い
る
よ
う
な
出
来
栄
え

に
、
満
足
そ
う
に
自
分
の
作

品
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。

とりどりのバラの表情を描く
ボタニカルアート～はじめての植物画～色

薄紅色のバラを描く参加者

　10
月
3
日
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で｢

あ
げ
お

能
・
狂
言
鑑
賞
会｣

が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　能『
杜か
き
つ
ば
た若』で
は
、キ
ラ
リ

☆
あ
げ
お
Ｐ
Ｒ
大
使
の
梅
若

泰
志
さ
ん
が
シ
テ(

主
役)

を
務

め
ま
し
た
。梅
若
泰
志
さ
ん
は

｢

毎
年
、上
尾
丸
山
公
園
で
咲

き
誇
る
シ
ョ
ウ
ブ
の
花
を
思
っ

て
演
目
を
選
び
ま
し
た
。観
客

の
皆
さ
ん
を
美
し
い
杜
若
の

花
だ
と
思
っ
て
舞
い
ま
す｣

と

話
し
、杜
若
の
精
に
扮ふ

ん
し
て
美

し
い
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。

　狂
言『
盆ぼ

ん

山さ
ん

』の
一
幕
で

は
、
繰
り
広
げ
ら
れ
る
喜
劇

に
、
会
場
は
笑
い
で
あ
ふ
れ

ま
し
た
。

　荘
厳
な
美
し
さ
と
洗
練
さ

れ
た
笑
劇
に
観
客
は
割
れ
ん
ば

か
り
の
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。

若の精の美しい舞
あげお能・狂言鑑賞会杜

能『杜若』を舞う梅若泰志さん

◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

　10
月
9
日
、
上
尾
運
動
公

園
で｢

上
尾
市
民
体
育
祭｣

が

4
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
多
く
の
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
準
備
運
動
の｢

本
気
の｣

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ

ジ
オ
体
操
に
出
演
す
る
鈴
木

大
輔
さ
ん
の
指
導
の
下
、
笑

い
と
歓
声
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　50
㍍
走
や
、
玉
入
れ
な
ど

に
加
え
て
、
家
族
で
楽
し
め

る
競
技
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
充
実

し
て
い
ま
し
た
。
上
尾
市
ス

ポ
ー
ツ
健
康
都
市
宣
言
に

ふ
さ
わ
し
く
、
み
ん
な
が
輝

き
、
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
改

め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

祭
典
と
な
り
ま
し
た
。

ポーツの魅力を改めて感じる
上尾市スポーツ健康都市宣言記念　第64回上尾市民
体育祭

ス
50㍍走で１着を争う選手たち
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