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◆市役所開庁時間／平日8時30分～17時、㈯8時30分～17時(12～13時を除く)
◆土曜日開庁窓口／市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護
課に限る)・5階(子ども支援課、子ども家庭総合支援センター、保育課に限る)の窓
口、尾山台出張所、上尾駅出張所
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右のアッピーが
登場するのは ページ？

はがきかメールにクイズの答え、『広報あげお』
の感想、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、
4月22日㈮まで（必着）に広報広聴課へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただ
きます。
正解は5月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは ｢21｣ でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp
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正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。
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 3 今月のイチ面 

特定健診(国保加入者)･後期高齢者健診･人間ドック
 4 特集1

何が変わるの？成年年齢が18歳に！
 6 特集2

 8 市政ニュース 
都市整備部(道路課、河川課)の組織を再編成／上平地区複
合施設事業方針／成年後見センター開設／4月から上尾市
スポーツ健康都市を宣言／犬の登録と狂犬病予防注射／あ
げお市政出前講座／上尾池袋線(泉が丘通り)の開通他

16 市民のひろば 
まちかど特派員だより｢猫をかわいがるという本当の意味｣／
アッピーNET／スポットライト〔高梨 智子さん〕／読者の
声／見て魅て！私のミュージアム／未来へすくすく！わが家
のアイドル／小学校給食レシピ〔チンゲンサイのスープ〕

19 シティ情報 
家庭用生ごみ処理容器等購入費補助金／協働のまちづくり
推進事業の事業提案／美しい音楽とバレエで綴る幸せの物
語　名作ミュージカル『シンデレラ』他

29 図書館へようこそ 

30 みんなあつまれ いっしょにあそぼ！ 
アッピーランド／こどもの城／
ももっこルーム／子育て拠点／
イベントカレンダー

32  保健センター通信  
一歩ふみ出す健康づくり 

34 5月の相談  

35 H
ハ イ ラ イ ツ
ighlights 外国語情報コーナー 

36   新型コロナワクチン関連情報

掲載記事は3月16日時点のものです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、本誌に掲載している催しなどは、中止・変更する場
合があります。各催しの開催状況などご不明な点は、問い合わせてください。また、各催しに参
加する際は、マスクや手洗いなど新しい生活様式を徹底してください。

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(令和4年3月1日現在)

23万241人
男／11万4,043人
女／11万6,198人
※前月より159人減

10万5,415世帯
※前月より30世帯減

　今月の表紙は、これから新たに成
年を迎える上尾高校の生徒です。
　4月1日㈮から法律の改正により成
年年齢が18歳に引き下げられます。
自らの生き方を選択できるようにな
る一方、大人としての責任や、ます
ます積極的な社会参加が求められて
きます。
　若者たちに、明るい未来が広がる
よう、今後の活躍を期待します。

●今月の表紙
vol.8vol.8vol.8上尾市上尾市上尾市ここがイチ押し!ここがイチ押し!

　　　　～便利な市役所窓口へ～

音に導かれた北欧の世界
美しいデンマーク音楽を伝播
するピアニスト
高梨 智子 さん（P.17）
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特定健診(国保加入者)・
後期高齢者健診・人間ドック

保険年金課(国保管理・保健担当)　 782-6494・ 775-9827
保険年金課(高齢者医療担当)　 775-5125・ 775-9827

　各健診の対象者には受診券を郵送します。券が届いたら同封の実施医療機関一覧を参照の上、受診してください。特定健診、
後期高齢者健診の対象者には、がん検診の受診券を同封します。各健診・人間ドックの詳細は、下表のとおりです。
　人間ドックを市内指定医療機関で受診する場合は、事前に補助申請手続きが必要です。保険年金課または各支所・出張所(受
診日の15日前までの申請に限る)で手続きをしてください。　※指定医療機関以外(市外の医療機関など)で受診する場合は、
受診後に保険年金課で補助申請手続きをしてください。詳しくは、同封されている案内をご覧ください。
　また、特定健診を受診し、メタボリックシンドロームによる生活習慣病のリスクが高いと判定された人には、健診のおおむ
ね2カ月後に特定保健指導の案内を郵送します。同封の実施医療機関一覧を確認し、事前連絡の上、利用してください。詳し
くは『令和4年度版上尾市健康カレンダー』14～16ページをご覧ください。
●受診上の注意●
・各健診と人間ドックは、いずれかを年度内1回に限り受診できます。2回以上受診した場合、全額自己負担となります。
・指定医療機関以外で人間ドックを受診する場合、検査項目を満たしていない時は補助対象外となるので注意してください。
・市国保以外に加入している人は、それぞれの健康保険に問い合わせてください。

国民健康保険 後期高齢者医療制度
特定健診 国保人間ドック 後期高齢者健診 高齢者人間ドック

対象者
40～74歳の国
民健康保険加
入者

受診日現在35～74歳で
国民健康保険税の滞納がない人

75歳以上の後期高齢者医療制度加入者
(65歳以上の人で、一定の障害があると認定を受けた人も含む)
※ 高齢者人間ドックは受診日現在、保険料の滞納がない人に

限ります。

費用 無料 検診料のうち2万円を補助(ただし検診料が2万
円を超えない時は全額を補助) 無料 検診料のうち2万円を補助(ただし検診料が2万円

を超えない時は全額を補助)
受診期間 5～10月 5月～令和5年2月 5～10月 5月～令和5年2月

検査項目

【特定健診・後期高齢者健診】問診、身体計測(身長、体重、ＢＭＩ〈体格指数〉、腹囲)、診察、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図
【人間ドック】上記検査項目に加え、便潜血検査、胸部レントゲン、胃部レントゲンまたは内視鏡、腹部超音波、眼底検査など
※特定健診、後期高齢者健診での眼底検査は医師が必要と認めた場合に行います。
※眼底検査の設備のない医療機関で受診したときは、指定眼科医への紹介制度があります。
※後期高齢者健診では、腹囲は測定しません。

申し込み
対象者には4月
下旬に受診券
を郵送

指定医療機関で受診する場合

対象者には4月
下旬に受診券
を郵送

指定医療機関で受診する場合
事前に指定医療機関に予約をし、健康保険証、特
定健診受診券(特定健診対象者)、最近納付した保険
税の領収書(口座振替・年金納付の人を除く)を用意
して、直接、保険年金課または各支所・出張所へ

事前に指定医療機関に予約をし、健康保険
証、後期高齢者健診受診券を用意して、直
接、保険年金課または各支所・出張所へ

指定医療機関以外で受診する場合 指定医療機関以外で受診する場合
医療機関に予約をして受診後、健康保険証、
特定健診受診券(特定健診対象者)、最近納付
した保険税の領収書(口座振替・年金納付の人
を除く)、検診結果、領収書、振込口座が分か
るものを用意して、直接、保険年金課へ

医療機関に予約をして受診後、健康保険証、
検診結果、領収書、振込口座が分かるものを
用意して、直接、保険年金課へ

受診時に
必要なもの

特定健診受診券、
健康保険証

指定医療機関で受診する場合

後期高齢者健
診受診券、
健康保険証

指定医療機関で受診する場合
35～39歳の人
(特定健診対象外)

40～74歳の人
(特定健診対象)

健康保険証、ドック補助券
健康保険証、
ドック補助券

特定健診受診券、
健康保険証、
ドック補助券

問い合わせ 保険年金課(国保管理・保健担当) 保険年金課(高齢者医療担当)
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民法の定める成年年齢を18歳に引き下げることなどを内容とする｢民法の一
部を改正する法律｣が、4月1日から施行されます。成年年齢の変更は、明治9年
以来、約140年ぶりです。
これから成年になる高校生に、疑問に思うことを聞いてみました。何が変

わるのか、どのようなことに注意が必要かを正しく理解し、若者の明るい未来
につなげていきましょう。

4月1日㈮から
成年年齢が18歳に！

広報広聴課　 775-4918・ 776-8873

新名称の募集

令和5年上尾市成人式(仮称)

　成年年齢が18歳となったことから、式の新たな名称を募集します。　
市内に在住の人　 5月20日㈮まで(必着)に市ホームページの応募

フォームまたははがきに新名称案、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話
番号を記入して、生涯学習課(〒362-8501本町3-1-1)へ

スタッフの募集
　式典の企画や当日の司会などに協力できるスタッフを募集します。　
令和5年に成人式(仮称)を迎える人　 5月27日㈮までに直接または

電話で生涯学習課へ

令和5年1月8日㈰　※開催時間は右表のとお
り　 文化センター　 平成14年4月2日～平成
15年4月1日生まれで、市内に在住の人　※12月
上旬(予定)に案内状を郵送します。市外に在住
で、以前上尾市に住んでいて参加を希望する人
は、生涯学習課に連絡してください。

契約をするときはご注意を 消費生活センター　 775-0800・ 776-4600
相談専用電話　　　 775-0801

0
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相談件数

2018 2019 2020
年度

4,035

7,393

5,203 4,820

8,571
7,741

「18・19歳」（平均値） 「20～24歳」（平均値）

　民法では、未成年者が親の同意を得ずに契約した時、｢未成年者取消権｣によっ
て、その契約を取り消すことができます。これは未成年者を保護するためのもの
で、未成年者の消費者被害を抑制する役割を果たしています。
　4月1日から成年年齢が引き下げられることにより、18歳から｢未成年者取消権｣
が行使できなくなるため、契約の知識や経験が少なく、保護がなくなったばかり
の成年を狙う悪質な業者もいます。
　消費者被害に遭わないために、契約に関する正しい知識・
ルールを学び、契約が必要か検討する力を身に付けておくこ
とが重要です。困ったときには、消費生活センターに相談し
てください。 出典：独立行政法人国民生活センター

●日本司法支援センター(法テラス)
法的トラブルの解決に役立つ法制度や相談窓口を紹介します。
0570-078374または、03-6745-5600(IP電話の場合)

(平日9～21時､ ㈯9～17時)
※相談は無料です。通話料が発生します。

●消費者ホットライン
身近な消費生活センターや
消費生活相談窓口を案内します。
188　※相談は無料です。通話料が発生します。

何が変わるの？

市ホームページ

と　き 学校区
第1回 10：20～11：15 太平中、大石中、南中、大谷中
第2回 12：25～13：20 上平中、西中、大石南中、瓦葺中
第3回 14：30～15：25 上尾中、原市中、東中 　既に選挙権の年齢が18歳になるなど、18・19歳の人にも、国政上の重要な事項の判断に

参加してもらうための政策が進められてきました。また、世界的に見ても多くの国が18歳
を成年としており、若者の社会参加を促すことは世界的な潮流です。成年年齢の引き下げ
には、若者の自己決定権を尊重し、積極的な社会参加を促す意図があります。

なぜ成年年齢を18歳にするの？

　飲酒や喫煙、公営競技に関する年齢制限は、健康面への影響や非行防止、青少年保護などの
観点から、これまでと変わらず20歳です。

18歳から(例)
■選挙での投票　　■普通自動車免許の取得　　■結婚(男性の場合)

20歳から(例)
■飲酒　　■喫煙　　■ 競馬・競輪・オートレース・競艇の投票権(馬券など)を買う
■養子を迎える　　■大型・中型自動車運転免許の取得　　■国民年金の加入義務

これまでと変わらないことは？

上尾市では、引き続き20歳になる人を対象に式典を実施します。
詳しくは下表をご覧ください。

生涯学習課　 775-9490・ 776-2250

成人式はどうなるの？

令和4年の上尾市成人式

　成年になるとさまざまな事が自分で決められるようになります。その反面、自分の
行動に責任を持つことにもなります。

18歳から(例)
■ 契約(携帯電話の契約・ローンを組む・クレジットカードをつくる・一人暮らしの部屋を借りるなど)が1人で

できる　※契約先によってはできない場合があります。
■有効期間が10年のパスポートやマイナンバーカードが取得できる
■ 公認会計士や司法書士、医師免許、薬剤師免許などの国家資格を取得できる
■性同一性障害の人は性別変更の申し立てができる
■ 女性の結婚可能年齢が16歳から18歳に引き上げられる

何が変わるの？

　4月1日の時点で、18・19歳の人は4月1日の施行日が、平成16年4月2日以降に生まれた人は、
18歳の誕生日が成年になる日です。

4月1日時点の年齢(生年月日) 成年になる日
19歳(平成14年4月2日～平成15年4月1日) 4月1日18歳(平成15年4月2日～平成16年4月1日)

17歳以下(平成16年4月2日以降) 18歳の誕生日

私が成年になるのはいつ？

特集1
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民法の定める成年年齢を18歳に引き下げることなどを内容とする｢民法の一
部を改正する法律｣が、4月1日から施行されます。成年年齢の変更は、明治9年
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わるのか、どのようなことに注意が必要かを正しく理解し、若者の明るい未来
につなげていきましょう。
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成年年齢が18歳に！

広報広聴課　 775-4918・ 776-8873
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　式典の企画や当日の司会などに協力できるスタッフを募集します。　
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は、生涯学習課に連絡してください。
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ルールを学び、契約が必要か検討する力を身に付けておくこ
とが重要です。困ったときには、消費生活センターに相談し
てください。 出典：独立行政法人国民生活センター

●日本司法支援センター(法テラス)
法的トラブルの解決に役立つ法制度や相談窓口を紹介します。
0570-078374または、03-6745-5600(IP電話の場合)

(平日9～21時､ ㈯9～17時)
※相談は無料です。通話料が発生します。

●消費者ホットライン
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消費生活相談窓口を案内します。
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■飲酒　　■喫煙　　■ 競馬・競輪・オートレース・競艇の投票権(馬券など)を買う
■養子を迎える　　■大型・中型自動車運転免許の取得　　■国民年金の加入義務

これまでと変わらないことは？

上尾市では、引き続き20歳になる人を対象に式典を実施します。
詳しくは下表をご覧ください。

生涯学習課　 775-9490・ 776-2250

成人式はどうなるの？

令和4年の上尾市成人式

　成年になるとさまざまな事が自分で決められるようになります。その反面、自分の
行動に責任を持つことにもなります。

18歳から(例)
■ 契約(携帯電話の契約・ローンを組む・クレジットカードをつくる・一人暮らしの部屋を借りるなど)が1人で

できる　※契約先によってはできない場合があります。
■有効期間が10年のパスポートやマイナンバーカードが取得できる
■ 公認会計士や司法書士、医師免許、薬剤師免許などの国家資格を取得できる
■性同一性障害の人は性別変更の申し立てができる
■ 女性の結婚可能年齢が16歳から18歳に引き上げられる

何が変わるの？

　4月1日の時点で、18・19歳の人は4月1日の施行日が、平成16年4月2日以降に生まれた人は、
18歳の誕生日が成年になる日です。
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｢上尾市ここがイチ押し！｣コーナーでは、住んでいるまちにさらに愛着を持ってもらえる｢そうなんだ！｣
｢知らなかった！｣と思えるような情報をお届けしています。

vol.8vol.8vol.8vol.8vol.8vol.8上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市ここがイチ押し!

今月号は｢便利な市役所窓口へ｣です。
4月は、入学・就職・引っ越しのシーズン。転入や転出などの各種

手続きを行うため多くの人が来所し、市役所の窓口が1年間で最も
にぎわう時期です。上尾市では、市民の皆さんにとって便利な市役
所となるよう、さまざまな取り組みを行っています。

新生活から日々の生活までサポート！便利な市役所窓口イチ
オシ

土曜日も窓口開庁

身近な支所・出張所

住民票や税に関する証明書は別々の窓
口で発行する市役所が多い中、上尾市は
1カ所で証明書の発行ができるよう市役
所本庁舎に証明書発行センターを開設し
ています。住民票・戸籍などに関する証
明書、税に関する証明書、印鑑証明書な
どが発行できます。

本市独自のワンストップ窓口
証明書発行センター

上尾市の3年間(平成31年～令和3年)の
月別平均異動人口

転入転出者数の推移を
見ると、3・4月が多く
なっています

平日に来所できない人などのために、市役所本庁舎1・2・5階の一
部と尾山台・上尾駅出張所は土曜日も開庁しており、複数の分野の手
続きが可能です。
【市役所本庁舎の開庁対象の窓口】

1階　市民課、パスポートセンター、証明書発行センター、保険年金課
2階　市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課
5階　子ども支援課、子ども家庭総合支援センター、保育課
※ 一部取り扱っていない業務があるので、詳しくは問い

合わせてください。また、市役所本庁舎の窓口は12～
13時は受け付けできません。

※尾山台・上尾駅出張所は、取り扱っていない業務があります。

利便性の向上を図るため、市役所本庁舎の業務の一部を5つの支所
と2つの出張所で行っています。

住民票、戸籍・税に関する証明書の発行、市税などの納付、転出・印
鑑登録の手続きなどに対応しています。

市ホームページ

国道1
6号

平方支所
大谷支所

上平支所

原市支所

上尾駅出張所

尾山台出張所

上
尾
駅

国
道
17
号

上
尾
道
路

大石支所 上尾市役所

北
上
尾
駅

出典:埼玉県推計人口(月報データ)

【市役所本庁舎だけの取り扱い業務】
　国民年金・国民健康保険加入者の転入、マイナンバーカードによる特例転入

（転出証明書が発行されない場合）/戸籍に関する届け出/小・中学校に関する
手続き/マイナンバーカード・在留カード・保険証の発行など 上尾駅出張所は、駐車場・駐輪場

がありません。

特集 特集2
ア
ッ
ピ
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皆さん、｢上尾市 ここがイチ押し｣コーナーは楽しんでいただけましたか。
次号は｢上尾市の産業｣について。お楽しみに。

困ったときの相談窓口

ア
ッ
ピ
ー

上尾市では、以下のようなさまざまな相談に対応する窓口を設置していますので、困ったときは気軽に相談して
ください。相談窓口一覧は、34ページをご覧ください。

子ども家庭総合支援センターは、子どもに関す
る相談支援体制を集約し開設しました。｢あげお版
ネウボラ｣という子育て支援体制で、福祉や母子保
健の専門の資格を持つ職員が、妊娠前から子育て
期、学齢期から若者までの相談にワン
ストップで切れ目なく対応します。

妊娠期・子育て期から30 歳代の子ども・若
者の相談

ここもＣＨＥＣＫ！ 来所不要のサービスも充実
住民票などのコンビニ交付
マイナンバーカードを利用すると、全国の主要

なコンビニエンスストアに設置されているマルチ
コピー機で住民票・戸籍などに関する証明書、印
鑑登録証明書、課税(非課税)証明書が取得できます
(毎日6時30分～23時)。

スマートフォンでの税金の支払い
スマートフォン決済アプリを利用して納付書に印字された

バーコードを読み込むだけで、電子マネーやモバイルレジ（モ
バイルバンキング・クレジットカード）でいつでもどこでも支
払いができます。
【対応市税（料）】
市・県民税(普通徴収)、固定資産税・都市計画税、軽自動車税(種
別割)、国民健康保険税(普通徴収)、介護保険料（モバイルレジだけ）
【対応アプリ】

マイナンバーカードの申請
マイナポイントの取得、健康保険証での利

用など、マイナンバーカードの用途は増える
見込みです。市民課窓口だけでなく、郵送や
申請用W

ウ ェ ブ

ebサイトなどからも申請できます。

子どもの発達・育児の相談
発達支援相談センターでは、子どもの発達の心
配や育児の悩みなどの相談を受け付けています。

子どもの就学・教育の相談
教育センターでは、障害や発
達に不安のある子どもの就学相
談や不登校、いじめなどの教育
相談を受け付けています。

さ
ら
に

　便
利
に
！

男女共同参画推進センターでは、女性のための相談や配
偶者などからのDV相談を受け付けています。

女性やＤＶの相談

ハローコーナーでは、外
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国
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市
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市民相談室では、離婚・相続などの
法律問題、不動産・会社の登記、税金
問題、遺言の作成などについて、弁護
士や司法書士、税理士、行政書士など
の専門家が無料で対応しています。

各種の市民相談

　令和4年度中に、新たに2つの相談窓口を開設予定です。詳細が決まり次第、市ホームページや『広報あげお』
でお知らせします。
・福祉制度のは

・ ・ ・
ざまや複合的な課題を抱えた相談を受け付ける｢(仮)福祉総合相談窓口｣

・親族が亡くなった後の手続きの負担を軽減するため、相談や手続きを受け付ける｢(仮)おくやみ窓口｣

特集 特集2
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都市整備部(道路課、河川課)の
組織を再編成
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書
、
本

人
確
認
が
で
き
る
物（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、自
動
車
運
転
免
許
証
な
ど
）
�

出
産
予
定
日
の
6
カ
月
前
か
ら
直
接
、
保

険
年
金
課
へ

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

保
険
年
金
課

�
7
7
5
―

5
1
3
7

�
7
7
5
―

9
8
2
7

大
宮
年
金
事
務
所

�
6
5
2
―

3
3
9
9

学
生
は
、
申
請
に
よ
り
在
学
中
の
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

�
国
民
年
金
加
入
者
で
、
学
校
教
育
法
に

規
定
さ
れ
て
い
る
修
業
期
限
1
年
以
上
の

課
程
の
学
校（
夜
間
・
定
時
制
・
通
信
課
程

を
含
む
）に
在
学
す
る
前
年
所
得
が
128
万

円
以
下
の
人
【
申
請
対
象
期
間
】申
請
日

の
2
年
1
カ
月
前
〜
令
和
5
年
3
月（
年

度
ご
と
に
申
請
が
必
要
）
※
4
月
〜
令

和
5
年
3
月
分
の
受
け
付
け
開
始
は
4
月

1
日
㈮
か
ら
で
す
。
�
本
人
確
認
が
で

き
る
物（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
自
動

車
運
転
免
許
証
な
ど
）、年
金
手
帳
ま
た
は

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
当
該
年
度
有
効

の
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
、
失
業
特

例
を
利
用
す
る
場
合
は
雇
用
保
険
の
受
給

資
格
者
証
や
離
職
票
の
写
し

�
直
接
、

保
険
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
へ

●
追
納

学
生
納
付
特
例
を
受
け
た
期
間

は
、
10
年
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
を

納
付
で
き
ま
す
。
※
3
年
度
目
を
経
過

し
た
期
間
の
追
納
に
は
加
算
金
が
付
き
ま

す
。
�
直
接
、
保
険
年
金
課
へ

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
の
住

民
税
の
申
告

保
険
年
金
課（
国
保
資
格
・
課
税
）

�
7
8
2
―

6
4
7
1

（
高
齢
者
医
療
）
�
7
7
5
―

5
1
2
5

�
7
7
5
―

9
8
2
7

保
険
税
・
料
は
、
前
年
の
所
得
を
も
と

に
計
算
す
る
た
め
、
申
告
し
な
い
と
、
計

算
が
正
し
く
行
わ
れ
な
い
だ
け
で
な
く
、

所
得
が
一
定
基
準
以
下
で
適
用
さ
れ
る
均

等
割
額
や
入
院
時
食
事
療
養
費
の
減
額
、

高
額
療
養
費
の
支
給
な
ど
が
受
け
ら
れ
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

収
入
が
な
い
人
や
扶
養
親
族
と
し
て
申

告
し
て
い
る
人
、
国
民
健
康
保
険
の
擬
制

世
帯
主
も
、
住
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ

さ
い
。
※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人
が
い
る
世
帯
は
、
世
帯
内

全
員
の
住
民
税
申
告
が
必
要
で
す
。

●
住
民
税
の
申
告
が
不
要
な
人

公
的
年

金
収
入
だ
け
の
人（
遺
族
年
金
・
障
害
年

金
な
ど
だ
け
の
人
は
申
告
が
必
要
）／
勤

務
先
か
ら
上
尾
市
に「
給
与
支
払
報
告
書

（
源
泉
徴
収
票
）」が
提
出
さ
れ
て
い
る
給

与
収
入
だ
け
の
人
／
確
定
申
告
を
し
た
、

ま
た
は
す
る
予
定
の
人

市民の利便性の向上を図り、簡素で分かりやすい組織の構築を目的に｢道
路課｣と｢河川課｣を再編成し、4月1日㈮から新たに｢建設管理課｣と｢道路河川
課｣として運用を開始します。また、道路課の一部事務を都市計画課に移管
します。

令和4年3月31日まで
道路課

・道路の境界に関すること
・占用申請に関すること
・後退用地寄附に関すること
・道路の整備、修繕に関すること
・都市計画道路整備に関すること
・屋外広告物に関すること

河川課
・河川の境界に関すること
・占用申請に関すること
・河川の整備、修繕に関すること

令和4年4月1日から
建設管理課

・道路、河川の境界に関すること
・占用申請に関すること
・後退用地寄附に関すること

道路河川課
・道路、河川の整備、修繕に関す
ること
・都市計画道路整備に関すること

都市計画課
・都市計画に関すること
・屋外広告物に関すること

建設管理課 �775―8597・�775―9906
道路河川課 �775―9049・�775―9906
都市計画課 �775―7629・�775―9906

上平地区複合施設事業方針

消防ポンプ自動車

市
が
決
定
す
る
都
市
計
画
案
の

縦
覧
と
意
見
書
の
受
け
付
け

都
市
計
画
課

�
7
7
5
―

7
6
2
9

�
7
7
5
―

9
9
0
6

県
の
都
市
計
画
の
変
更
に
伴
い
、
大
谷

南
部
鴨
川
沿
川
地
区（
向
山
、
大
谷
本
郷

の
各
一
部
）を
対
象
と
し
た
｢上
尾
都
市
計

画
用
途
地
域
｣の
変
更
案
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
の
で
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
【
都

市
計
画
案
の
縦
覧
期
間
】4
月
12
日
㈫
〜

26
日
㈫
8
時
30
分
〜
17
時
15
分
【
都
市

計
画
案
・
意
見
書
の
設
置
場
所
】都
市
計

画
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

ま
す
。
�
市
内
に
在
住
の
人
、
利
害
関

係
人

�
意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送（
4
月
26
日
必
着
）

で
都
市
計
画
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町

3
―

1
―

1
）へ

県
が
決
定
す
る
都
市
計
画
案
の

縦
覧
と
意
見
書
の
受
け
付
け

都
市
計
画
課

�
7
7
5
―

7
6
2
9

�
7
7
5
―

9
9
0
6

県
都
市
計
画
課

�
8
3
0
―

5
3
4
1

伊
奈
町
都
市
計
画
課

�
7
2
1
―

2
1
1
1

県
が
決
定
す
る
｢上
尾
都
市
計
画
都
市

計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保
全
の
方

針
｣｢上
尾
都
市
計
画
区
域
区
分
｣の
変
更

案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
意
見
を
募

集
し
ま
す
。
【
都
市
計
画
案
の
縦
覧
期

間
】4
月
12
日
㈫
〜
26
日
㈫
8
時
30
分
〜

17
時
15
分（
㈯
㈰
を
除
く
）
【
都
市
計
画

案
・
意
見
書
の
設
置
場
所
】都
市
計
画
課
、

県
都
市
計
画
課
、
県
北
本
県
土
整
備
事
務

所
、
伊
奈
町
都
市
計
画
課

※
県
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。
�

上
尾
市
ま
た
は
伊
奈
町
に
在
住
の
人
、
利

害
関
係
人

�
県
電
子
申
請
届
出
サ
ー
ビ

ス
に
入
力
ま
た
は
意
見
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送（
4
月
26

日
必
着
）で
、
都
市
計
画
課（
〒
362
―

8
5

0
1
本
町
3
―

1
―

1
）、
ま
た
は
県
都
市

計
画
課（
〒
330
―

9
3
0
1
さ
い
た
ま
市
浦

和
区
高
砂
3
―

15
―

1
）へ

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
を
更
新

警
防
課

�
7
7
5
―

1
3
1
2

�
7
7
5
―

2
2
3
0

約
16
年
に
わ
た
り
活
躍
し
て
き
た
西
消

防
署
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
を
2
月
に
更
新

し
ま
し
た
。
こ
の
車
両
は
災
害
対
応
特
殊

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
と
し
て
整
備
し
ま
し

た
。
緊
急
消
防
援
助
隊
の
登
録
車
両
を
兼

ね
て
お
り
、
他
県
で
発
生
し
た
大
規
模
災

害
な
ど
へ
出
動
可
能
な
資
器
材
を
装
備
し

て
い
ま
す
。
【
性
能
】消
火
栓
や
貯
水
槽

の
水
を
毎
分
2
千
㍑
以
上
、
地
上
30
㍍
の

高
さ
ま
で
放
水
す
る
高
圧
ポ
ン
プ
を
内

蔵
。
全
長
5
・
89
㍍
、
全
幅
1.9
㍍
、
全
高

2
・
83
㍍
、
乗
車
定
員
5
人
、
デ
ィ
ー
ゼ

ル
エ
ン
ジ
ン
、
4
輪
駆
動
方
式

土
砂
な
ど
の
た
い
積
に
は
許
可
を

生
活
環
境
課

�
7
7
5
―

6
9
4
0

�
7
7
5
―

9
8
7
2

4
月
か
ら
、
｢上
尾
市
土
砂
等
の
た
い

積
の
規
制
に
関
す
る
条
例
｣が
改
正
さ
れ
、

許
可
申
請
書
の
計
画
に
定
め
る
事
項
の
追

加
の
他
、
措
置
命
令
や
罰
則
の
対
象
者
が

追
加
さ
れ
る
な
ど
厳
格
に
な
り
ま
す
。
土

砂
な
ど
の
た
い
積
を
行
う
人
は
、
土
砂
な

ど
の
流
出
、
崩
壊
そ
の
他
の
災
害
が
発
生

し
な
い
よ
う
許
可
基
準
を
事
前
に
確
認
の

上
、
申
請
し
許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
生
活
環
境
課
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
�
他
の
土
地
の
土
砂
な

ど
を
使
用
し
て
500
以
上
3
千
平
方
㍍
未
満

の
土
砂
な
ど
の
た
い
積（
埋
立
て
、
盛
土
、

一
時
た
い
積
）を
行
う
事
業
者
な
ど

※

3
千
平
方
㍍
以
上
の
場
合
は
、
県
の
許
可

が
必
要
で
す
。

市では、新図書館複合施設整備事業を見直した
ことにより、その建設予定地だった上平地区の土
地に、改めて複合施設｢上平地区複合施設」を整備
するため、令和3年3月に｢上平地区複合施設基本
構想｣を策定しました。
その後、市議会からの｢上平地区複合施設に配

置される各機能を再度見直すことを求める決議｣
に基づき、コロナ禍における社会情勢や財政状況
を総合的に判断した結果、以下の内容を上平地区
複合施設の事業方針とします。

【上平地区複合施設事業方針】
・複合施設建設事業は凍結
・図書館分館機能を含む複合施設とする案は撤回
（検討再開の際にはゼロベースで見直す）
・購入した土地は有効活用する
（当面の間は上平広場の利用を継続）

施設課 �775―5115・�775―9819

8
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消防ポンプ自動車

市
が
決
定
す
る
都
市
計
画
案
の

縦
覧
と
意
見
書
の
受
け
付
け

都
市
計
画
課

�
7
7
5
―

7
6
2
9

�
7
7
5
―

9
9
0
6

県
の
都
市
計
画
の
変
更
に
伴
い
、
大
谷

南
部
鴨
川
沿
川
地
区（
向
山
、
大
谷
本
郷

の
各
一
部
）を
対
象
と
し
た
｢上
尾
都
市
計

画
用
途
地
域
｣の
変
更
案
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
の
で
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
【
都

市
計
画
案
の
縦
覧
期
間
】4
月
12
日
㈫
〜

26
日
㈫
8
時
30
分
〜
17
時
15
分
【
都
市

計
画
案
・
意
見
書
の
設
置
場
所
】都
市
計

画
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

ま
す
。
�
市
内
に
在
住
の
人
、
利
害
関

係
人

�
意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送（
4
月
26
日
必
着
）

で
都
市
計
画
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町

3
―

1
―

1
）へ

県
が
決
定
す
る
都
市
計
画
案
の

縦
覧
と
意
見
書
の
受
け
付
け

都
市
計
画
課

�
7
7
5
―

7
6
2
9

�
7
7
5
―

9
9
0
6

県
都
市
計
画
課

�
8
3
0
―

5
3
4
1

伊
奈
町
都
市
計
画
課

�
7
2
1
―

2
1
1
1

県
が
決
定
す
る
｢上
尾
都
市
計
画
都
市

計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保
全
の
方

針
｣｢上
尾
都
市
計
画
区
域
区
分
｣の
変
更

案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
意
見
を
募

集
し
ま
す
。
【
都
市
計
画
案
の
縦
覧
期

間
】4
月
12
日
㈫
〜
26
日
㈫
8
時
30
分
〜

17
時
15
分（
㈯
㈰
を
除
く
）
【
都
市
計
画

案
・
意
見
書
の
設
置
場
所
】都
市
計
画
課
、

県
都
市
計
画
課
、
県
北
本
県
土
整
備
事
務

所
、
伊
奈
町
都
市
計
画
課

※
県
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。
�

上
尾
市
ま
た
は
伊
奈
町
に
在
住
の
人
、
利

害
関
係
人

�
県
電
子
申
請
届
出
サ
ー
ビ

ス
に
入
力
ま
た
は
意
見
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送（
4
月
26

日
必
着
）で
、
都
市
計
画
課（
〒
362
―

8
5

0
1
本
町
3
―

1
―

1
）、
ま
た
は
県
都
市

計
画
課（
〒
330
―

9
3
0
1
さ
い
た
ま
市
浦

和
区
高
砂
3
―

15
―

1
）へ

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
を
更
新

警
防
課

�
7
7
5
―

1
3
1
2

�
7
7
5
―

2
2
3
0

約
16
年
に
わ
た
り
活
躍
し
て
き
た
西
消

防
署
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
を
2
月
に
更
新

し
ま
し
た
。
こ
の
車
両
は
災
害
対
応
特
殊

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
と
し
て
整
備
し
ま
し

た
。
緊
急
消
防
援
助
隊
の
登
録
車
両
を
兼

ね
て
お
り
、
他
県
で
発
生
し
た
大
規
模
災

害
な
ど
へ
出
動
可
能
な
資
器
材
を
装
備
し

て
い
ま
す
。
【
性
能
】消
火
栓
や
貯
水
槽

の
水
を
毎
分
2
千
㍑
以
上
、
地
上
30
㍍
の

高
さ
ま
で
放
水
す
る
高
圧
ポ
ン
プ
を
内

蔵
。
全
長
5
・
89
㍍
、
全
幅
1.9
㍍
、
全
高

2
・
83
㍍
、
乗
車
定
員
5
人
、
デ
ィ
ー
ゼ

ル
エ
ン
ジ
ン
、
4
輪
駆
動
方
式

土
砂
な
ど
の
た
い
積
に
は
許
可
を

生
活
環
境
課

�
7
7
5
―

6
9
4
0

�
7
7
5
―

9
8
7
2

4
月
か
ら
、
｢上
尾
市
土
砂
等
の
た
い

積
の
規
制
に
関
す
る
条
例
｣が
改
正
さ
れ
、

許
可
申
請
書
の
計
画
に
定
め
る
事
項
の
追

加
の
他
、
措
置
命
令
や
罰
則
の
対
象
者
が

追
加
さ
れ
る
な
ど
厳
格
に
な
り
ま
す
。
土

砂
な
ど
の
た
い
積
を
行
う
人
は
、
土
砂
な

ど
の
流
出
、
崩
壊
そ
の
他
の
災
害
が
発
生

し
な
い
よ
う
許
可
基
準
を
事
前
に
確
認
の

上
、
申
請
し
許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
生
活
環
境
課
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
�
他
の
土
地
の
土
砂
な

ど
を
使
用
し
て
500
以
上
3
千
平
方
㍍
未
満

の
土
砂
な
ど
の
た
い
積（
埋
立
て
、
盛
土
、

一
時
た
い
積
）を
行
う
事
業
者
な
ど

※

3
千
平
方
㍍
以
上
の
場
合
は
、
県
の
許
可

が
必
要
で
す
。

市では、新図書館複合施設整備事業を見直した
ことにより、その建設予定地だった上平地区の土
地に、改めて複合施設｢上平地区複合施設」を整備
するため、令和3年3月に｢上平地区複合施設基本
構想｣を策定しました。
その後、市議会からの｢上平地区複合施設に配

置される各機能を再度見直すことを求める決議｣
に基づき、コロナ禍における社会情勢や財政状況
を総合的に判断した結果、以下の内容を上平地区
複合施設の事業方針とします。

【上平地区複合施設事業方針】
・複合施設建設事業は凍結
・図書館分館機能を含む複合施設とする案は撤回
（検討再開の際にはゼロベースで見直す）
・購入した土地は有効活用する
（当面の間は上平広場の利用を継続）

施設課 �775―5115・�775―9819
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ア
ッ
ピ
ー

申込期限

4/15㈮

5/16㈪

6/17㈮

税（料）
固定資産税
軽自動車税
市・県民税（普）

国民健康保険税
（普）
介護保険料（普）
後期高齢者医療
保険料（普）

【金融機関申込期限（第1期）】

市
税
な
ど
の
便
利
な
支
払
い
方
法

納
税
課

�
7
7
5
―

5
1
3
5

�
7
7
5
―

9
8
4
6

■
口
座
振
替

●
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
の
申
し
込
み

金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
市
役

所
に
あ
る
専
用
端
末
に
通
し
、
暗
証
番
号

を
入
力
す
れ
ば
口
座
振
替
の
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。
※
カ
ー
ド
の
種
類
に
よ
り

利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す（
法
人

カ
ー
ド
、
生
体
認
証
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

な
ど
）。
【
取
扱
金
融
機
関
】埼
玉
り
そ
な

銀
行
、
み
ず
ほ
銀
行
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
、

三
井
住
友
銀
行
、
り
そ
な
銀
行
、
武
蔵
野

銀
行
、
東
和
銀
行
、
埼
玉
縣
信
用
金
庫
、

青
木
信
用
金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
【
取

扱
税
目
な
ど
】市
・
県
民
税（
普
通
徴
収
）、

固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康

保
険
税（
普
通
徴
収
）、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料（
普
通
徴
収
）、
介
護
保
険
料（
普

通
徴
収
）
�
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
用

意
し
て
、
口
座
名
義
人
本
人
が
直
接
、
納

税
課
へ

※
金
融
機
関
で
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。
【
申
込
期
限
】納
期
限
の

あ
る
月
の
10
日
ま
で

●
依
頼
書
で
の
申
し
込
み

口
座
振
替
依

頼
書
は
市
内
に
あ
る
右
記
の
取
扱
金
融
機

関
と
、
群
馬
銀
行
、
足
利
銀
行
、
栃
木
銀

行
、
大
光
銀
行
、
川
口
信
用
金
庫
、
飯
能

信
用
金
庫
、
城
北
信
用
金
庫
、
中
央
労
働

金
庫
、
さ
い
た
ま
農
業
協
同
組
合
の
各
窓

口
、
納
税
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
以
外
）。
口
座
振
替
の

手
続
き
は
45
日
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
※

左
表
の
申
込
期
限
ま
で
に
申
し
込
め
ば
、

第
1
期
か
ら
口
座
振
替
が
で
き
ま
す
。

�
口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記

入
・
押
印（
通
帳
届
け
出
印
）し
納
税
課
へ

郵
送
ま
た
は
、
納
税
通
知
書
、
預（
貯
）金

通
帳
、
印
鑑（
通
帳
届
け
出
印
）を
用
意
し

て
、
取
扱
金
融
機
関
か
納
税
課
へ

■
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
支
払
い

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
を
利
用

し
て
電
子
マ
ネ
ー
や
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
で
支

払
い
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

4
月
以
降
の
公
的
年
金
か
ら
の

市
民
税
・
県
民
税
の
特
別
徴
収

市
民
税
課

�
7
7
5
―

5
1
3
1

�
7
7
5
―

9
8
4
6

2
月
分
の
公
的
年
金
か
ら
市
・
県
民
税

が
特
別
徴
収（
天
引
き
）さ
れ
た
人
は
、
継

続
し
て
4
月
以
降
も
受
給
す
る
年
金
か
ら

住
民
税
が
天
引
き
さ
れ
ま
す
。
※
金
額

は
、
令
和
3
年
度
の
納
税
通
知
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

令
和
4
年
度
の
住
民
税
額
は
、
6
月
上

旬
に
発
送
予
定
の
令
和
4
年
度
市
民
税
・

県
民
税
の
｢納
税
通
知
書
｣ま
た
は
｢公
的

年
金
等
所
得
に
係
る
特
別
徴
収
税
額
の
決

定
通
知
書
｣で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

納
税
通
知
書
を
発
送

資
産
税
課（
土
地
）
�
7
7
5
―

5
1
3
3

（
家
屋
）
�
7
7
5
―

5
1
3
4

�
7
7
5
―

9
8
4
6

4
月
27
日
㈬
に
、
令
和
4
年
度
の
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
を

郵
送
し
ま
す
。
次
の
①
〜
⑤
の
場
合
は
、

資
産
税
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
①

納
税
通
知
書
の
宛
名
が
死
亡
し
た
人
に

な
っ
て
い
る

②
海
外
へ
出
国（
居
住
・

長
期
滞
在
）す
る
予
定
が
あ
る

③
未
登

記
の
家
屋
を
新
築（
増
築
）し
た
・
取
り
壊

し
た
、
ま
た
は
そ
れ
ら
の
予
定
が
あ
る

④
未
登
記
の
家
屋
の
所
有
者
を
変
更
し
た

⑤
土
地
の
利
用
状
況
を
変
更
し
た
、
ま
た

は
そ
の
予
定
が
あ
る

ま
た
次
の
⑴
⑵
に
該
当
す
る
住
宅
は
、

令
和
4
年
度
か
ら
｢新
築
住
宅
に
対
す
る

固
定
資
産
税
の
減
額
措
置
｣の
適
用
が
な

く
な
り
、本
来
の
税
額
に
な
り
ま
す
。
⑴

平
成
30
年
1
月
2
日
〜
平
成
31
年
1
月
1

日
に
新
築
し
た
一
般
の
住
宅

⑵
平
成
28

年
1
月
2
日
〜
平
成
29
年
1
月
1
日
に
新

築
し
た
3
階
建
以
上
の
中
高
層
耐
火
住
宅

な
ど

3月28日に｢上尾市成年後見センター｣を
開設しました。成年後見制度の利用につい
て、市民が気軽に無料で相談できる窓口で
す。 �平日9～16時 �総合福祉センター
（平塚724） �次の①②のいずれかに該当
する人 ①市内に在住の認知症高齢者、知
的障害者、精神障害者と
その家族や生活を支援す
る人、成年後見人など
②市内に在住・在勤で成
年後見制度に関して相談
を希望する人

成年後見センター
開設
成年後見センター
開設

成年後見センター �700―7036
高齢介護課 �775―4190・�776―8872

4月から 上尾市スポーツ
 健康都市を宣言
4月から 上尾市スポーツ
 健康都市を宣言
4月から 上尾市スポーツ
 健康都市を宣言

良好な住宅市街地形成を目的として、平成19年
度から壱丁目地区で施行されてきた大谷北部第四
土地区画整理事業が完了しました。
3月5日には、組合解散に当たっての総代会が開
催されたことから、私も出席いたしました。
理事長はあいさつの中で、「街づくりに当たっ

ては、遊水池を兼ねた公園整備をはじめさまざま
な工夫を凝らしたが、中でも、ごみの集積所を見
れば、その地域の様子が伺えるといわれているこ
とから注力した」とおっしゃいました。このよう
な先進的な取り組みと、地域の皆さまが一体と
なった街づくりが、公益社団法人街づくり区画整
理協会の会長賞として高い評価を受けられたこと
は、大変な誇りです。

上尾市では、これまで23地区に及ぶ区画整理事
業を進めてまいりましたが、いずれの地区も役員
の皆さまの街づくりへの情熱、想い、そしてお住
まいの皆さまのご理解とご協力によって、事業が
推進されてきました。
人口減少に悩む自治体が多い中、上尾市は昨年

人口が初めて23万人を超えることができました。
これもひとえに、これまで上尾の街の発展を支え
てくださった先人の皆さまの並々ならぬお力添え
の賜物です。
新年度を迎え、新たな気持ちで「みんなでつく

る みんなが輝くまち あげお」の実現のため、全
力を傾注してまいります。

昭和51年5月2日に表明した｢上
尾市スポーツ都市宣言｣に『健康』
を取り入れ、｢上尾市スポーツ健
康都市宣言｣に改めました。これ
は、市民一人一人の健康意識の醸
成を図り、心身ともに健康で元気
な健康長寿社会の実現に向けた施
策を推進するために行うもので
す。新たな宣言では、スポーツの
定義を｢する｣だけでなく｢みる｣こ
とと｢ささえる｣ことを含めるとと
もに食生活などの健康管理にも重
点を置くこととしま
した。今後さまざま
なスポーツや健康に
関する事業を実施し
ていきます。

【上尾市スポーツ健康都市宣言】
都市と美しい自然とが調和するこのまちで、健康的にいきいきと暮ら
すことは、私たちの願いです。
私たち上尾市民は、スポーツや食を通じて健やかな心とからだをつく
り、地域や人との絆を大切にします。
いつまでも健康で活力に満ちた、みんなが輝き発展しつづけるまちを
築くため、これまでのスポーツ都市宣言の理念を踏襲し、ここに「スポー
ツ健康都市」を宣言します。

・暮らしの中にスポーツを取り入れ、健康な心とからだをつくりましょう。
・自分に合ったスポーツに親しみ、毎日をいきいきと過ごしましょう。
・スポーツとバランスのとれた食生活を実践し、健康寿命を延ばしましょう。
・スポーツをすること、みること、ささえることでふれあいの輪を広げ､
地域の絆を深めましょう｡
・スポーツや健康づくりを通じて、みんなが輝き発展しつづけるまちを
つくりましょう。

高齢介護課 �775―5124・�776―8872
健康増進課 �774―1414・�774―8188
保険年金課 �782―6494・�775―9827

スポーツ振興課 �781―8112・�775―6608

公園のオープニングイベント
住みよい住環境の推進

市ホームページ

10



4月から 上尾市スポーツ
 健康都市を宣言
4月から 上尾市スポーツ
 健康都市を宣言
4月から 上尾市スポーツ
 健康都市を宣言

良好な住宅市街地形成を目的として、平成19年
度から壱丁目地区で施行されてきた大谷北部第四
土地区画整理事業が完了しました。
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理事長はあいさつの中で、「街づくりに当たっ
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な工夫を凝らしたが、中でも、ごみの集積所を見
れば、その地域の様子が伺えるといわれているこ
とから注力した」とおっしゃいました。このよう
な先進的な取り組みと、地域の皆さまが一体と
なった街づくりが、公益社団法人街づくり区画整
理協会の会長賞として高い評価を受けられたこと
は、大変な誇りです。

上尾市では、これまで23地区に及ぶ区画整理事
業を進めてまいりましたが、いずれの地区も役員
の皆さまの街づくりへの情熱、想い、そしてお住
まいの皆さまのご理解とご協力によって、事業が
推進されてきました。
人口減少に悩む自治体が多い中、上尾市は昨年

人口が初めて23万人を超えることができました。
これもひとえに、これまで上尾の街の発展を支え
てくださった先人の皆さまの並々ならぬお力添え
の賜物です。
新年度を迎え、新たな気持ちで「みんなでつく

る みんなが輝くまち あげお」の実現のため、全
力を傾注してまいります。

昭和51年5月2日に表明した｢上
尾市スポーツ都市宣言｣に『健康』
を取り入れ、｢上尾市スポーツ健
康都市宣言｣に改めました。これ
は、市民一人一人の健康意識の醸
成を図り、心身ともに健康で元気
な健康長寿社会の実現に向けた施
策を推進するために行うもので
す。新たな宣言では、スポーツの
定義を｢する｣だけでなく｢みる｣こ
とと｢ささえる｣ことを含めるとと
もに食生活などの健康管理にも重
点を置くこととしま
した。今後さまざま
なスポーツや健康に
関する事業を実施し
ていきます。

【上尾市スポーツ健康都市宣言】
都市と美しい自然とが調和するこのまちで、健康的にいきいきと暮ら
すことは、私たちの願いです。
私たち上尾市民は、スポーツや食を通じて健やかな心とからだをつく
り、地域や人との絆を大切にします。
いつまでも健康で活力に満ちた、みんなが輝き発展しつづけるまちを
築くため、これまでのスポーツ都市宣言の理念を踏襲し、ここに「スポー
ツ健康都市」を宣言します。

・暮らしの中にスポーツを取り入れ、健康な心とからだをつくりましょう。
・自分に合ったスポーツに親しみ、毎日をいきいきと過ごしましょう。
・スポーツとバランスのとれた食生活を実践し、健康寿命を延ばしましょう。
・スポーツをすること、みること、ささえることでふれあいの輪を広げ､
地域の絆を深めましょう｡
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■運用見直し
洪水浸水想定区域の見直しに伴い、これまで一部の上層

階の利用を認めていた指定避難所について、市民の安全を
考慮し全て水害時の使用を不可とするなど、運用の見直し
を行いました。変更した指定避難所（※1）・指定緊急避難
場所（※2）は右表のとおりです。 ※地震・大規模な火事で
の運用の変更はありません。
■新規指定
区画整理で新たに都市公園となった公園6カ所を指定緊

急避難場所として下表のとおり新たに指定します。
※詳しくは、『上尾市防災ガイドブック』をご覧ください。

洪水
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
○

所在地
東町3―1947
東町3―2009―3
小敷谷2―3
平方3657
平方4354―2
平方1346―1
平方2187―1
上野1012
瓦葺163
瓦葺509―1
原市2800
瓦葺1525―5
小敷谷1105
浅間台3―35
平塚1281―1
大谷本郷124
今泉515
西宮下4―400
中新井585
戸崎1―1
今泉1―5―1

施設名
東町小学校
上尾特別支援学校
太平中学校
平方北小学校
平方東小学校
平方小学校
上尾橘高等学校
秀明英光高等学校 ※3
瓦葺中学校
尾山台小学校
上尾鷹の台高等学校
むじなや公園 ※3
大石南中学校
浅間台大公園 ※3
上尾かしの木特別支援学校
南中学校
西中学校
鴨川小学校
上尾南高等学校
聖学院大学
けやき公園 ※3

洪水
○
○
○
○
×
○

地震
○
○
○
○
○
○

所在地
小泉5―9
上平中央3―42
壱丁目東4―1
壱丁目東17―1
壱丁目南29―1
壱丁目北4―1

施設名
ひばり山公園
べにばな公園
アスレチックパーク
どんぐり公園
グランドゴルフパーク
モミノキ公園

※3 指定避難所としての機能はありません。

危機管理防災課 �775―5140・�775―9927

【運用を見直した指定避難所・指定緊急避難場所】

※1 自宅に住めなくなった人の一時的な滞在施設です（市が開設）。
※2 火事や建物の倒壊などの危険からすぐに逃れる場所です。

【新たに指定した指定緊急避難場所】
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ッ
ピ
ー

予防予予予犬病犬ととののののの犬犬 と狂犬病予と登 狂犬狂犬犬犬犬 狂犬病予防注犬の登録 射注注注とと録犬の登録と狂犬病予犬 狂犬病予予 注射注ととと狂狂犬の登録と狂犬病予防注射犬の登犬の登録と狂犬病予犬 犬犬犬病犬病 注射注登録と狂犬病予防注射防防犬の登録と狂犬病予防注射録録録 狂 病病予病 防防予 注注射防 射射の犬の犬犬犬の登の登登の登ののの登録録登録録録登録登登登 ととととと録と録録録 狂犬狂犬狂狂狂狂とと 犬病犬病犬病犬犬病犬犬犬病予予病予予予病予病病病 防防防防防予防予予予 注注射注注射注注注注防防 射射射射射射射射犬の登録と狂犬病予防注射犬の登録と狂犬病予防注射

生後3カ月（91日）以上の犬は、狂犬病予防法により、登録（初年度だけ）と毎年の狂犬病予防注射が義務付けら
れています。狂犬病は、発病すると治療法はなく、ほぼ100㌫死亡する大変怖い病気です。毎年忘れずに狂犬病
予防注射を受けましょう。

■市が実施する狂犬病予防注射
�・�表1のとおり ※雨天決行です。 �生後3カ月（91日）以上の全ての犬 ※次の①～③の犬は注射を猶予す
ることがあります。①健康上問題がある ②著しく興奮状態にあり飼い主が制止できない ③過去の予防接種に
より体調を崩したことがある �新規登録／6，500円（登録手数料3，000円・注射済票交付手数料550円・注射料
2，950円）、継続（転入前の自治体で登録済みの犬を含む）／3，500円 �通知はがき（既登録犬だけ、記載内容を確
認） ※交付される鑑札と注射済票は、迷子札としても大変有効です。必ず犬に装着してください。 ※新規の登
録申請用紙は会場にあります（市ホームページからダウンロードも可）。

●会場の注意 新型コロナウイルスの感染
拡大防止のため、来場する際は、できるだ
け少人数でお越しください。入場時に検温
と手指消毒を行います。咳・発熱などの症
状がある人は入場をお断りする場合があり
ます。

●事故の防止 首輪・リードの確認を 注射は、原則と
して犬を注射台の上に乗せて行います。会場には、犬を
押さえ込める人が連れてきてください。事故を防止する
ため、子どもだけや1人で2頭以上連れての来場はご遠慮
ください。また、赤ちゃんを抱っこやおんぶして犬を押
さえ込むのは大変危険ですので、ご遠慮ください。

■表1の日程で狂犬病予防注射を受けない場合
動物病院で予防注射を受ける場合、診察時間や予防注

射料金、予約の必要の有無、注射済票交付手続きの取り
扱いの有無は、動物病院により異なるので、直接動物病
院に問い合わせてください。なお、上尾伊奈獣医師協会
に所属する動物病院（表2）では、予防注射と登録・注射
済票の交付手続きができます。また、注射の猶予を受け
た場合は、猶予証明書を提出してください。

13：30～14：00
小泉氷川山
公園駐車場
（小泉8―1）
上尾運動公園
陸上競技場
メインスタンド前P
（愛宕3―28）
文化センター
第3駐車場P
（二ツ宮750）

井戸木新田公園
（井戸木2―42）

14：00～15：00
浅間台大公園P
（浅間台3―35）
さいたま水上公園
第2駐車場P
（日の出4―386）

11：30～12：00

平方野球場P
（平方793）

五番町第一公園
（五番町20）

春日第二公園
（春日2―4）

町谷第一公園
（上17―13）

10：30～11：30
上平公園南側駐車場P

（菅谷16）

原市白山公園
（原市3950―1）

9：30～10：30
丸山公園
南口駐車場P
（平方3326）

瓦葺むじなや公園
（瓦葺1525―5）

市民体育館
北側駐車場P
（向山4―3―10）
上平公民館
南側駐車場

（上平中央3―31―5）

とき

4／11㈪

4／12㈫

4／13㈬

4／14㈭

とき

4／17㈰

電話
�708―1584
�786―4368
�726―0090
�771―8022
�781―2257
�777―2555
�771―6437
�781―5577
�771―0111

住所
愛宕3―9―25
中分5―230
小泉377―97
平塚2013―3
今泉264―2
二ツ宮956―5
柏座2―3―10
向山1―60―36
上町1―9―3

動物病院
愛宕山動物病院
石井どうぶつ病院
井上動物病院
かない動物病院
かわぐちペットクリニック
かんだ動物病院
動物病院くまごろう
藤倉獣医科医院
政木どうぶつ病院

転入・登録事項変更などの届け出

犬の死亡や、飼い主の住所変更などは生活環境課
へ届け出が必要です。 ※市外から犬を連れて転入
した人は、転入前の自治体で発行した鑑札または登
録を証明する物を用意してください。転入前の自治
体で登録済みの場合、登録手数料はかかりません。

※Pは駐車場がある会場です。

【表2】上尾伊奈獣医師協会に所属する動物病院(五十音順)

【表1】狂犬病予防注射日程表

生活環境課 �775―6940・�775―9872
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予防予予予犬病犬ととののののの犬犬 と狂犬病予と登 狂犬狂犬犬犬犬 狂犬病予防注犬の登録 射注注注とと録犬の登録と狂犬病予犬 狂犬病予予 注射注ととと狂狂犬の登録と狂犬病予防注射犬の登犬の登録と狂犬病予犬 犬犬犬病犬病 注射注登録と狂犬病予防注射防防犬の登録と狂犬病予防注射録録録 狂 病病予病 防防予 注注射防 射射の犬の犬犬犬の登の登登の登ののの登録録登録録録登録登登登 ととととと録と録録録 狂犬狂犬狂狂狂狂とと 犬病犬病犬病犬犬病犬犬犬病予予病予予予病予病病病 防防防防防予防予予予 注注射注注射注注注注防防 射射射射射射射射犬の登録と狂犬病予防注射犬の登録と狂犬病予防注射

生後3カ月（91日）以上の犬は、狂犬病予防法により、登録（初年度だけ）と毎年の狂犬病予防注射が義務付けら
れています。狂犬病は、発病すると治療法はなく、ほぼ100㌫死亡する大変怖い病気です。毎年忘れずに狂犬病
予防注射を受けましょう。

■市が実施する狂犬病予防注射
�・�表1のとおり ※雨天決行です。 �生後3カ月（91日）以上の全ての犬 ※次の①～③の犬は注射を猶予す
ることがあります。①健康上問題がある ②著しく興奮状態にあり飼い主が制止できない ③過去の予防接種に
より体調を崩したことがある �新規登録／6，500円（登録手数料3，000円・注射済票交付手数料550円・注射料
2，950円）、継続（転入前の自治体で登録済みの犬を含む）／3，500円 �通知はがき（既登録犬だけ、記載内容を確
認） ※交付される鑑札と注射済票は、迷子札としても大変有効です。必ず犬に装着してください。 ※新規の登
録申請用紙は会場にあります（市ホームページからダウンロードも可）。

●会場の注意 新型コロナウイルスの感染
拡大防止のため、来場する際は、できるだ
け少人数でお越しください。入場時に検温
と手指消毒を行います。咳・発熱などの症
状がある人は入場をお断りする場合があり
ます。

●事故の防止 首輪・リードの確認を 注射は、原則と
して犬を注射台の上に乗せて行います。会場には、犬を
押さえ込める人が連れてきてください。事故を防止する
ため、子どもだけや1人で2頭以上連れての来場はご遠慮
ください。また、赤ちゃんを抱っこやおんぶして犬を押
さえ込むのは大変危険ですので、ご遠慮ください。

■表1の日程で狂犬病予防注射を受けない場合
動物病院で予防注射を受ける場合、診察時間や予防注

射料金、予約の必要の有無、注射済票交付手続きの取り
扱いの有無は、動物病院により異なるので、直接動物病
院に問い合わせてください。なお、上尾伊奈獣医師協会
に所属する動物病院（表2）では、予防注射と登録・注射
済票の交付手続きができます。また、注射の猶予を受け
た場合は、猶予証明書を提出してください。

13：30～14：00
小泉氷川山
公園駐車場
（小泉8―1）
上尾運動公園
陸上競技場
メインスタンド前P
（愛宕3―28）
文化センター
第3駐車場P
（二ツ宮750）

井戸木新田公園
（井戸木2―42）

14：00～15：00
浅間台大公園P
（浅間台3―35）
さいたま水上公園
第2駐車場P
（日の出4―386）

11：30～12：00

平方野球場P
（平方793）

五番町第一公園
（五番町20）

春日第二公園
（春日2―4）

町谷第一公園
（上17―13）

10：30～11：30
上平公園南側駐車場P

（菅谷16）

原市白山公園
（原市3950―1）

9：30～10：30
丸山公園
南口駐車場P
（平方3326）

瓦葺むじなや公園
（瓦葺1525―5）

市民体育館
北側駐車場P
（向山4―3―10）
上平公民館
南側駐車場

（上平中央3―31―5）

とき

4／11㈪

4／12㈫

4／13㈬

4／14㈭

とき

4／17㈰

電話
�708―1584
�786―4368
�726―0090
�771―8022
�781―2257
�777―2555
�771―6437
�781―5577
�771―0111

住所
愛宕3―9―25
中分5―230
小泉377―97
平塚2013―3
今泉264―2
二ツ宮956―5
柏座2―3―10
向山1―60―36
上町1―9―3

動物病院
愛宕山動物病院
石井どうぶつ病院
井上動物病院
かない動物病院
かわぐちペットクリニック
かんだ動物病院
動物病院くまごろう
藤倉獣医科医院
政木どうぶつ病院

転入・登録事項変更などの届け出

犬の死亡や、飼い主の住所変更などは生活環境課
へ届け出が必要です。 ※市外から犬を連れて転入
した人は、転入前の自治体で発行した鑑札または登
録を証明する物を用意してください。転入前の自治
体で登録済みの場合、登録手数料はかかりません。

※Pは駐車場がある会場です。

【表2】上尾伊奈獣医師協会に所属する動物病院(五十音順)

【表1】狂犬病予防注射日程表

生活環境課 �775―6940・�775―9872
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市民の皆さんが希望する学習テーマについて、市職員
が分かりやすく説明します。 ※苦情や要望を申し入れ
る場ではなく、知識・技術の習得など学習の場です。 �
市内に在住・在勤・在学の10人以上の組織・グループ
【派遣時間】原則として、㈪～㈮10～20時のうち、おおむ
ね1時間程度 ※㈯㈰㈷に開催希望の場合は担当部署と
相談してください。業務の都合によりご希望に添えない
場合があります。 ※会場はグループで確保し、原則と
して公民館、地域集会所などの公共施設を利用してくだ

さい（会場使用料・材料費は自己負担）。 �担当部署に
事前に電話で問い合わせの上、申込書（生涯学習課、各
支所・出張所・各公民館にある。市ホームページからも
ダウンロード可）に必要事項を記入して、派遣希望日の2
週間前までに直接、担当部署へ ※派遣の可否・詳細な
どは担当部署から連絡します。 ※表に載っていない内
容については、担当部署または生涯学習課に問い合わせ
てください。

電話・ファクス

�775―4190
�776―8872

�774―1411
�776―7355

�774―1414
�774―8188

�775―5140
�775―9927

�775―6925
�775―9872

�781―9141
�781―9166

担当部署名

高齢介護課
（地域支援担当）

健康増進課
（西保健センター）

健康増進課
（東保健センター）

危機管理防災課

環境政策課

西貝塚環境センター

講座名

介護予防

認知症予防

高齢者虐待防止啓発研修

成年後見制度

わたしノート（医療・介
護連携ノート）の書き方

伸ばそう！健康寿命
（健康長寿サポーター
養成講習）

知っておきたい“がん”
のこと（がん検診県民
サポーター養成講習）

大人のこころの健康づ
くり～自身や大切な人
のこころの健康を守る
ために～

大人の熱中症予防
（受付期間4～7月）

健康の基本は食事から

大人の口の健康

乳幼児の健康

震災対策
ア ゲ コ スタイル

AGECO style（Vol1）
～みんなで目指そう！
カーボンニュートラル～

AGECO style（Vol2）
～ごみの減らし方・
リサイクル～

西貝塚環境センターの
仕組み（施設の見学会）

分野

福
祉
・
健
康

暮
ら
し

電話・ファクス

�775―3963
�776―8873

�775―5115
�775―9819

�775―4597
�775―0007

�778―5111
�778―5112

�775―5117
�778―5112

�775―5118
�775―9846

�775―5122
�776―8872

�775―5315
�776―8872

�775―5119
�776―8872

�783―4964
�774―5342

�775―5120
�774―5342

�775―4954
�776―8872

�775―5124
�776―8872

担当部署名

行政経営課

施設課

市民協働推進課

人権男女共同参画課

人権男女共同参画課

福祉総務課

障害福祉課
（地域支援第一
・第二担当）

障害福祉課
（管理担当）

生活支援課

子ども家庭総合支援
センター

子ども支援課

高齢介護課
（管理担当）

高齢介護課
（高齢者福祉担当）

講座名

総合計画

総合戦略

SDGs入門

公共施設マネジメント

多文化共生のすすめ

男女共同参画社会

人権と向き合うために

地域福祉の推進

民生委員・児童委員
とは

上尾市の障害福祉
サービス

障害者差別解消法

生活保護とは

児童虐待防止啓発研修

ひきこもり支援

上尾市の子ども
・子育て支援

介護保険制度

高齢者サービスの
あらまし

分野

ま
ち
の
ビ
ジ
ョ
ン
・
市
民
社
会

福
祉
・
健
康

生涯学習課
�775―9490・�776―2250

ご利用ください
あげお市政出前講座

 

 

小泉方面

西上尾第一団地 開
通
区
間

開通区間
閉鎖部分

市民体育館方面

上尾平方線

今泉小学校こどもの城

上
尾
池
袋
線

（
泉
が
丘
通
り
）

商業施設
公園

コミュニティセンター方面

小敷谷今泉線

上尾池袋線（泉が丘通り）の開通上尾池袋線（泉が丘通り）の開通

上尾市大谷北部第二土地区画整理組合で整備をしていた都市計画道路
上尾池袋線が3月30日（予定）に開通します。これにより、南北方向のア
クセスが格段に良くなります。なお、開通に伴い、西上尾第一団地外周
道路の一部が閉鎖になります。 詳しくは大谷北部第二土地区画整理組
合（�781―8211・�781―8370）に問い合わせてください。

電話・ファクス

�775―1314
�775―2230

�775―1310
�770―1902

�722―5225
�720―1119

�775―0119
�770―1901

�725―2624
�780―1190

�726―2771
�780―1191

�782―0911
�782―0922

�775―9467
�776―2230

�775―9490
�776―2250

�775―9496
�776―2250

�773―8521
�776―7330

�781―8112
�775―6608

�775―9683
�775―5633

�777―1552
�777―1553

担当部署名

消防本部予防課

東消防署

東消防署
原市分署

東消防署
上平分署

西消防署

西消防署
大谷分署

西消防署
平方分署

議会事務局
議事調査課

生涯学習課
（生涯学習・公民
館・人権教育担当）

生涯学習課
（文化・文化財担当）

図書館

スポーツ振興課

学校保健課

中学校給食共同
調理場

上尾

原市

上平

大石

大谷

平方

講座名

火災から身を守る

応急手当

市議会の仕組みと役割
（期間限定7・8月）

上尾市の生涯学習

人にやさしくなれる
人権講座

上尾の遺跡

上尾の文化財

上尾の歴史

上尾市民の読書推進に
関する施策について

スポーツに
参加しませんか

小学校給食について

中学校給食について

分野

救
命
・
消
防

議
会

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ

学
校
給
食

電話・ファクス

�775―0800
�776―4600

�777―4441
�775―5024

�775―7384
�775―9872

�776―2488
�776―2117

�775―9689
�775―9819

�775―5136
�775―9827

�775―5137
�775―9827

�775―5125
�775―9827

�775―5131
�775―9846

�775―5133
�775―9846

�775―7629
�775―9906

�775―8129
�775―9906

�775―8490
�775―9906

�775―9372
�772―9050

�775―5160
�775―9041

担当部署名

消費生活センター

商工課

商工課（観光協会）

農政課

青少年課

選挙管理委員会事務
局

保険年金課
（国民健康保険担当）

保険年金課
（国民年金担当）

保険年金課
（高齢者医療担当）

市民税課

資産税課

都市計画課

みどり公園課

建築安全課

上下水道部
下水道施設課

上下水道部
経営総務課

講座名

消費生活に関する講座

中小企業を応援します

上尾市産業振興

上尾の観光について

上尾の推奨品について

あげおの農産物

青少年の健全な育成を
目指して

選挙の豆知識

国民健康保険
（期間限定8～2月）

国民年金加入から受給
まで

後期高齢者医療制度
（期間限定11～2月）

住民税の仕組み
（期間限定7～9月）

資産税の仕組み
（期間限定7～9月）

上尾市の街づくり
（申込は1カ月前までに）

市の緑と公園

木造住宅の耐震診断と
耐震改修

公共下水道の仕組みと
役割り

水道水ができるまで

分野

暮
ら
し

保
険
・
年
金
・
税

都
市
・
緑
・
水

市街地整備課 �775―7913・�775―9906
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地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど

ま
ち
か
ど特派

員

特
派
員
だ
よ
り

大
谷
地
区

小こ

林ば
や
し

美み

波な
み

さ
ん

…定員　 …対象　 …費用　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

猫
を
か
わ
い
が
る
と
い
う
本
当
の
意
味

　小
敷
谷
に｢(

一
社)
ア
ニ
マ
ル

エ
イ
ド｣

の
施
設
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
行
き
場
を
な
く
し
た
猫

を
引
き
取
り
、
新
し
い
飼
い
主
を

探
す
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
施
設

内
に
は
か
わ
い
い
猫
が
た
く
さ
ん

お
り
、
ふ
れ
あ
い
体
験
は
年
末
年

始
を
除
き
年
中
行
っ
て
い
ま
す
。

　私
が
ア
ニ
マ
ル
エ
イ
ド
を
訪
れ

て
感
じ
た
の
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
が
猫
へ
の
思
い
や
り
に
あ
ふ

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
し

か
し
、
思
い
や
り
だ
け
で
は
ど
う

に
も
な
ら
な
い
現
実
が
あ
り
ま
し

た
。
猫
を
施
設
に
受
け
入
れ
る
と

い
う
こ
と
は
そ
れ
だ
け
費
用
が
か

か
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、

現
在
シ
ェ
ル
タ
ー
に
い
る
猫
の
健

康
や
衛
生
を
保
つ
た
め
に
も
、
む

や
み
に
た
く
さ
ん
の
猫
を
引
き
取

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
猫
を
引

き
取
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
連
絡
に

も
、
こ
の
よ
う
な
事
情
か
ら
す
ぐ

に
対
応
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
そ

う
で
す
。
行
き
場
を
な
く
し
た
猫

を
全
て
助
け
ら
れ
な
い
こ
と
に
、

皆
さ
ん
も
心
を
痛
め
て
い
ま
し
た
。

　そ
も
そ
も
、
行
き
場
を
な
く
す

猫
を
こ
れ
以
上
増
や
さ
な
い
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。
今
回
お
話
を
聞
い
て
2
つ

の
大
切
な
こ
と
を
学
ん
で
き
ま
し

た
。
1
つ
目
は
猫
を
飼
う
際
に
、

飼
っ
た
猫
を
最
後
ま
で
見
届
け
ら

れ
る
状
況
に
あ
る
か
を
考
え
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
近
年
、
高
齢
の

飼
い
主
が
亡
く
な
っ
た
り
、
福
祉

施
設
へ
入
所
し
た
り
し
て
、
飼
い

猫
が
居
場
所
を
失
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ

の
た
め
、
飼
い
主
は
、
飼
う
前
に

猫
の
平
均
寿
命
の
15
〜
20
年
先
や
、

自
身
の
入
院
な
ど
万
が
一
の
場
合

で
も
対
処
で
き
る
か
を
考
え
、
猫

を
最
後
ま
で
見
届
け
る
責
任
が
あ

る
の
だ
と
学
び
ま
し
た
。

2
つ
目
は
地
域
で
か
わ
い
が
っ

て
い
る
猫
が
い
た
ら
、
地
域
の
人

の
理
解
を
得
た
上
で
の
エ
サ
や
り

や
ト
イ
レ
の
設
置
な
ど
と
一
緒
に
、

避
妊
・
去
勢
手
術
を
行
う
と
い
う

こ
と
で
す
。
避
妊
・
去
勢
手
術
を

行
う
こ
と
で
野
良
猫
を
増
や
さ
な

い
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
在
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
が
、
上
尾

市
で
は
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
避

妊
・
去
勢
手
術
を
無
償
で
行
う
支

援
を
し
て
い
ま
す
。
再
開
次
第
、

こ
の
制
度
を
利
用
し
て
市
民
一
体

と
な
っ
て
行
き
場
を
な
く
す
猫
を

増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

アッピーＮＥＴ掲載団体募集
　アッピーＮＥＴは市民の皆さんの交流の場として、
催しなどへの参加者募集｢おいでください｣と、各団体
のサークル会員募集｢いきいきサークル｣を掲載してい
ます。観客を増やしたい・会員数を増やしたい団体は
気軽に申し込んでください。申し込み方法など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。

猫を世話するボランティア

施設で暮らす保護猫

広報広聴課　 775-4918・ 776-8873

ア
ッ
ピ
ー

■フラダンス体験　4月18日㈪10:00～
11:30、瓦葺ふれあい広場　 　木村
090-5764-8143　 癒やしの音
楽にあわせて体を動かしてみませんか。
■伝統文化上尾いけばなこども教室　4
月23日～令和5年2月25日のおおむね第
4㈯(8月除く、予定)、谷津公民館　
15人　 1回1,700円(花代含む)　 4月
17日㈰までに　中島 080-5487-9057　

生け花で季節の花に触れ心豊か
な時間を楽しみましょう。
■フラダンスおさらい会　5月1日㈰12:30
～15:00(開場／12:00)、コミュニティセン

●けやき(ママさんバレー)　毎週㈬10:00
～12:30、上尾運動公園　 月額1,000円　
藤本 090-8023-5597　 50～
70代中心に楽しく汗を流しています。ぜ
ひ体験を。
●上尾将棋同好会　毎週㈯13:00～16:30、
上尾公民館　 月額750円(入会金1,000円)　
秋元 725-2297(12:00まで)　
初心者歓迎。頭脳活性化のため、将棋を
指そう!

いきいきサークル

おいでください ●大谷尺八同好会　毎月第2・4㈮13:00
～16:00、大谷公民館　 月額2,000円　
田中 716-5428(18:00以降)　
邦楽、歌謡曲他尺八に興味のある人。
●カルチャークラブ21(水彩・油彩など)　
毎月3回㈫13:30～15:30、コミュニティー
センター　 月額3,500円　 倉片 726-
0207(21:00まで)　 和気あいあい
と、楽しくみんなで描きましょう。

ター　 　池田 781-6156(19:00まで)　
フラで元気をお届け。フラ好き

中高年の方お越し下さい。
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上尾の桜桜とと推奨品推奨品推奨品

Information in English、Informação em português、Información en español、 　(P.35)

号
月

『広報あげお』は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー人材センター　　779-5525・　776-1074まで。

No.

令和４年

1056

20223
みんなでつくる 
みんなが輝くまち あげお

ア
ッ
ピ
ー

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は3月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

あげおジュニア通信特集2　上尾の桜と推奨品　

● 今年も桜の名所が楽しみです。新型コロナ対策をしな
がら、見に行きたいです｡ (50代男性)

● 私は花より団子です。市観光協会推奨品にとても興味
があります｡ (30代･女性)

● 毎号わが家のアイドルを楽しみにしています。小さなアイド
ルの笑顔はとても癒やされます｡ (60代･女性)

● 見て魅て！私のミュージアムの絵がとてもかわいらしく、女
の子の犬への愛情が伝わってきまし

　た｡ (40代･女性)

上尾には、魅力的な名所やお土産
がたくさんあります。皆さんも上
尾の魅力をぜひ見つけてみてくだ
さい。

～人・仲間～

あげおジュニア通信では、市内の未
就学児の写真や、児童・生徒の作品
を募集しています。ぜひご応募くだ
さい。

音に導かれた北欧の世界
美しいデンマーク音楽を伝播するピアニスト

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

｢

音
楽
の
楽
し
さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
共
有
す

る
仲
間
を
増
や
し
て
い
き
た
い｣

。
そ
う
話
す

の
は
、
北
欧
デ
ン
マ
ー
ク
音
楽
の
普
及
に
尽
力

す
る
傍
ら
、
地
元
上
尾
に
音
楽
芸
術
の
裾
野
を

広
げ
る
活
動
に
も
意
欲
的
に
取
り
組
む
、
ピ
ア

ニ
ス
ト
の
高
梨
智
子
さ
ん
で
す
。

　
物
心
つ
い
た
時
に
は
鍵
盤
に
触
れ
て
い
た
と

い
う
高
梨
さ
ん
。
3
歳
の
時
に
は
作
曲
家
の
伯

父
か
ら
譲
り
受
け
た
ピ
ア
ノ
を
毎
日
の
よ
う
に

弾
い
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
朝
、
目
覚
ま
し
代
わ
り
に
聴
い
て
い

た
ラ
ジ
オ
の
音
楽
番
組
で
出
会
っ
た
『ヘ
リ
オ

ス
序
曲
』と
い
う
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
曲
に
大
き
な

衝
撃
を
受
け
ま
す
。
印
象
的
な
ホ
ル
ン
の
イ
ン

ト
ロ
に
一
気
に
目
が
覚
め
、
心
地
よ
い
感
覚
の

ま
ま
、
約
10
分
の
曲
が
一
瞬
の
よ
う
に
感
じ
ら

れ
た
そ
う
で
す
。
初
め
て
の
感
覚
に
心
が
踊
り
、

こ
の
曲
を
生
み
出
し
た
デ
ン
マ
ー
ク
の
作
曲
家

カ
ー
ル
・
ニ
ー
ル
セ
ン
の
楽
譜
を
夢
中
で
集
め

て
弾
き
ま
し
た
。
中
で
も
、
『シ
ャ
コ
ン
ヌ
』と

い
う
ピ
ア
ノ
独
奏
曲
を
初
め
て
弾
い
た
と
き

｢

清せ
い

澄ち
ょ
うで
、
美
し
い
宝
石
の
よ
う
な
旋
律
が
、

北
欧
と
い
う
未
知
の
世
界
の
香
り
を
届
け
て
く

れ
た｣

と
振
り
返
り
ま
す
。

　
カ
ー
ル
・
ニ
ー
ル
セ
ン
に
す
っ
か
り
心
を
奪

わ
れ
た
高
梨
さ
ん
は
、
も
っ
と
深
く
彼
の
作
品

に
つ
い
て
学
び
た
い
と
考
え
、
デ
ン
マ
ー
ク
の

カ
ー
ル
・
ニ
ー
ル

セ
ン
音
楽
院(

現

在
の
デ
ン
マ
ー
ク

国
立
音
楽
院)

へ

留
学
し
ま
す
。
そ

こ
で
は
、
ピ
ア
ノ

ソ
ロ
に
加
え
伴
奏
法
、
室
内
楽
に
つ
い
て
も
造ぞ

う

詣け
い

を
深
め
、
バ
ロ
ッ
ク
か
ら
現
代
音
楽
ま
で
幅

広
い
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
武
器
に
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

各
地
で
演
奏
活
動
を
展
開
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
音
楽
に
囲
ま
れ
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
デ
ン

マ
ー
ク
で
特
に
印
象
深
い
体
験
は
、
あ
る
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
と
の
共
演
で
し
た
。
高
梨
さ
ん
の
演

奏
か
ら
着
想
を
得
て
作
っ
た
、
紙
の
オ
ブ
ジ
ェ

や
針
金
で
で
き
た
絵
な
ど
を
舞
台
装
置
と
し
て

展
示
し
、
観
客
の
視
覚
に
も
訴
え
か
け
る
自
由

な
想
像
力
に
感
銘
を
受
け
た
と
い
い
ま
す
。
そ

の
体
験
か
ら
、
芸
術
は
全
て
つ
な
が
っ
て
い
る

と
い
う
深
い
手
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。
音
楽
を
、

そ
し
て
芸
術
を
多
く
の
人
と
共
有
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
コ
ン
サ
ー
ト
や

楽
譜
の
出
版
に
加
え
、
ア
ン
デ
ル
セ
ン
童
話
に

ち
な
ん
だ
ピ
ア
ノ
曲
と
童
話
の
あ
ら
す
じ
な
ど

を
織
り
交
ぜ
た｢

ア
ン
デ
ル
セ
ン
・
コ
ン
サ
ー

ト｣

と
、
上
尾
で
の
地
域
密
着
の
公
演
企
画
を

始
め
ま
し
た
。

｢

小
さ
い
頃
か
ら
、
近
く
で
コ
ン
サ
ー
ト
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
、
ピ
ア
ノ
以
外
の
楽
器
も
演

奏
し
て
み
た
い
な
、
と
憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

同
じ
思
い
を
持
っ
た
子
ど
も
も
多
く
い
る
と

思
い
ま
す
。
地
元
で
の
コ
ン
サ
ー
ト
や
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
を
通
し
て
、
演
奏
す
る
側
、
聴

く
側
の
垣
根
な
く
、
音
楽
を
楽
し
む
輪
を
作
り

た
い
で
す｣

と
話
す
高
梨
さ
ん
の
目
標
は
、
市
内

全
て
の
小
学
校
で
ア
ン
デ
ル
セ
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト

を
行
な
う
こ
と
。
彼
女
の
優
し
い
眼
差
し
は
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
、
そ
し
て
幼
き
日
の
彼
女
自

身
に
も
向
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

高た
か

梨な
し

智と
も

子こ

さ
ん

（
上
在
住
）

文化センターで行われた
アンデルセン・コンサート

16
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号
月

『広報あげお』は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー人材センター　　779-5525・　776-1074まで。
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20223
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ラ
イ
ト

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は3月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

あげおジュニア通信特集2　上尾の桜と推奨品　

● 今年も桜の名所が楽しみです。新型コロナ対策をしな
がら、見に行きたいです｡ (50代男性)

● 私は花より団子です。市観光協会推奨品にとても興味
があります｡ (30代･女性)

● 毎号わが家のアイドルを楽しみにしています。小さなアイド
ルの笑顔はとても癒やされます｡ (60代･女性)

● 見て魅て！私のミュージアムの絵がとてもかわいらしく、女
の子の犬への愛情が伝わってきまし

　た｡ (40代･女性)

上尾には、魅力的な名所やお土産
がたくさんあります。皆さんも上
尾の魅力をぜひ見つけてみてくだ
さい。

～人・仲間～

あげおジュニア通信では、市内の未
就学児の写真や、児童・生徒の作品
を募集しています。ぜひご応募くだ
さい。

音に導かれた北欧の世界
美しいデンマーク音楽を伝播するピアニスト

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。
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の
楽
し
さ
、
素
晴
ら
し
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を
共
有
す

る
仲
間
を
増
や
し
て
い
き
た
い｣

。
そ
う
話
す

の
は
、
北
欧
デ
ン
マ
ー
ク
音
楽
の
普
及
に
尽
力

す
る
傍
ら
、
地
元
上
尾
に
音
楽
芸
術
の
裾
野
を

広
げ
る
活
動
に
も
意
欲
的
に
取
り
組
む
、
ピ
ア

ニ
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ト
の
高
梨
智
子
さ
ん
で
す
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物
心
つ
い
た
時
に
は
鍵
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に
触
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て
い
た
と

い
う
高
梨
さ
ん
。
3
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の
時
に
は
作
曲
家
の
伯
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か
ら
譲
り
受
け
た
ピ
ア
ノ
を
毎
日
の
よ
う
に

弾
い
て
い
ま
し
た
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あ
る
朝
、
目
覚
ま
し
代
わ
り
に
聴
い
て
い

た
ラ
ジ
オ
の
音
楽
番
組
で
出
会
っ
た
『ヘ
リ
オ

ス
序
曲
』と
い
う
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
曲
に
大
き
な

衝
撃
を
受
け
ま
す
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印
象
的
な
ホ
ル
ン
の
イ
ン

ト
ロ
に
一
気
に
目
が
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め
、
心
地
よ
い
感
覚
の

ま
ま
、
約
10
分
の
曲
が
一
瞬
の
よ
う
に
感
じ
ら

れ
た
そ
う
で
す
。
初
め
て
の
感
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に
心
が
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り
、

こ
の
曲
を
生
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出
し
た
デ
ン
マ
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ク
の
作
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家

カ
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ニ
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セ
ン
の
楽
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を
夢
中
で
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て
弾
き
ま
し
た
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中
で
も
、
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ャ
コ
ン
ヌ
』と

い
う
ピ
ア
ノ
独
奏
曲
を
初
め
て
弾
い
た
と
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｢

清せ
い

澄ち
ょ
うで
、
美
し
い
宝
石
の
よ
う
な
旋
律
が
、

北
欧
と
い
う
未
知
の
世
界
の
香
り
を
届
け
て
く

れ
た｣

と
振
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返
り
ま
す
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カ
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ル
・
ニ
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ル
セ
ン
に
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っ
か
り
心
を
奪
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れ
た
高
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ん
は
、
も
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と
深
く
彼
の
作
品

に
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学
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と
考
え
、
デ
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の

カ
ー
ル
・
ニ
ー
ル

セ
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楽
院(

現

在
の
デ
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マ
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ク

国
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へ
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ま
す
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そ

こ
で
は
、
ピ
ア
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ロ
に
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え
伴
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法
、
室
内
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に
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演
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る
よ
う
に
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り
ま
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た
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音
楽
に
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ま
れ
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
デ
ン
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で
特
に
印
象
深
い
体
験
は
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あ
る
ア
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テ
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ト
と
の
共
演
で
し
た
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高
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の
演
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着
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、
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針
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で
で
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な
ど
を
舞
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置
と
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て

展
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、
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の
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に
も
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え
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け
る
自
由

な
想
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力
に
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た
と
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す
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ら
、
芸
術
は
全
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つ
な
が
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て
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る

と
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う
深
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手
応
え
が
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り
ま
し
た
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の
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と
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思
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、
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サ
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サ
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い
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、
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以
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の
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も
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て
み
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な
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と
憧
れ
が
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り
ま
し
た
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思
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っ
た
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ど
も
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多
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る
と

思
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ま
す
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で
の
コ
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ー
ト
や
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
を
通
し
て
、
演
奏
す
る
側
、
聴

く
側
の
垣
根
な
く
、
音
楽
を
楽
し
む
輪
を
作
り

た
い
で
す｣

と
話
す
高
梨
さ
ん
の
目
標
は
、
市
内

全
て
の
小
学
校
で
ア
ン
デ
ル
セ
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト

を
行
な
う
こ
と
。
彼
女
の
優
し
い
眼
差
し
は
、
地

域
の
子
ど
も
た
ち
、
そ
し
て
幼
き
日
の
彼
女
自

身
に
も
向
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

高た
か

梨な
し

智と
も

子こ

さ
ん

（
上
在
住
）

文化センターで行われた
アンデルセン・コンサート
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※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に油を熱し、豚肉を炒める。

②豚肉に火が通ったら、ニンジン・タマネギを加え、炒める。

③水を加え、沸いたら鶏がらスープ・モヤシを加え、8～10で調味す

る。
④最後にチンゲンサイを加え、一煮立ちさせて火を止める。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)
1 炒め油  1

2 豚もも肉赤身(2㌢)  5

3 ニンジン(千切り)  5

4 タマネギ(スライス)  20

5 水  135

6 鶏がらスープ  15

7 モヤシ  15

8 濃い口しょうゆ  1

9 食塩  0.8

10 白こしょう  0.01

11 チンゲンサイ  15

114

チンゲンサイのスープ33㌔㌍

一
生
け
ん
命
大
き
く
て
い
ね
い
に
書
き
ま
し
た
！
ま
た

書
き
た
い
で
す
。

大
き
な
紙
に
力
強
く
書
け
ま
し
た
。

大
き
く
、
太
く
を
意
識
し
て
書
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が

落
ち
着
い
た
ら
星
が
降
っ
て
い
る
よ
う
な
景
色
を
見
に

行
き
た
い
で
す
。

わ
ん
ぱ
く
な
妹
を
毎
日
優
し
く
相
手
し

て
く
れ
る
お
姉
ち
ゃ
ん
で
す
。
小
学
生

に
な
っ
て
も
す
て
き
な
笑
顔
で
一
緒
に

遊
ん
で
あ
げ
て
ね
！

目
が
合
う
と
笑
顔
で
手
足
を
バ
タ
バ
タ

さ
せ
て
元
気
い
っ
ぱ
い
！
　
こ
れ
か
ら

も
た
く
さ
ん
遊
ぼ
う
ね
！

原
市中

な か

野
の

晃
こ う

くん
R3.9.5生（6カ月）

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保

護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（

s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しま

せん。　※キャラクターの映っている写真はご遠慮ください。

見
て
魅
て
！

私
の
私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

小・中学生の皆さんの絵や工作、
書、好きな本など、さまざまな作

品を紹介します！

『広報あげお』に自分の作品を載せてみ
ませんか？｢見て魅て!私のミュージア

ム｣応募作品を大募集

　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！　市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標

語(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や夢中になっているもの)④好きな本の紹介　保護者を通じて、作品(①は撮影した電子

データか写真プリント)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年

を直接か郵送、またはメールで広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

✎
白
鳥
の
湖（
書
）

✎

走
る
子
馬（
書
）

✎

星
降
る
夜（
書
）

田た

中な
か

小こ

都と

子こ

さ
ん

（
東
町
小
6
年
）

古ふ
る

川か
わ

美み

月つ
き

さ
ん

（
東
町
小
6
年
）

前ま
え

田だ

浬り

沙さ

さ
ん

（
東
町
小
6
年
）

錦
町髙

た か

島
し ま

 まひろちゃん ひさのちゃん

H27.5.18生（6歳）　R3.2.9 生（1歳）
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あったか
手話教室

➡

あげお お土産・観光センター

暮
ら
し

求
人
企
業
合
同
説
明
会

�
4
月
26
日
㈫
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
12
時
〜
15
時
30
分
）
�

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た

ま
市
大
宮
区
桜
木
町
1
―

7
―

5
）

�
企
業
の
採
用
担
当
者
と
面
接

�
令
和
5
年
3
月
大
学
・
短
大
・

専
門
学
校
卒
業
予
定
者
ま
た
は
3

年
以
内
の
既
卒
者

�
履
歴
書

（
複
数
枚
）
※
参
加
企
業
名
は
4

月
12
日
㈫
か
ら
県
雇
用
対
策
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�http

://
w
w
w
.kotaikyou-saitam

a.n

e.jp/

）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

�
県
雇
用
対
策
協
議
会
�
647
―

4

1
8
5
・
�
647
―

6
1
5
0

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

無
料
相
談
会

�
4
月
21
日
㈭
13
〜
16
時

�
市

民
相
談
室（
市
役
所
第
三
別
館
1

階
）
�
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に

よ
る
相
談（
騒
音
・
管
理
費
滞
納
・

ペ
ッ
ト
・
駐
車
場
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
問
題
、役
員
高
齢
化
対
策
、

大
規
模
改
修
、
管
理
規
約
改
正
な

ど
）
�
電
話
で
平
日
10
〜
16
時

（
12
〜
13
時
を
除
く
）に
埼
玉
県

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会（
�
711
―

9

9
2
5
）へ

�
建
築
安
全
課
�

775
―

8
4
9
0
・
�
775
―

9
9
0
6

行
政
書
士
街
頭
無
料
相
談
会

�
4
月
23
日
㈯
10
〜
16
時

�
Ｊ

Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
相
続
・

遺
言
・
成
年
後
見
・
協
議
離
婚
・

各
種
許
認
可
申
請
・
会
社
設
立
な

ど
の
相
談

�
埼
玉
県
行
政
書
士

会
上
尾
支
部
�
776
―

3
3
6
7

勤
労
者
住
宅
資
金
貸
付

市
内
に
居
住
、
ま
た
は
居
住
し

よ
う
と
す
る
勤
労
者
に
対
し
て
、

住
宅
の
新
築
・
増
改
築
・
修
繕
な

ど
の
住
環
境
の
整
備
に
必
要
な
資

金
を
貸
し
付
け
ま
す
。
昨
年
度
か

ら
、
無
担
保
・
固
定
金
利（
限
度

額
500
万
円
）を
1.6
㌫
か
ら
0.9
㌫
に

引
き
下
げ
て
い
ま
す
。
申
し
込
み

を
希
望
す
る
人
は
、
商
工
課
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
�
商
工
課

�
777
―

4
4
4
1
・
�
775
―

5
0
2

4家
庭
用
生
ご
み
処
理
容
器
等

購
入
費
補
助
金

ご
み
の
減
量
化
を
図
る
た
め
、

家
庭
用
生
ご
み
処
理
容
器
な
ど
を

購
入
す
る
人
に
予
算
の
範
囲
内
で

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
�
市

内
に
住
所
が
あ
り
、
居
住
し
て
い

る
人
【
補
助
対
象
機
器
／
補
助

金
額
】①
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

／
購
入
費
用
の
2
分
の
1
の
額
で

上
限
2
万
円

②
コ
ン
ポ
ス
ト
式

生
ご
み
処
理
容
器
／
購
入
費
用
の

2
分
の
1
の
額
で
上
限
4
千
円

※
①
②
と
も
に
4
月
1
日
㈮
以
降

に
購
入
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

�
4
月
1
日
か
ら
市
電
子
申
請
・

届
出
サ
ー
ビ
ス（
�https

://s-
kantan.jp

/city-ageo
-saita

m
a-u/

）か
ら
電
子
申
請
ま
た
は

申
請
書（
環
境
政
策
課
、各
支
所
・

出
張
所
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
、領
収
書（
購

入
者
・
購
入
店
の
住
所
な
ど
が
明

記
し
て
あ
る
も
の
）、
製
品
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
写
し
を
添
付
し
て
、

直
接
か
郵
送
で
環
境
政
策
課（
〒

362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）ま

た
は
直
接
、
各
支
所
・
出
張
所
へ

�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2

5
・
�
775
―

9
8
7
2

●パスポート販売 �あげお お土産・観光センター、市観光協会 �
1枚300円 ※パスポートの払い戻しは行いません。 ※参加店など詳し
くは、あげおまるっとグルメ公式ホームページ（�https : //ageo-
marutto.com/）をご覧ください。

上尾の食べ歩きイベント
あげおまるっとグルメ

障害福祉課 �775―5315・�776―8872障害福祉課 �775―5315・�776―8872
日常生活で使える手話を一緒に学びませんか。
市ホームページでは手話動画を公開中です。
今月は｢春・暖かい｣を紹介します。

協力 上尾市聴覚障害者協会

市内の飲食・販売店と市民をつなぐイベントで
す。パスポートを片手に上尾の食べ歩きやテイクア
ウトをまるっとお楽しみください。スタンプを集め
て応募すると、抽選でギフトカードが当たります。
�4月1日㈮～30日㈯

両手のひらで下からあおぐようにする

春・暖かい春・暖かい

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間10：30～18：30（㈪定休）
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春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

新
年
度
、環
境
の
変
化
な
ど
で
、

不
慣
れ
な
交
通
利
用
に
よ
る
交
通

事
故
や
新
入
学（
園
）児
な
ど
の
事

故
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
基
本
的
な

交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
見
直
し

て
、
交
通
事
故
の
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
�
4
月
6
日
㈬
〜
15

日
㈮
【
全
国
重
点
目
標
】子
ど
も

を
は
じ
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全

確
保
／
歩
行
者
保
護
や
飲
酒
運
転

根
絶
等
の
安
全
運
転
意
識
の
向
上

／
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の

徹
底
と
安
全
確
保
【
県
重
点
目

標
】横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者

優
先
の
徹
底
【
市
重
点
目
標
】自

転
車
の
交
通
事
故
防
止
と
交
通

ル
ー
ル
遵
守

�
交
通
防
犯
課
�

775
―

5
1
3
8
・
�
775
―

9
9
2
7

危
険
な
バ
ス
停
の

情
報
提
供
を

バ
ス
停
で
の
人
身
事
故
を
防
止

す
る
た
め
、
横
断
歩
道
や
交
差
点

付
近
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
危

険
と
感
じ
る
バ
ス
停
の
情
報
提
供

を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
�
交
通
防
犯
課
�
775
―

5
1

3
8
・
�
775
―

9
9
2
7

交
通
遺
児
就
学
等

助
成
金
申
請

交
通
遺
児
の
人
へ
の
入
学
・
進

級
・
卒
業
時
の
助
成
金
を
支
給
し

ま
す
。
�
市
内
に
在
住
で
、
交

通
事
故
に
よ
り
親
権
者
が
死
亡
・

重
度
後
遺
障
害
と
な
っ
た
交
通
遺

児
と
生
活
を
共
に
し
て
い
る
保
護

者

※
保
護
者
が
婚
姻
し
た
り
、

遺
児
を
監
護
し
な
く
な
っ
た
り
し

た
場
合
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

�
申
請
書（
社
会
福
祉
協
議
会
に

あ
る
。
同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�

http
://ageo-shakyo.or.jp

/

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
事
故
証
明

書
ま
た
は
死
亡
診
断
書
な
ど
の
写

し
、
入
学
・
進
学
・
卒
業
を
証
明
す

る
書
類
、
住
民
票（
世
帯
全
員
が

記
載
さ
れ
た
も
の
）、
保
護
者
名

義
の
預（
貯
）金
通
帳
の
写
し
を
添

え
て
、
4
月
28
日
㈭
ま
で（
必
着
）

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
社
会
福
祉

協
議
会（
〒
362
―

0
0
0
1
平
塚

724
）へ

�
社
会
福
祉
協
議
会
�

773
―

7
1
5
5
・
�
772
―

8
6
4
7

難
病
者
見
舞
金
の
支
給

�
上
尾
市
に
継
続
し
て
1
年
以
上

住
民
登
録
が
あ
り
、
県
が
交
付
し

た
指
定
難
病
・
小
児
慢
性
特
定
疾

病
・
指
定
疾
患
・
特
定
疾
患
の
各

医
療
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人

【
金
額
】1
万
円

�
申
請
書（
障

害
福
祉
課
、
各
支
所
・
出
張
所
に

あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、各
医
療
受
給
者
証（
申

請
日
時
点
で
有
効
な
も
の
）の
写

し
を
添
え
て
、
令
和
5
年
3
月
31

日
㈮
ま
で（
必
着
）に
直
接
か
郵
送

で
障
害
福
祉
課（
〒
362
―

8
5
0
1

本
町
3
―

1
―

1
）ま
た
は
直
接
、各

支
所
・
出
張
所
へ

�
障
害
福
祉

課
�
775
―

5
1
2
3
・
�
776
―

8
8

7
2ア

ラ
イ
グ
マ
捕
獲
器

購
入
費
補
助
金

ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
る
農
作
物
の

被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
ア
ラ
イ

グ
マ
捕
獲
器
を
購
入
す
る
人
に
予

算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。
�
次
の
①
②
の
全
て
を

満
た
す
人

①
市
農
業
委
員
会
の

農
家
台
帳
に
登
載
さ
れ
て
い
る

②
捕
獲
従
事
者
養
成
研
修
を
修
了

し
、
従
事
者
証
の
交
付
を
受
け
て

い
る
【
補
助
対
象
捕
獲
器
】既
製

品
で
、
販
売
業
者
か
ら
購
入
を
し

た
物
【
補
助
金
額
】1
世
帯
当
た

広告

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広告

広告広告

介護家族会介護家族会

ア
ッ
ピ
ー

上
尾
市

り
2
基
ま
で
。
1
基
当
た
り
購
入

費
用
の
2
分
の
1
の
額
で
上
限
5

千
円

�
申
請
書（
農
政
課
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、必
要
書
類
を
用
意
し
て
、

4
月
1
日
㈮
か
ら
直
接
ま
た
は
郵

送
で
農
政
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本

町
3
―

1
―

1
）へ

※
購
入
前
に

農
政
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

�
農
政
課
�
775
―

7
3
8
4
・
�

775
―

9
8
7
2

井
戸
水
を
利
用
し
て
い
る
人

は
連
絡
を

井
戸
水
を
使
用
し
、
公
共
下
水

道
に
排
水
し
て
い
る
場
合
は
、
下

水
道
使
用
料
が
発
生
し
ま
す
。
使

用
料
は
利
用
人
数
に
応
じ
て
算
出

す
る
の
で
、
次
の
よ
う
な
変
更
が

あ
っ
た
場
合
は
業
務
課
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
出
生
や
死
亡
、

転
入
や
転
出
な
ど
で
利
用
人
数
が

変
わ
っ
た
／
井
戸
水
が
出
な
い
、

濁
っ
て
使
え
な
い
／
井
戸
を
取
り

壊
し
た
／
井
戸
を
新
た
に
使
用
す

る

�
業
務
課
�
775
―

5
1
6
1
・

�
775
―

9
0
4
1

漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

限
り
あ
る
水
資
源
の
有
効
活
用

と
漏
水
に
よ
る
道
路
陥
没
な
ど
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
、
道
路
や
宅
地

内
の
地
下
に
埋
設
さ
れ
て
い
る
水

道
管
の
漏
水
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。「
上
尾
市
」の
腕
章
を
着
け
た

調
査
員
が
、
宅
地
な
ど
で
調
査
を

行
う
と
き
は
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
市
で
は
メ
ー
タ
ー

先（
宅
地
内
）の
管
洗
浄
、
浄
水
器

な
ど
の
あ
っ
せ
ん
、
販
売
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。
�
水
道
施
設
課

�
775
―

5
1
5
7
・
�
772
―

9
0
5

0水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

の
減
免

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
世
帯
を
対
象
に
、
水
道
料
金
の

基
本
料
金
相
当
額
・
下
水
道
使
用

料
の
基
本
使
用
料
相
当
額
を
減
免

し
ま
す
。
�
市
内
に
在
住
で
、水

道
・
公
共
下
水
道
を
使
用（
市
か

ら
料
金
の
請
求
を
受
け
て
い
る
）

し
て
い
て
、
次
の
①
②
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人

①
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る

②
同
一

世
帯
に
同
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
が
い
る

�
申
請
書（
業
務
課

〈
〒
362
―

0
0
1
3
上
尾
村
1
1
5

7
〉に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
児
童
扶
養
手

当
証
書
の
写
し
を
添
付
し
て
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
業
務
課
へ

※

申
し
込
み
は
毎
月
15
日
が
締
め
切

り
で
す
。
審
査
後
、
翌
月
の
使
用

分
か
ら
減
免
し
ま
す
。
な
お
、
市

内
転
居
な
ど
に
よ
り
児
童
扶
養
手

当
証
書
の
再
交
付
を
受
け
た
場
合

は
、
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

�
業
務
課
�
775
―

5
1
6
1
・
�

775
―

9
0
4
1

特
殊
詐
欺
に
注
意

令
和
3
年
中
、
管
内
で
は
60
件

の
特
殊
詐
欺
被
害
を
認
知
し
、
約

半
数
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
騙

し
取
ら
れ
、
現
金
を
引
き
出
さ
れ

る
手
口
で
し
た
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
交
換
し
に
自
宅
に
来
る

人
は
詐
欺
犯
で
す
。
渡
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
暗
証
番
号
を

尋
ね
て
く
る
人
は
現
金
を
引
き
出

そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
銀
行
員
も

警
察
官
も
、
暗
証
番
号
を
尋
ね
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
�
上
尾

警
察
署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

認知症や精神面で心配のある人などを介護する家族の
体験談や悩みを相談する場です。 �4月18日㈪、5月24
日㈫、6月20日㈪、7月19日㈫、8月22日㈪、9月20日㈫、10
月17日㈪、11月22日㈫、12月19日㈪、令和5年1月17日㈫、
2月20日㈪、3月20日㈪のいずれも13時30分～15時 �プ
ラザ22（6・7月だけ上尾公民館） ※電話相談になる場合
があります。 �市内に在住で家族を介護している人ま
たは介護経験者 �各10人（先着順） �開催日の2週間
前までに電話で近くの地域包括支援センターへ

地域包括支援センター
上尾西 778―2711 上尾南 777―3301
大谷 780―6363 上尾東 778―4800
大石東 777―4201 上平 778―5132
大石西 789―5077 原市北 720―0022
平方 726―6504 原市南 720―2502

高齢介護課 �775―4190・�776―8872高齢介護課 �775―4190・�776―8872

広告広告
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ア
ッ
ピ
ー

下芝自治会に整備した集会所備品

訪
問
型
子
育
て
支
援
事
業

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
内
に
設

置
し
て
い
る「
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」で
は
、
保
育
士

資
格
を
持
つ
子
育
て
支
援
員
が
家

に
伺
い
、
育
児
の
悩
み
や
不
安
の

解
消
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
の
紹
介
や

子
育
て
支
援
の
情
報
提
供
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。
�
㈪
〜
㈯
9
〜
16

時（
㈷
・
年
末
年
始
を
除
く
）
�

未
就
学
児
の
保
護
者

�
電
話
で

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ

�
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
�
778
―
2
0
0
8
・
�
777
―
5

8
0
4

ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
困
難
を

抱
え
る
人
の
相
談

■
ひ
き
こ
も
り
相
談

�
平
日
10
〜
16
時（
年
末
年
始
、

12
〜
13
時
を
除
く
）
�
市
役
所

5
階
相
談
室

�
ひ
き
こ
も
り
、

ニ
ー
ト（
仕
事
に
就
か
ず
、教
育
・

職
業
訓
練
を
受
け
て
い
な
い
若

者
）、
不
登
校
な
ど
に
関
す
る
相

談（
34
ペ
ー
ジ
参
照
）
※
1
人
50

分（
予
約
制
）で
す
。
�
市
内
に

在
住
の
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
な

ど
の
困
難
を
抱
え
る
人
と
家
族

�
氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
子
ど

も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

�
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
�
783
―

4
9
6
4
・
�
774
―

5

3
4
2
・
�s172100

@
city.ag

eo.lg.jp

■
若
者
の
居
場
所「
ル
ー
ム
こ
こ

か
ら
」

な
か
な
か
外
に
出
る
こ
と
が
で

き
な
い
若
者
が
、
外
に
出
る
き
っ

か
け
に
な
る
居
場
所
で
す
。
�

毎
週
㈭
13
〜
15
時（
㈷
・
年
末
年

始
を
除
く
）
�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
年
齢
や
参
加
者
の
課
題
に
合
わ

せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
な
ど

�
外
に
出
る
こ
と
に
戸
惑
い
が
あ

る
若
者（
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
）

�
10
人
程
度（
先
着
順
）
�
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
で
さ
い
た
ま
ユ
ー

ス
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
へ

�
さ
い

た
ま
ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
�

829
―

7
5
6
1
・
�saitam

a.yn
@
gm
ail.com

人
権
擁
護
委
員
の
活
動

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
長
が
市

議
会
の
意
見
を
聞
い
て
推
薦
し
、

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
す
。

市
内
に
11
人
お
り
、
各
種
相
談
に

応
じ
て
い
る
他
、
市
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
啓
発
冊
子
な
ど
を
配
布

し
、
人
権
侵
害
が
起
こ
ら
な
い
よ

う
啓
発
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

●
人
権
擁
護
委
員（
順
不
同
・
敬

称
略
）
小
川
久
雄
、
藤
波
政
明
、

た
ば
た

千
葉
ふ
み
子
、
太
幡
和
子
、
村
田

の
り
こ

眞
司
、
野
田
正
、

澤
章
子
、
髙

橋
晴
美
、
田
口
い
ず
み
、
山
本
敏

雄
、
堀
越
洋
子

●
人
権
相
談
所

�
毎
月
第
4
㈬

10
〜
15
時（
12
〜
13
時
を
除
く
）

�
市
役
所
7
階
大
会
議
室

�
差

別
、
い
じ
め
、ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、女

性
・
子
ど
も
・
性
的
少
数
者（
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
）な
ど
の
相
談（
34
ペ
ー
ジ

参
照
）
※
相
談
は
無
料
で
す
。秘

密
は
守
ら
れ
る
の
で
、
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
�
人
権
男

女
共
同
参
画
課
�
775
―

5
1
1
7
・

�
778
―

5
1
1
2

令
和
3
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
の
一
環
と
し
て
、
次
の
物
を

整
備
し
ま
し
た
。
下
芝
自
治
会

／
集
会
所
備
品（
テ
ー
ブ
ル
、
イ

ス
な
ど
）
�
市
民
協
働
推
進
課

�
775
―

4
5
3
9
・
�
775
―

0
0
0

7ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
中
の
不

慮
の
事
故
に
備
え
る
保
険
で
す
。

�
4
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
・
団
体

【
保
険
期
間
】4
月
1
日
㈮
〜
令
和

5
年
3
月
31
日
㈮

※
4
月
1
日

以
降
の
申
し
込
み
は
、
加
入
依
頼

書
を
送
付
し
た
消
印
日
と
払
込
日

の
い
ず
れ
か
遅
い
日
の
翌
日
か
ら

有
効
で
す
。
【
掛
金
】800
円
〜
1

万
1
千
円

※
年
齢
や
加
入
区
分

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
【
補
償
内

容
】傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保
険
・

突
然
死
葬
祭
費
用
保
険

※
加
入

区
分
に
よ
り
保
証
金
額
は
異
な
り

ま
す
。
�
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ

ト
」（
�https://w

w
w
.spokyo.

jp
/spoannet.htm

l

）で

※

申
し
込
み
案
内
な
ど
は
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

�
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
埼
玉
県
支

部
�
779
―

9
5
8
0
・
�
776
―

2
6

0
0

募

集

生
活
困
窮
者
相
談
窓
口
相
談

員（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

【
任
期
】5
月
1
日
㈰
〜
令
和
5
年

3
月
31
日
㈮
【
勤
務
日
・
時
間
】

㈪
〜
㈮
の
う
ち
週
4
日
・
9
〜
17

時
で
1
日
7
時
間（
休
憩
1
時
間
）

【
勤
務
地
】生
活
支
援
課

�
生
活

困
窮
者
相
談
窓
口
の
対
応
な
ど

�
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
福
祉
行
政
へ
の
理
解
と
働
く

意
欲
が
あ
る
人

①
社
会
福
祉
士

ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
士
資
格
が

アグリセミナーの受講者

市消防団 新入団員市消防団 新入団員

あ
る

②
福
祉
業
務
の
実
務
経
験

が
3
年
以
上
あ
る
【
月
給
】12
万

2
、6
0
0
円（
別
途
期
末
手
当
な

ど
あ
り
）
�
1
人
【
面
接
日
】

4
月
19
日
㈫

�
指
定
の
履
歴

書
、
自
己
紹
介
書（
生
活
支
援
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
4
月
15
日
㈮
ま

で（
当
日
消
印
有
効
）に
直
接
ま
た

は
郵
送
で
生
活
支
援
課（
〒
362
―

8

5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�

生
活
支
援
課
�
729
―

4
8
3
5
・

�
776
―

8
8
7
2

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
事
業
の
事
業
提
案

市
民
や
事
業
者
、
行
政
な
ど
が

協
働
し
、
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
の
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

�
市
民
活
動
団
体
か
ら
の
提
案

（
募
集
要
項
に
記
載
さ
れ
て
い
る
、

市
が
協
働
し
た
い
と
考
え
る
テ
ー

マ
ま
た
は
市
民
活
動
団
体
か
ら
の

自
由
提
案
）を
募
集
し
、
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
に
ふ
さ
わ
し
い
事
業

を
決
定
【
補
助
金
額
】上
限
50
万

円

�
5
人
以
上
で
構
成
さ
れ
、

1
年
以
上
継
続
し
て
市
内
で
活
動

し
て
い
る
団
体
な
ど

�
応
募
用

紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
用
意
し
て
4
月

21
日
㈭
ま
で
に
直
接
、
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
詳
し
く
は

4
月
1
日
㈮
か
ら
配
布
す
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
778
―

1

8
1
0
・
�
778
―

1
8
2
0

あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア

2
0
2
2
実
行
委
員

12
月
4
日
㈰
に
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
す
る
｢あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド

フ
ェ
ア
2
0
2
2
｣の
企
画
・
運

営
に
携
わ
る
、
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
�
5
〜
12
月
の
平
日

19
時
30
分
〜
21
時（
全
8
回
）に
市

役
所
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う

実
行
委
員
会
へ
の
参
加

�
国
際

交
流
や
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
に
興
味

が
あ
る
人

※
外
国
語
が
話
せ
な

い
人
も
参
加
で
き
ま
す
。
�
氏

名
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
780
―

2
4
6

8
・
�
775
―

0
0
0
7
・
�offic

e@
aga-w

orld.com

消防団は、｢自分た
ちのまちは、自分たち
で守る｣という精神の
もとに地域で活動し、
地域防災の要として各
種災害から人命と財産
を守っています。市民
を災害から守るため、
勇気あるあなたの力が
必要です。
●消防団員とは 他に職業や学業を持つ非常勤特別職の地
方公務員です。消防本部などの職員と同じく、権限と責任
を有する地方公務員である一方、ボランティアとしての性
格も併せ持っています。【入団資格】市内に在住・在勤の
18歳以上で心身ともに健康な人 �直接または電話で消防
総務課へ

【露地野菜コース �6人（先着順）】
とき ところ

5／10・31、6／14、
7／19、8／23のいず
れも㈫

9：30～13：00
（講義と実習）

市民農園
アグリプラザ平塚
（平塚1516）

※講師は、ＪＡさいたま営農指導員などを予定しています。
※天候などにより、日時や作業内容が変更となる場合があります。

【果樹（キウイフルーツ・巨峰）コース �6人（先着順）】
とき ところ

5月上旬・下旬、6月中旬・
下旬、7月初旬、8月下旬、9
月上旬、10月初旬・中旬の
いずれも㈯

9：30～11：00
てき か

（摘果から収穫）
内田栄作農園
（西門前720―1）

※できるだけ、徒歩または自転車を利用してください。
※天候により、日時や作業内容が変更となる場合があります。
※作業中のケガを防止するため、服装は長袖、長靴、帽子を必ず着
用してください。

市内農業の発展と農家の負担軽減のため、農業に関心
があり、農作業の繁忙期などに農家に行き、農作業の一
部を担う｢アグリサポーター」を育成します。セミナーを
修了した人を｢アグリサポーター」として認定し、市内の
農家で活動していただきます（原則として無償）。 ※知
識や実技の習得だけを目的とする人は、受講をご遠慮く
ださい。 �・�・�右表のとおり ※いずれかのコー
スを受講できます（同一年度に両方は受講できません）。
※修了認定要件は、いずれのコースとも7割以上の出席
が必要です。 �350円 �住所、氏名、年齢、希望する
コースを電話またはファクスで農政課へ
■アグリサポーター受け入れ農家を募集
セミナーを修了したアグリサポーター（ボランティア）

の受け入れ農家を募集します。手伝ってほしい農作物の
種類や作業内容とサポーターの住んでいる地域、手伝え
る内容や日程を考慮して、農家とサポーターとのマッチ
ングを行います。詳しくは、市ホームページをご覧にな
るか農政課へ問い合わせてください。

農政課 �775―7384・�775―9872

消防総務課 �775―1500・�775―2230

放水訓練

22



ア
ッ
ピ
ー

下芝自治会に整備した集会所備品

訪
問
型
子
育
て
支
援
事
業

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
内
に
設

置
し
て
い
る「
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」で
は
、
保
育
士

資
格
を
持
つ
子
育
て
支
援
員
が
家

に
伺
い
、
育
児
の
悩
み
や
不
安
の

解
消
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
の
紹
介
や

子
育
て
支
援
の
情
報
提
供
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。
�
㈪
〜
㈯
9
〜
16

時（
㈷
・
年
末
年
始
を
除
く
）
�

未
就
学
児
の
保
護
者

�
電
話
で

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ

�
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
�
778
―
2
0
0
8
・
�
777
―
5

8
0
4

ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
困
難
を

抱
え
る
人
の
相
談

■
ひ
き
こ
も
り
相
談

�
平
日
10
〜
16
時（
年
末
年
始
、

12
〜
13
時
を
除
く
）
�
市
役
所

5
階
相
談
室

�
ひ
き
こ
も
り
、

ニ
ー
ト（
仕
事
に
就
か
ず
、教
育
・

職
業
訓
練
を
受
け
て
い
な
い
若

者
）、
不
登
校
な
ど
に
関
す
る
相

談（
34
ペ
ー
ジ
参
照
）
※
1
人
50

分（
予
約
制
）で
す
。
�
市
内
に

在
住
の
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
校
な

ど
の
困
難
を
抱
え
る
人
と
家
族

�
氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
子
ど

も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

�
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
�
783
―

4
9
6
4
・
�
774
―

5

3
4
2
・
�s172100

@
city.ag

eo.lg.jp

■
若
者
の
居
場
所「
ル
ー
ム
こ
こ

か
ら
」

な
か
な
か
外
に
出
る
こ
と
が
で

き
な
い
若
者
が
、
外
に
出
る
き
っ

か
け
に
な
る
居
場
所
で
す
。
�

毎
週
㈭
13
〜
15
時（
㈷
・
年
末
年

始
を
除
く
）
�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
年
齢
や
参
加
者
の
課
題
に
合
わ

せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
な
ど

�
外
に
出
る
こ
と
に
戸
惑
い
が
あ

る
若
者（
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
）

�
10
人
程
度（
先
着
順
）
�
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
で
さ
い
た
ま
ユ
ー

ス
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
へ

�
さ
い

た
ま
ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
�

829
―

7
5
6
1
・
�saitam

a.yn
@
gm
ail.com

人
権
擁
護
委
員
の
活
動

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
長
が
市

議
会
の
意
見
を
聞
い
て
推
薦
し
、

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
す
。

市
内
に
11
人
お
り
、
各
種
相
談
に

応
じ
て
い
る
他
、
市
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
啓
発
冊
子
な
ど
を
配
布

し
、
人
権
侵
害
が
起
こ
ら
な
い
よ

う
啓
発
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

●
人
権
擁
護
委
員（
順
不
同
・
敬

称
略
）
小
川
久
雄
、
藤
波
政
明
、

た
ば
た

千
葉
ふ
み
子
、
太
幡
和
子
、
村
田

の
り
こ

眞
司
、
野
田
正
、

澤
章
子
、
髙

橋
晴
美
、
田
口
い
ず
み
、
山
本
敏

雄
、
堀
越
洋
子

●
人
権
相
談
所

�
毎
月
第
4
㈬

10
〜
15
時（
12
〜
13
時
を
除
く
）

�
市
役
所
7
階
大
会
議
室

�
差

別
、
い
じ
め
、ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、女

性
・
子
ど
も
・
性
的
少
数
者（
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
）な
ど
の
相
談（
34
ペ
ー
ジ

参
照
）
※
相
談
は
無
料
で
す
。秘

密
は
守
ら
れ
る
の
で
、
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
�
人
権
男

女
共
同
参
画
課
�
775
―

5
1
1
7
・

�
778
―

5
1
1
2

令
和
3
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
の
一
環
と
し
て
、
次
の
物
を

整
備
し
ま
し
た
。
下
芝
自
治
会

／
集
会
所
備
品（
テ
ー
ブ
ル
、
イ

ス
な
ど
）
�
市
民
協
働
推
進
課

�
775
―

4
5
3
9
・
�
775
―

0
0
0

7ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
中
の
不

慮
の
事
故
に
備
え
る
保
険
で
す
。

�
4
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
・
団
体

【
保
険
期
間
】4
月
1
日
㈮
〜
令
和

5
年
3
月
31
日
㈮

※
4
月
1
日

以
降
の
申
し
込
み
は
、
加
入
依
頼

書
を
送
付
し
た
消
印
日
と
払
込
日

の
い
ず
れ
か
遅
い
日
の
翌
日
か
ら

有
効
で
す
。
【
掛
金
】800
円
〜
1

万
1
千
円

※
年
齢
や
加
入
区
分

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
【
補
償
内

容
】傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保
険
・

突
然
死
葬
祭
費
用
保
険

※
加
入

区
分
に
よ
り
保
証
金
額
は
異
な
り

ま
す
。
�
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ

ト
」（
�https://w

w
w
.spokyo.

jp
/spoannet.htm

l

）で

※

申
し
込
み
案
内
な
ど
は
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

�
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
埼
玉
県
支

部
�
779
―

9
5
8
0
・
�
776
―

2
6

0
0

募

集

生
活
困
窮
者
相
談
窓
口
相
談

員（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

【
任
期
】5
月
1
日
㈰
〜
令
和
5
年

3
月
31
日
㈮
【
勤
務
日
・
時
間
】

㈪
〜
㈮
の
う
ち
週
4
日
・
9
〜
17

時
で
1
日
7
時
間（
休
憩
1
時
間
）

【
勤
務
地
】生
活
支
援
課

�
生
活

困
窮
者
相
談
窓
口
の
対
応
な
ど

�
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
福
祉
行
政
へ
の
理
解
と
働
く

意
欲
が
あ
る
人

①
社
会
福
祉
士

ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
士
資
格
が

アグリセミナーの受講者

市消防団 新入団員市消防団 新入団員

あ
る

②
福
祉
業
務
の
実
務
経
験

が
3
年
以
上
あ
る
【
月
給
】12
万

2
、6
0
0
円（
別
途
期
末
手
当
な

ど
あ
り
）
�
1
人
【
面
接
日
】

4
月
19
日
㈫

�
指
定
の
履
歴

書
、
自
己
紹
介
書（
生
活
支
援
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
4
月
15
日
㈮
ま

で（
当
日
消
印
有
効
）に
直
接
ま
た

は
郵
送
で
生
活
支
援
課（
〒
362
―

8

5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�

生
活
支
援
課
�
729
―

4
8
3
5
・

�
776
―

8
8
7
2

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
事
業
の
事
業
提
案

市
民
や
事
業
者
、
行
政
な
ど
が

協
働
し
、
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
の
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

�
市
民
活
動
団
体
か
ら
の
提
案

（
募
集
要
項
に
記
載
さ
れ
て
い
る
、

市
が
協
働
し
た
い
と
考
え
る
テ
ー

マ
ま
た
は
市
民
活
動
団
体
か
ら
の

自
由
提
案
）を
募
集
し
、
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
に
ふ
さ
わ
し
い
事
業

を
決
定
【
補
助
金
額
】上
限
50
万

円

�
5
人
以
上
で
構
成
さ
れ
、

1
年
以
上
継
続
し
て
市
内
で
活
動

し
て
い
る
団
体
な
ど

�
応
募
用

紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
必
要
書
類
を
用
意
し
て
4
月

21
日
㈭
ま
で
に
直
接
、
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
詳
し
く
は

4
月
1
日
㈮
か
ら
配
布
す
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
778
―

1

8
1
0
・
�
778
―

1
8
2
0

あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア

2
0
2
2
実
行
委
員

12
月
4
日
㈰
に
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
す
る
｢あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド

フ
ェ
ア
2
0
2
2
｣の
企
画
・
運

営
に
携
わ
る
、
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
�
5
〜
12
月
の
平
日

19
時
30
分
〜
21
時（
全
8
回
）に
市

役
所
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う

実
行
委
員
会
へ
の
参
加

�
国
際

交
流
や
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
に
興
味

が
あ
る
人

※
外
国
語
が
話
せ
な

い
人
も
参
加
で
き
ま
す
。
�
氏

名
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
780
―

2
4
6

8
・
�
775
―

0
0
0
7
・
�offic

e@
aga-w

orld.com

消防団は、｢自分た
ちのまちは、自分たち
で守る｣という精神の
もとに地域で活動し、
地域防災の要として各
種災害から人命と財産
を守っています。市民
を災害から守るため、
勇気あるあなたの力が
必要です。
●消防団員とは 他に職業や学業を持つ非常勤特別職の地
方公務員です。消防本部などの職員と同じく、権限と責任
を有する地方公務員である一方、ボランティアとしての性
格も併せ持っています。【入団資格】市内に在住・在勤の
18歳以上で心身ともに健康な人 �直接または電話で消防
総務課へ

【露地野菜コース �6人（先着順）】
とき ところ

5／10・31、6／14、
7／19、8／23のいず
れも㈫

9：30～13：00
（講義と実習）

市民農園
アグリプラザ平塚
（平塚1516）

※講師は、ＪＡさいたま営農指導員などを予定しています。
※天候などにより、日時や作業内容が変更となる場合があります。

【果樹（キウイフルーツ・巨峰）コース �6人（先着順）】
とき ところ

5月上旬・下旬、6月中旬・
下旬、7月初旬、8月下旬、9
月上旬、10月初旬・中旬の
いずれも㈯

9：30～11：00
てき か

（摘果から収穫）
内田栄作農園
（西門前720―1）

※できるだけ、徒歩または自転車を利用してください。
※天候により、日時や作業内容が変更となる場合があります。
※作業中のケガを防止するため、服装は長袖、長靴、帽子を必ず着
用してください。

市内農業の発展と農家の負担軽減のため、農業に関心
があり、農作業の繁忙期などに農家に行き、農作業の一
部を担う｢アグリサポーター」を育成します。セミナーを
修了した人を｢アグリサポーター」として認定し、市内の
農家で活動していただきます（原則として無償）。 ※知
識や実技の習得だけを目的とする人は、受講をご遠慮く
ださい。 �・�・�右表のとおり ※いずれかのコー
スを受講できます（同一年度に両方は受講できません）。
※修了認定要件は、いずれのコースとも7割以上の出席
が必要です。 �350円 �住所、氏名、年齢、希望する
コースを電話またはファクスで農政課へ
■アグリサポーター受け入れ農家を募集
セミナーを修了したアグリサポーター（ボランティア）

の受け入れ農家を募集します。手伝ってほしい農作物の
種類や作業内容とサポーターの住んでいる地域、手伝え
る内容や日程を考慮して、農家とサポーターとのマッチ
ングを行います。詳しくは、市ホームページをご覧にな
るか農政課へ問い合わせてください。

農政課 �775―7384・�775―9872

消防総務課 �775―1500・�775―2230

放水訓練
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昨年のミニ消費生活展

昨年のあげお朝市

国
税
専
門
官
採
用
試
験

国
税
局
や
税
務
署
で
働
く
国
税

専
門
官（
国
家
公
務
員
）を
募
集
し

ま
す
。
【
試
験
日
】第
1
次
試
験

／
6
月
5
日
㈰

第
2
次
試
験
／

第
1
次
試
験
合
格
通
知
表
で
指
定

す
る
、
7
月
4
日
㈪
〜
15
日
㈮
の

い
ず
れ
か
【
受
験
資
格
】平
成
4

年
4
月
2
日
〜
平
成
13
年
4
月
1

日
生
ま
れ
、
ま
た
は
平
成
13
年
4

月
2
日
以
降
の
生
ま
れ
で
次
の
①

②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
大
学
を
卒
業
し
た
、
ま
た
は
令

和
5
年
3
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
み
が
あ
る

②
人
事
院

が
①
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認

め
る
【
試
験
の
程
度
】大
学
卒
業

程
度

�
4
月
4
日
㈪
ま
で
に
国

家
公
務
員
採
用
試
験
サ
イ
ト（
�

https
://w

w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

）で

�
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
／
人
事

院
人
材
局
試
験
課
�
03
―

3
5
8

1
―

5
3
1
1
、
そ
の
他
／
関
東

信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

�
600
―

3
1
1
1

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ

咲
く
里
山
で
楽
し
い
作
業

�
4
月
9
日
〜
5
月
7
日
の
毎
週

㈯
8
時
30
分
〜
12
時
ご
ろ（
小
雨

決
行
）
�
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス

ト
地（
領
家
）
�
外
来
種
除
草
な

ど
の
管
理
作
業

�
200
円

�
飲

み
物
、
長
靴
、
軍
手
、
あ
れ
ば
観

察
用
具

�
各
開
催
日
の
前
日
ま

で
に
電
話
で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�
小
川
�
781
―

0
8
8
7

障
が
い
者
手
づ
く
り
市

�
4
月
16
日
㈯
10
時
30
分
〜
15
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
障

害
者
施
設
・
団
体
に
よ
る
パ
ン
・

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
手
づ
く
り
食
品

や
手
工
芸
品
の
販
売

�
障
害
福

祉
課
�
775
―

5
3
1
5
・
�
776
―

8

8
7
2

ミ
ニ
消
費
生
活
展

く
ら
し
に
役
立
つ
情
報
パ
ネ
ル

（
衣
・
食
・
環
境
、
消
費
者
被
害

防
止
な
ど
）を
展
示
し
ま
す
。
�

4
月
22
日
㈮
〜
27
日
㈬
10
〜
15
時

（
㈰
を
除
く
、27
日
は
14
時
ま
で
）

�
市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
�
775
―

0
8
0
0
・

�
776
―

4
6
0
0

Ａ
Ｇ
Ａ
外
国
人
子
ど
も
教
室

1
学
期

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
小
・

中
学
生
を
対
象
に
、
日
本
語
学
習

を
中
心
と
し
た
教
室
で
す
。
�

4
〜
7
月
の
毎
月
第
1
・
2
㈯

10
時
〜
11
時
30
分

�
文
化
セ
ン

タ
ー

�
20
人（
先
着
順
）
�
子

ど
も
の
氏
名
・
学
校
名
・
学
年
・

母
語
、
保
護
者
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
て
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局

へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
780
―

2

4
6
8
・
�
775
―

0
0
0
7
・
�

office@
aga-w

orld.com

あ
げ
お
朝
市
・
夕
市

市
内
で
生
産
し
た
農
産
物
を
農

家
が
直
接
販
売
し
ま
す
。
新
鮮
で

安
全
な
野
菜
、季
節
の
花
や
果
実
、

飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
を
数
多
く

取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
�
朝

市
／
毎
月
第
4
㈯
10
〜
12
時

夕

市
／
4
月
28
日
㈭
、6
月
3
日
㈮
、

12
月
9
日
㈮
の
い
ず
れ
も
16
〜
18

時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
あ
げ
お
朝
市
実
行
委
員
会（
農

政
課
内
）�
775
―

7
3
8
4
・
�

775
―

9
8
7
2

発
達
障
害
児
家
族
サ
ロ
ン

�
4
〜
12
月
の
第
4
㈮（
9
月
だ

け
第
4
㈭
）、
令
和
5
年
1
〜
3

月
の
第
3
㈮
の
い
ず
れ
も
10
時
〜

11
時
30
分

�
発
達
支
援
相
談
セ

ン
タ
ー

�
子
育
て
に
関
す
る

日
々
の
悩
み
や
将
来
の
こ
と
な
ど

を
同
じ
立
場
の
家
族
と
話
す

�

市
内
に
在
住
で
18
歳
未
満（
高
校

生
ま
で
）の
発
達
障
害
の
子
が
い

る
親

�
当
日
、
直
接
会
場
へ

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。
�
発

達
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー
�
776
―

6

1
6
6
・
�
776
―

6
1
2
7

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
①
5
月
7
日
②
5
月
28
日
の
い

ず
れ
も
㈯
9
〜
12
時

�
市
消
防

本
部

�
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇

生
法
、自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど

�
市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上

�
各
9
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
�
①
4
月

18
日
㈪
〜
24
日
㈰（
必
着
）、
②
5

月
9
日
㈪
〜
16
日
㈪（
必
着
）に
市

電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
�

https
://s-kantan.jp/city-a

geo-saitam
a-u/

）か
ら
電
子
申

請
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
講
習

日
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
在
勤
の
人
は

勤
務
先
名
、
在
学
の
人
は
学
校
名

を
記
入
し
て
、
東
消
防
署
管
理
課

（
〒
362
―

0
0
1
3
上
尾
村
537
）へ

�
東
消
防
署
管
理
課
�
775
―

1
3

1
0
・
�
770
―

1
9
0
2

ス ポ ー ツ 情 報
お花見ウォーク！ノルディックウォーキング 戸崎公園 �783―0577・�726―0380
�4月10日㈰9時30分～11時30分（雨天時は17日㈰に延期） �戸崎公園（戸崎662） �地元冊子｢戸崎の四季を巡
る｣を使用したノルディックウォーキング教室 �高校生以上 �1，000円 �15人（先着順） �4月9日㈯までに
参加料金を用意して直接、戸崎公園へ（電話予約可）

市連盟春季グラウンド・ゴルフ大会 市グラウンド・ゴルフ連盟の稲村 �781―7123
�4月12日㈫10～15時（予定、雨天時は13日㈬に延期） �平方スポーツ広場 �32ホール（予定） �市グラウン
ド・ゴルフ連盟会員と連盟への加入希望者 �500円 ※加入希望者は年会費2，500円が別途必要です。 �当日9
時30分～10時に、参加費と年会費を用意して直接、会場受付へ 当日朝に検温を行い来場してください。

市ソフトバレーオープン大会
市バレーボール連盟事務局の泉田 �090―1103―6600・�781―8158・�izumi-soft@jcom.home.ne.jp

�4月24日㈰10時～（受け付け／9時～） �市民体育館 �市内に在住・在勤・在学の18歳以上の人で編成された
チームまたは上尾市近郊のソフトバレーボール愛好者で編成のチーム 【種目】①男女混合（男女各2人） ②女子
（4人） ※①②ともに最低5人以上で申し込んでください。【組み合わせ】連盟が責任抽選を行い、試合当日に発
表 �1チーム2，000円 �チーム名、代表者の住所・氏名・電話番号、選手全員の氏名・年齢を記入して、4月16
日㈯まで（必着）に、郵送かファクスまたはメールで市バレーボール連盟事務局の泉田実（〒362―0047今泉4―8―7）
へ ※スポーツ安全保険は各チームの責任で加入してください。

6人制バレーボール大会
市バレーボール連盟事務局の泉田 �090―1103―6600・�781―8158・�izumi-soft@jcom.home.ne.jp

�4月30日㈯10時～（受け付け／9時～） �市民体育館 �市内に在住・在勤・在学の人で編成されたチームまた
は上尾市近郊のチーム 【組み合わせ】連盟が責任抽選を行い、試合当日に発表 �1チーム3，000円 �チーム名、
代表者の住所・氏名・電話番号、選手全員の氏名・年齢を記入して、4月23日㈯まで（必着）に、郵送かファクス
またはメールで、市バレーボール連盟事務局の泉田実（〒362―0047今泉4―8―7）へ ※スポーツ安全保険は各チー
ムの責任で加入してください。

体幹エクササイズ教室 コミュニティセンター �775―0866・�775―0868
�5月10日㈫・13日㈮・17日㈫・20日㈮10時30分～11時30分（全4回） �コミュニティセンター �家庭でできる体
幹エクササイズを楽しく行い、運動習慣を身に付ける �18歳以上で運動制限のない人 �500円 �20人（先着順）
�タオル、飲み物 【服装】運動のできる服装 �4月8日㈮～27日㈬に直接または電話でコミュニティセンターへ

レディースバドミントン教室 市バドミントン連盟レディース部の山田 �782―0850（18～21時）
�5月10日～6月7日の毎週㈫9時20分～12時（全5回） �市民体育館 �市内に在住・在勤の女性 �2，000円 �
60人（先着順） �往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、経験の有無を記入して、4月22日㈮まで（必着）に

せ き

市バドミントン連盟レディース部の山田世貴（〒362―0063小泉3―29―10）へ

スポーツ（社交）ダンス教室 イコス上尾 �772―1611・�772―1614
�5月12日～7月14日の毎週㈭（全10回）初心者コース／18時30分～、経験者コース／19時50分～ ※新規申し込み
の人は、初心者コースに参加となります。 �イコス上尾 �9，000円 �各25人（応募者多数の場合は抽選） �
往復はがき（1人1枚）に教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番号、ダンス歴を記入して4月20
日㈬まで（必着）にイコス上尾（〒362―0011平塚951―2）へ

弓道教室 市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com
�5月25日～6月22日の毎週㈬18時～20時30分、毎週㈯（6月18日を除く）15時～17時30分（全8回） �市民体育館
�基礎技術の習得 【講師】市弓道連盟 �市内に在住・在勤の18歳以上の人 �3，500円（初日に集金） �10人
（応募者多数の場合は抽選） �往復はがきまたはメールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番
号、申し込みの動機、経験の有無を記入して、5月6日㈮まで（必着）に市民体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

健康スポレク広場 スポーツ推進委員連絡協議会事務局（スポーツ振興課内） �781―8112・�775―6608
�5～11月（8月を除く）の第3㈭9時30分～11時30分（全6回） �市民体育館 �高齢の人も楽しめるレクリエー
ション形式の運動 �市内に在住・在勤の60歳以上で継続して参加できる人 �500円 �30人（先着順） �5月
6日㈮までに申込書（スポーツ振興課、各支所・出張所・公民館にある）に必要事項を記入して、直接スポーツ振興課へ
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昨年のミニ消費生活展

昨年のあげお朝市

国
税
専
門
官
採
用
試
験

国
税
局
や
税
務
署
で
働
く
国
税
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門
官（
国
家
公
務
員
）を
募
集
し

ま
す
。
【
試
験
日
】第
1
次
試
験

／
6
月
5
日
㈰

第
2
次
試
験
／

第
1
次
試
験
合
格
通
知
表
で
指
定

す
る
、
7
月
4
日
㈪
〜
15
日
㈮
の

い
ず
れ
か
【
受
験
資
格
】平
成
4

年
4
月
2
日
〜
平
成
13
年
4
月
1

日
生
ま
れ
、
ま
た
は
平
成
13
年
4

月
2
日
以
降
の
生
ま
れ
で
次
の
①

②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
大
学
を
卒
業
し
た
、
ま
た
は
令

和
5
年
3
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
み
が
あ
る

②
人
事
院

が
①
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認

め
る
【
試
験
の
程
度
】大
学
卒
業

程
度

�
4
月
4
日
㈪
ま
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に
国

家
公
務
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採
用
試
験
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�
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w
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l

）で

�
イ

ン
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ッ
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／
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人
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験
課
�
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―
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5
8

1
―
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3
1
1
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他
／
関
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信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
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験
係

�
600
―

3
1
1
1

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ

咲
く
里
山
で
楽
し
い
作
業

�
4
月
9
日
〜
5
月
7
日
の
毎
週

㈯
8
時
30
分
〜
12
時
ご
ろ（
小
雨

決
行
）
�
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス

ト
地（
領
家
）
�
外
来
種
除
草
な

ど
の
管
理
作
業

�
200
円

�
飲

み
物
、
長
靴
、
軍
手
、
あ
れ
ば
観

察
用
具

�
各
開
催
日
の
前
日
ま

で
に
電
話
で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�
小
川
�
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―

0
8
8
7

障
が
い
者
手
づ
く
り
市

�
4
月
16
日
㈯
10
時
30
分
〜
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時

�
Ｊ
Ｒ
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尾
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由
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障
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・
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―
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・
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―
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境
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�
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―
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Ｇ
Ａ
外
国
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も
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1
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・

中
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日
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語
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習
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し
た
教
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で
す
。
�

4
〜
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月
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第
1
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2
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〜
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分

�
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ン
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Ｇ
Ａ
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Ａ
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6
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0
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節
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／
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／
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―
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〜
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あ
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・
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―
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日
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〜
16
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必
着
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市
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サ
ー
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ら
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た
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日
、
住
所
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年
齢
、
電
話
番
号
、
在
勤
の
人
は
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務
先
名
、
在
学
の
人
は
学
校
名

を
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し
て
、
東
消
防
署
管
理
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（
〒
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―

0
0
1
3
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�
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消
防
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課
�
775
―

1
3

1
0
・
�
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―

1
9
0
2

ス ポ ー ツ 情 報
お花見ウォーク！ノルディックウォーキング 戸崎公園 �783―0577・�726―0380
�4月10日㈰9時30分～11時30分（雨天時は17日㈰に延期） �戸崎公園（戸崎662） �地元冊子｢戸崎の四季を巡
る｣を使用したノルディックウォーキング教室 �高校生以上 �1，000円 �15人（先着順） �4月9日㈯までに
参加料金を用意して直接、戸崎公園へ（電話予約可）

市連盟春季グラウンド・ゴルフ大会 市グラウンド・ゴルフ連盟の稲村 �781―7123
�4月12日㈫10～15時（予定、雨天時は13日㈬に延期） �平方スポーツ広場 �32ホール（予定） �市グラウン
ド・ゴルフ連盟会員と連盟への加入希望者 �500円 ※加入希望者は年会費2，500円が別途必要です。 �当日9
時30分～10時に、参加費と年会費を用意して直接、会場受付へ 当日朝に検温を行い来場してください。

市ソフトバレーオープン大会
市バレーボール連盟事務局の泉田 �090―1103―6600・�781―8158・�izumi-soft@jcom.home.ne.jp

�4月24日㈰10時～（受け付け／9時～） �市民体育館 �市内に在住・在勤・在学の18歳以上の人で編成された
チームまたは上尾市近郊のソフトバレーボール愛好者で編成のチーム 【種目】①男女混合（男女各2人） ②女子
（4人） ※①②ともに最低5人以上で申し込んでください。【組み合わせ】連盟が責任抽選を行い、試合当日に発
表 �1チーム2，000円 �チーム名、代表者の住所・氏名・電話番号、選手全員の氏名・年齢を記入して、4月16
日㈯まで（必着）に、郵送かファクスまたはメールで市バレーボール連盟事務局の泉田実（〒362―0047今泉4―8―7）
へ ※スポーツ安全保険は各チームの責任で加入してください。

6人制バレーボール大会
市バレーボール連盟事務局の泉田 �090―1103―6600・�781―8158・�izumi-soft@jcom.home.ne.jp

�4月30日㈯10時～（受け付け／9時～） �市民体育館 �市内に在住・在勤・在学の人で編成されたチームまた
は上尾市近郊のチーム 【組み合わせ】連盟が責任抽選を行い、試合当日に発表 �1チーム3，000円 �チーム名、
代表者の住所・氏名・電話番号、選手全員の氏名・年齢を記入して、4月23日㈯まで（必着）に、郵送かファクス
またはメールで、市バレーボール連盟事務局の泉田実（〒362―0047今泉4―8―7）へ ※スポーツ安全保険は各チー
ムの責任で加入してください。

体幹エクササイズ教室 コミュニティセンター �775―0866・�775―0868
�5月10日㈫・13日㈮・17日㈫・20日㈮10時30分～11時30分（全4回） �コミュニティセンター �家庭でできる体
幹エクササイズを楽しく行い、運動習慣を身に付ける �18歳以上で運動制限のない人 �500円 �20人（先着順）
�タオル、飲み物 【服装】運動のできる服装 �4月8日㈮～27日㈬に直接または電話でコミュニティセンターへ

レディースバドミントン教室 市バドミントン連盟レディース部の山田 �782―0850（18～21時）
�5月10日～6月7日の毎週㈫9時20分～12時（全5回） �市民体育館 �市内に在住・在勤の女性 �2，000円 �
60人（先着順） �往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、経験の有無を記入して、4月22日㈮まで（必着）に

せ き

市バドミントン連盟レディース部の山田世貴（〒362―0063小泉3―29―10）へ

スポーツ（社交）ダンス教室 イコス上尾 �772―1611・�772―1614
�5月12日～7月14日の毎週㈭（全10回）初心者コース／18時30分～、経験者コース／19時50分～ ※新規申し込み
の人は、初心者コースに参加となります。 �イコス上尾 �9，000円 �各25人（応募者多数の場合は抽選） �
往復はがき（1人1枚）に教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番号、ダンス歴を記入して4月20
日㈬まで（必着）にイコス上尾（〒362―0011平塚951―2）へ

弓道教室 市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com
�5月25日～6月22日の毎週㈬18時～20時30分、毎週㈯（6月18日を除く）15時～17時30分（全8回） �市民体育館
�基礎技術の習得 【講師】市弓道連盟 �市内に在住・在勤の18歳以上の人 �3，500円（初日に集金） �10人
（応募者多数の場合は抽選） �往復はがきまたはメールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番
号、申し込みの動機、経験の有無を記入して、5月6日㈮まで（必着）に市民体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

健康スポレク広場 スポーツ推進委員連絡協議会事務局（スポーツ振興課内） �781―8112・�775―6608
�5～11月（8月を除く）の第3㈭9時30分～11時30分（全6回） �市民体育館 �高齢の人も楽しめるレクリエー
ション形式の運動 �市内に在住・在勤の60歳以上で継続して参加できる人 �500円 �30人（先着順） �5月
6日㈮までに申込書（スポーツ振興課、各支所・出張所・公民館にある）に必要事項を記入して、直接スポーツ振興課へ
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美しい音楽とバレエで綴る幸せの物語
名作ミュージカル『シンデレラ』

林部智史
CONCERT TOUR 2022

林部智史
CONCERT TOUR 2022

いずこ～ふたたび歌を空に翔ばそう～いずこ～ふたたび歌を空に翔ばそう～

農
業
体
験
教
室

（
サ
ツ
マ
イ
モ
）

�
5
月
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㈯
9
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〜

�
市
民

農
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リ
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1
5
1
6
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�
親
子
で
サ
ツ
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イ
モ
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植
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収
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す
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�
市
内
に
在
住
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小
学
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家
族

�
1
人
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円

�
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家
族

（
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募
者
多
数
の
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抽
選
）

�
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に
教
室
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学
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、
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参
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月
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㈮
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―
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―
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1
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―
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―
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自
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塾
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又
・
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ぼ
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〜
土
手
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草
つ
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・
草

遊
び
と
管
理
作
業
〜

�
5
月
8
日
㈰
9
〜
12
時（
雨
天

中
止
）
�
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ

（
平
方
）
【
集
合
】三
ツ
又
沼
ビ
オ

ト
ー
プ
駐
車
場
・
9
時

�
100
円

�
親
子
で
30
人（
先
着
順
）
�
飲

み
物
【
服
装
】長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、

帽
子

�
5
月
7
日
㈯
ま
で
に
電

話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
事
務
局
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
荒
川
の
自
然
を
守
る
会
事
務
局

�
080
―

8
1
2
2
―

3
6
9
0

手
話
講
習
会

①
手
話
講
習
会（
入
門
編
）
�
5

月
25
日
〜
10
月
12
日
の
毎
週
㈬

19
〜
21
時（
全
21
回
）
�
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

�
市
内

に
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
で
、

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
人

�
3
、

3
0
0
円

�
20
人

②
手
話
講
習
会（
基
礎
編
）
�
6

月
2
日
〜
12
月
1
日（
8
月
11
日
、

11
月
3
日
を
除
く
）の
毎
週
㈭
14
〜

16
時（
全
25
回
）
�
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

�
市
内
に
在
住
・
在
勤

の
18
歳
以
上
で
、手
話
講
習
会（
入

門
編
）を
修
了
ま
た
は
同
程
度
の

手
話
技
術
が
あ
る
人（
簡
単
な
手

話
で
の
会
話
が
で
き
る
）
�
3
、

3
0
0
円

※
令
和
3
年
度
入
門

編
受
講
者
は
不
要
で
す
。
�
20

人

※
託
児（
6
カ
月
以
上
の
未

就
学
児
）あ
り
ま
す
。

③
手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会（
通

訳
Ⅰ
）
�
5
月
25
日
〜
令
和
5

年
2
月
15
日（
11
月
23
日
、12
月
28

日
、令
和
5
年
1
月
4
日
を
除
く
）

の
毎
週
㈬
19
〜
21
時（
全
36
回
）

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

�
次
の
⑴
〜
⑷
の
全
て
に
該
当
す

る
人

⑴
市
内
に
在
住
・
在
勤
の

18
歳
以
上

⑵
手
話
通
訳
者
を
目

指
し
て
い
る

⑶
聴
覚
障
害
者
と

の
日
常
会
話
が
お
お
む
ね
可
能

⑷
手
話
講
習
会（
基
礎
編
）を
修
了

ま
た
は
同
程
度
の
技
術
を
持
ち
、

聴
覚
障
害
者
と
の
関
わ
り
が
あ

り
、地
域
活
動
が
あ
る

�
5
、0

6
0
円

�
20
人
【
適
格
審
査
】

�
5
月
8
日
㈰
9
時
〜

�
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

※
適
格
審
査
に

合
格
し
た
人
が
受
講
で
き
ま
す
。

※
こ
の
講
習
会
は
2
年
コ
ー
ス
で

す
。
来
年
度
は
｢通
訳
Ⅱ
｣（
全
35

回
）を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

●
①
〜
③
共
通

�
往
復
は
が
き

に
講
座
名
、
受
講
動
機
、
住
所
、

世界中の人々に愛され続けてきた、シャル
ル・ペロー原作『シンデレラ』。涙と笑いと感
動、子どもから大人まで楽しめる本格的な創
作ファミリーミュージカルです。地元上尾
キ ッ ズ ダ ン ス

Kids Dance Mバレエスタジオの講師も出演
予定！ ぜひ、劇場で夢の世界をお楽しみく
ださい。 �7月3日㈰14時30分～（開場／14
時） �文化センター
●チケット販売 �4月24日㈰10時～ �文
化センター、イコス上尾、コミュニティセン
ター、あげお お土産・観光センター �
2,800円（全席指定、2歳以下は無料。ただし、
座席が必要な場合は有料）

�6月18日㈯16時～（開場／15時30分） �文化センター
●チケット販売 �・�4月1日㈮10時～・文化セン
ター、4月3日㈰10時～・イコス上尾、コミュニティセン
ター、あげお お土産・観光センター �7，700円（全席
指定）
【プロフィル】はやしべ・さとし
2016年2月24日、シングル

『あいたい』でデビュー。“今、
もっとも泣ける歌”として口
コミで広がり、発売後4カ月
で有線全国ランキング1位を
獲得。2016年末には｢第58回
輝く！日本レコード大賞新人
賞｣｢第49回日本有線大賞新人
賞｣を受賞。

文化センター �774―2951・�774―2955

文化センター �774―2951・�774―2955

聖学院大学公開講座

方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

ア
ッ
ピ
ー

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
、
勤
務
先（
在
勤
者
だ
け
）、

手
話
講
習
会
受
講
歴
、
地
域
活
動

歴（
聞
こ
え
な
い
人
と
の
関
わ
り

な
ど
）、
託
児
希
望
者（
基
礎
編
だ

け
）は
｢保
育
希
望
｣と
記
入
し
て
、

①
③
は
4
月
28
日
㈭
、
②
は
5
月

12
日
㈭
ま
で
に
身
体
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
｢ふ
れ
あ
い
ハ
ウ
ス
｣

（
〒
362
―

0
0
1
1
平
塚
724
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）へ

※
応
募
者

多
数
の
場
合
は
選
考
で
す
。
�

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
｢ふ

れ
あ
い
ハ
ウ
ス
｣�
776
―

2
2
3

5
・
�
772
―

8
6
4
7

消
費
者
教
育
推
進
講
座

人
生
充
実
度
チ
ェ
ッ
ク
〜
シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
は
じ
め

よ
う
〜

人
生
100
年
時
代
、
健
康

で
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に

｢く
ら
し
と
お
金
｣を
通
じ
て
人
生

設
計
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
5
月
27
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時

�
文
化
セ
ン
タ
ー
【
講
師
】小
山

田
茂
さ
ん（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人

�
30
人（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
�
5
月
16
日
㈪
ま

で（
必
着
）に
往
復
は
が
き
ま
た
は

メ
ー
ル
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0
0
3
7
上

町
2
―

14
―

19
）へ

※
手
話
通
訳

を
希
望
す
る
人
は
、
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。
�
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�
775
―

0
8
0
0
・
�
776
―

4
6
0

0
・
�s252000

@
city.ageo.l

g.jp男
の
パ
ン
作
り
体
験
教
室

手
作
り
の
焼
き
た
て
パ
ン
で
お

な
か
も
心
も
幸
せ
に
。
手
ご
ね
パ

ン
作
り
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
�
5
月
12
・
26
日
の
い
ず

れ
も
㈭
9
時
30
分
〜
13
時
30
分

（
全
2
回
）
�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

�
20
歳
以
上
の
男
性

�
3
千
円

�
8
人（
先
着
順
）

�
4
月
4
日
㈪
〜
18
日
㈪
に
電
話

で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
�

775
―

0
8
6
6
・
�
775
―

0
8
6
8

川
島
ひ
ば
り
が
丘

特
別
支
援
学
校
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

�
5
月
28
日
㈯
、
6
月
4
日
㈯
・

18
日
㈯
9
〜
12
時（
全
3
回
）
�

川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学
校

（
川
島
町
伊
草
780
）
�
特
別
支
援

教
育
・
肢
体
不
自
由
教
育
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
講
義
・
体
験

活
動
な
ど

�
特
別
支
援
教
育
、

肢
体
不
自
由
教
育
に
関
心
の
あ
る

人

�
10
人（
先
着
順
）
�
4
月

5
日
㈫
〜
5
月
13
日
㈮
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
同
校
へ

�
川
島
ひ

ば
り
が
丘
特
別
支
援
学
校
�
049
―

297
―

7
7
5
3
・
�
049
―

299
―

2
9

1
5ボ

ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

4
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
4

月
1
日
㈮
〜
4
日
㈪
、
13
日
㈬
〜

18
日
㈪
、23
日
㈯
〜
27
日
㈬
【
場

外
発
売
】4
月
1
〜
4
日
、
13
〜

18
日
、
19
日
㈫
〜
22
日
㈮
、
23
〜

27
日

�
埼
玉
県
都
市
ボ
ー
ト

レ
ー
ス
企
業
団
�
823
―
8
7
1
1
・

�
823
―

8
7
0
9

�5月14日～7月16日の毎週㈯13時30分～15時（全10回） ※第2
ズ ー ム

講座のBコースは15時20分～16時50分です。 �Zoomによる
オンライン講義 �18歳以上の人（学生を除く） �募集案内
（生涯学習課、図書館、各支所・出張所・公民館にある。聖学
院大学ホームページ〈�https : //www.seigakuin.jp/events/
ll_learn/kouza/〉からダウンロードも可）を確認して、4月15日
㈮までに同大学ホームページの公開講座申込みフォームで（オ
ンラインでの申し込みができない場合は電話も可） ※応募者
多数の場合は抽選です。

講座名 定員 受講料

第1講座 持続可能な共生社会の実現に向けて
～人と社会への多様なアプローチ～

30人

5，000円
第2講座

役に立つ英会話講座
・初級（中学校卒業程度）A・Bコース
・中級ステップアップコース（高校卒業
程度）A・Bコース

各20人

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

写経入門講座～平穏なひとときを～
精神を集中して経文を書き写すことにより、心を落ち着け、自
分と向き合う時間を過ごす

�5月19日～6月2日の毎週㈭10：00～11：30（全3回）
�相頓寺（五番町14―2） �市内に在住・在勤・在
学 �15人 �5月6日㈮までに往復はがきまたは
メールで

聖学院大学 �781―0925・�726―2962

5�6月

26



美しい音楽とバレエで綴る幸せの物語
名作ミュージカル『シンデレラ』

林部智史
CONCERT TOUR 2022

林部智史
CONCERT TOUR 2022

いずこ～ふたたび歌を空に翔ばそう～いずこ～ふたたび歌を空に翔ばそう～

農
業
体
験
教
室

（
サ
ツ
マ
イ
モ
）

�
5
月
14
日
㈯
9
時
〜

�
市
民

農
園
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚（
平
塚

1
5
1
6
）
�
親
子
で
サ
ツ
マ

イ
モ
の
苗
を
植
え
、
秋
に
収
穫
す

る

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生
と

家
族

�
1
人
20
円

�
20
家
族

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
を
記
入
し
て
、
4
月
15
日

㈮
ま
で（
必
着
）に
農
政
課（
〒

362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
農
政
課
�
775
―

7
3
8
4
・
�

775
―

9
8
7
2

自
然
塾
三
ツ
又
・
遊
ん
で
学

ぼ
う
〜
土
手
で
草
つ
み
・
草

遊
び
と
管
理
作
業
〜

�
5
月
8
日
㈰
9
〜
12
時（
雨
天

中
止
）
�
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ

（
平
方
）
【
集
合
】三
ツ
又
沼
ビ
オ

ト
ー
プ
駐
車
場
・
9
時

�
100
円

�
親
子
で
30
人（
先
着
順
）
�
飲

み
物
【
服
装
】長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、

帽
子

�
5
月
7
日
㈯
ま
で
に
電

話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
事
務
局
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
荒
川
の
自
然
を
守
る
会
事
務
局

�
080
―

8
1
2
2
―

3
6
9
0

手
話
講
習
会

①
手
話
講
習
会（
入
門
編
）
�
5

月
25
日
〜
10
月
12
日
の
毎
週
㈬

19
〜
21
時（
全
21
回
）
�
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

�
市
内

に
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
で
、

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
人

�
3
、

3
0
0
円

�
20
人

②
手
話
講
習
会（
基
礎
編
）
�
6

月
2
日
〜
12
月
1
日（
8
月
11
日
、

11
月
3
日
を
除
く
）の
毎
週
㈭
14
〜

16
時（
全
25
回
）
�
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

�
市
内
に
在
住
・
在
勤

の
18
歳
以
上
で
、手
話
講
習
会（
入

門
編
）を
修
了
ま
た
は
同
程
度
の

手
話
技
術
が
あ
る
人（
簡
単
な
手

話
で
の
会
話
が
で
き
る
）
�
3
、

3
0
0
円

※
令
和
3
年
度
入
門

編
受
講
者
は
不
要
で
す
。
�
20

人

※
託
児（
6
カ
月
以
上
の
未

就
学
児
）あ
り
ま
す
。

③
手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会（
通

訳
Ⅰ
）
�
5
月
25
日
〜
令
和
5

年
2
月
15
日（
11
月
23
日
、12
月
28

日
、令
和
5
年
1
月
4
日
を
除
く
）

の
毎
週
㈬
19
〜
21
時（
全
36
回
）

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

�
次
の
⑴
〜
⑷
の
全
て
に
該
当
す

る
人

⑴
市
内
に
在
住
・
在
勤
の

18
歳
以
上

⑵
手
話
通
訳
者
を
目

指
し
て
い
る

⑶
聴
覚
障
害
者
と

の
日
常
会
話
が
お
お
む
ね
可
能

⑷
手
話
講
習
会（
基
礎
編
）を
修
了

ま
た
は
同
程
度
の
技
術
を
持
ち
、

聴
覚
障
害
者
と
の
関
わ
り
が
あ

り
、地
域
活
動
が
あ
る

�
5
、0

6
0
円

�
20
人
【
適
格
審
査
】

�
5
月
8
日
㈰
9
時
〜

�
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー

※
適
格
審
査
に

合
格
し
た
人
が
受
講
で
き
ま
す
。

※
こ
の
講
習
会
は
2
年
コ
ー
ス
で

す
。
来
年
度
は
｢通
訳
Ⅱ
｣（
全
35

回
）を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

●
①
〜
③
共
通

�
往
復
は
が
き

に
講
座
名
、
受
講
動
機
、
住
所
、

世界中の人々に愛され続けてきた、シャル
ル・ペロー原作『シンデレラ』。涙と笑いと感
動、子どもから大人まで楽しめる本格的な創
作ファミリーミュージカルです。地元上尾
キ ッ ズ ダ ン ス

Kids Dance Mバレエスタジオの講師も出演
予定！ ぜひ、劇場で夢の世界をお楽しみく
ださい。 �7月3日㈰14時30分～（開場／14
時） �文化センター
●チケット販売 �4月24日㈰10時～ �文
化センター、イコス上尾、コミュニティセン
ター、あげお お土産・観光センター �
2,800円（全席指定、2歳以下は無料。ただし、
座席が必要な場合は有料）

�6月18日㈯16時～（開場／15時30分） �文化センター
●チケット販売 �・�4月1日㈮10時～・文化セン
ター、4月3日㈰10時～・イコス上尾、コミュニティセン
ター、あげお お土産・観光センター �7，700円（全席
指定）
【プロフィル】はやしべ・さとし
2016年2月24日、シングル

『あいたい』でデビュー。“今、
もっとも泣ける歌”として口
コミで広がり、発売後4カ月
で有線全国ランキング1位を
獲得。2016年末には｢第58回
輝く！日本レコード大賞新人
賞｣｢第49回日本有線大賞新人
賞｣を受賞。

文化センター �774―2951・�774―2955

文化センター �774―2951・�774―2955

聖学院大学公開講座

方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

ア
ッ
ピ
ー

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
、
勤
務
先（
在
勤
者
だ
け
）、

手
話
講
習
会
受
講
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、
地
域
活
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聞
こ
え
な
い
人
と
の
関
わ
り

な
ど
）、
託
児
希
望
者（
基
礎
編
だ

け
）は
｢保
育
希
望
｣と
記
入
し
て
、

①
③
は
4
月
28
日
㈭
、
②
は
5
月

12
日
㈭
ま
で
に
身
体
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
｢ふ
れ
あ
い
ハ
ウ
ス
｣

（
〒
362
―

0
0
1
1
平
塚
724
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）へ

※
応
募
者

多
数
の
場
合
は
選
考
で
す
。
�

身
体
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害
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福
祉
セ
ン
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ー
｢ふ

れ
あ
い
ハ
ウ
ス
｣�
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―

2
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5
・
�
772
―

8
6
4
7

消
費
者
教
育
推
進
講
座

人
生
充
実
度
チ
ェ
ッ
ク
〜
シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
は
じ
め

よ
う
〜

人
生
100
年
時
代
、
健
康

で
豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め
に

｢く
ら
し
と
お
金
｣を
通
じ
て
人
生

設
計
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
5
月
27
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時

�
文
化
セ
ン
タ
ー
【
講
師
】小
山

田
茂
さ
ん（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人

�
30
人（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
�
5
月
16
日
㈪
ま

で（
必
着
）に
往
復
は
が
き
ま
た
は

メ
ー
ル
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
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電
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て
、
消
費
生

活
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タ
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〒
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―

0
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3
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町
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g.jp男
の
パ
ン
作
り
体
験
教
室

手
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焼
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た
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て
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月
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テ
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・
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�
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田

4
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収
益
金
は
、
都
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�
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㈪
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13
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〜

18
日
㈪
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㈯
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㈬
【
場
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】4
月
1
〜
4
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、
13
〜

18
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、
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㈫
〜
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㈮
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〜
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都
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�
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―
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1
・

�
823
―
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�5月14日～7月16日の毎週㈯13時30分～15時（全10回） ※第2
ズ ー ム

講座のBコースは15時20分～16時50分です。 �Zoomによる
オンライン講義 �18歳以上の人（学生を除く） �募集案内
（生涯学習課、図書館、各支所・出張所・公民館にある。聖学
院大学ホームページ〈�https : //www.seigakuin.jp/events/
ll_learn/kouza/〉からダウンロードも可）を確認して、4月15日
㈮までに同大学ホームページの公開講座申込みフォームで（オ
ンラインでの申し込みができない場合は電話も可） ※応募者
多数の場合は抽選です。

講座名 定員 受講料

第1講座 持続可能な共生社会の実現に向けて
～人と社会への多様なアプローチ～

30人

5，000円
第2講座

役に立つ英会話講座
・初級（中学校卒業程度）A・Bコース
・中級ステップアップコース（高校卒業
程度）A・Bコース

各20人

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

写経入門講座～平穏なひとときを～
精神を集中して経文を書き写すことにより、心を落ち着け、自
分と向き合う時間を過ごす

�5月19日～6月2日の毎週㈭10：00～11：30（全3回）
�相頓寺（五番町14―2） �市内に在住・在勤・在
学 �15人 �5月6日㈮までに往復はがきまたは
メールで

聖学院大学 �781―0925・�726―2962

5�6月
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畔吉178 780－1030・ 726－7901

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

4月8日～27日

新教室「ザ・サーキット」
体力・筋力向上イベント☆ 筋トレと有酸素運動を組み

合わせてバランスの良い体づくりをしてみませんか？
�毎週㈭１９：００～２０：００、㈯１１：００～１２：００ �５００円（館内利
用の際は別途入館料） �１５人（先着順）
施設からのお知らせ
入館人数や施設内の一部を制限しています。プールの教
室は、当面の間中止します。詳しくは、電話またはホーム
ページをご覧ください。

●昆虫や草花に親しもう
�５月８日㈰９：３０～
１２：００（小雨実施）
�昆虫や草花の採集
と観察 �６人（先着
順） ※小学生以下
は保護者同伴です。
【服装】活動しやすい
服装 �４月１日㈮か
ら電話で

体験もの作り教室
●色合いを楽しむ草木染
�５月２０日㈮９：３０～１２：００ �イン
ドアカネを使いシルクスカーフを
染める �２，０００
円 �８人（先着順）
�厚手のゴム手袋、
エプロン、使用済
みタオル �４月１
日㈮から電話で

自然学習教室
●プランクトンを顕微鏡で観察しよう
�５月２１日㈯９：３０～１２：００
�上尾丸山公園の池に住
むプランクトンの採集と
顕微鏡での観察 �６人
（先着順） ※小学生以下
は保護者同伴です。【服
装】活動しやすい服装 �
４月１日㈮から電話で
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N
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スタジオ �運動する服装、室内靴など �教室実施当日に
参加費を用意して直接 ※先着順です。キャンセルはできません。

①エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０ �１５人
②からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５ �１５人
③サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５ �１５人
④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �２０人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１５人
⑥クイックトレーニング �毎週㈫１７：３０～１８：３０ �１５人
⑦ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０ �１５人
⑧ストレッチ＆骨盤メンテナンス �毎週㈭１２：００～１３：００ �１５人
⑨スロートレーニング �毎週㈭１４：３０～１５：００ �１５人
⑩癒しのヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０ �２０人
⑪ザ・サーキット �毎週㈭１９：００～２０：００ �１５人
⑫ストレッチヨガ �毎週㈮１１：００～１２：００（４／８，２９を除く）�２０人
⑬アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０（４／８，２９を除く）�２０人
⑭セルフコンディショニング �毎週㈮１７：３０～１８：３０ �１５人
⑮ザ・サーキット �毎週㈯１１：００～１２：００ �１５人

４月１日～５月１５日

共通 �高校生以上 �②⑨／３００円、②⑨以外／５００円

全ての教室は日程と時間が変更になることがあります。詳しくはホーム
ページで確認するか電話で問い合わせてください。

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰、㈷）、天体観望会（当面の間、中止）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で「自然学習館」下車

【開館時間】１０：００～２１：００
【４月の休館日】毎週㈬

自然学習教室

28



4月図書館図書館へへようこそようこそ
上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】
4･11･18･25日のいずれも㈪

※休館日･開館時間は図書館ホームページを確認する
か、図書館本館へ問い合わせてください。

※場所の記載のない催しは本館です。

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター ｢ブッピー｣

月間予約ランキング Ranking
令和4年2月

1 『母の待つ里』　浅田　次郎／著　新潮社
2 『もう別れてもいいですか』　垣谷　美雨／著　中央公論新社
3 『ブラックボックス』　砂川　文次／著　講談社
4 『硝子の塔の殺人』　知念　実希人／著　実業之日本社
5 『探花』　今野　敏／著　新潮社

今月のTopics Topics ■ 絵本の読み聞かせ・素話（ストーリー
  テリング）ボランティア養成講座

■ 本館レイアウトを一部変更

　図書館のおはなし会で、絵本の読み聞かせや素
す
話
ばなし

(ストーリーテリング)を行うボランティアの養成講座
を行います。読み聞かせや素話のやり方を学び、実演
を行います。初めての人も参加できます｡　 5月21日
～6月25日の毎週㈯10:00～11:30(全6回)　【講師】朝比
奈公子さん(おはなしボランティア指導者)　 全ての
日程に参加でき、土曜日の午後にボランティアとして
おはなし会で活動できる人　 15人(先着順)　 4月6
日㈬～5月6日㈮に電話(㈪を除く)で図書館へ

・新聞コーナー／2階北側へ移動
・セカンドライフコーナー／2階西側へ移動
・学習席／1階東側に新設

■ 今月の図書館展示『科学の子』
　ことしは、漫画『鉄腕アトム』
の連載スタートから70周年。心
優しい少年ロボットは、今も私
たちに夢を届けてくれています。
　今回の展示では、私たちの生
活を支えている科学技術に関す
る本や、AIやロボットが登場
する本を集めました｡　※本館
展示の資料の一覧は、市図書館
ホームページ蔵書検索画面の
｢図書館おすすめから探す｣から
も見ることができます。

　地域児童文庫や、地域で子どもの読書活動を行っている団体に補助金を交付します｡　 次の①②のいずれかの
事業の経費　①児童文庫の運営／貸し出しや閲覧用の児童書などの購入費　②図書館・公民館・その他の公共的
な施設で地域の子ども・保護者などを対象に実施するおはなし会など／消耗品費、印刷製本費、通信運搬費、保
険料、使用料、賃借料、その他市長が認める経費　【補助金額】上限22,500円(①で年間100日以上開所している場合
は、45,000円)　 交付申請書(図書館本館にある)に必要事項を記入して、5月31日㈫までに直接、図書館本館へ

■ 上尾市子どもの読書活動推進事業補助金

29 広報あげお 2022. 4 No. 1057

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　



 　　　

4月
5月

4/
15金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

16土

 空き箱で作る造形の部屋 14:30～15:30　 小学生　 6人
(先着順)　 4/5㈫から直接または電話
 体験トランポリン教室 10:00～11:40　 3歳児～小学生　

35人(先着順)　 9:45から整理券を配布
 読み語りの城 11:00～11:30

17日  シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児･小学生　 混雑
した時は人数を制限

19火
 にこにこアップ 11:00～11:30　 2歳以上の未就園児　
25組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児

20水

 わんぱくひろば 11:10～11:50　 市内在住の3歳児と保護
者　 8組　 4/5㈫から直接または電話
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 7か月からの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　

7～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話

21木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳児と保護
者　 10組　 4/5㈫から直接または電話
 ちびちゃんの音あそび 11:00～11:30　 未就園児　 20
組（先着順）
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 はいはいたいむ 10:30～11:30　 1歳～1歳3カ月児　 6
組(先着順)　 直接または電話

22金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 2歳からのひろば ①9:10～10:10②10:30～11:30　 2歳以
上の未就学児　 各6組(先着順)　 直接または電話

23土
 体験トランポリン教室 9:35～12:00　 3歳児～小学生　

30人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児･小学生
 昔遊び 14:00～14:45

24日

 おもちゃの病院 14:00～15:30　 10件(1人1件)
 将棋教室 14:00～15:30　 市内在住の小学生以上　 12
人(先着順)　 4/1㈮から直接または電話
 染め物教室 10:00～11:30　 市内在住の小学生以上　
200円　 12人(先着順)　 4/7㈭から直接または電話

25月  KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上

26火

 のびのびアートの日 ①10:00～10:40②11:00～11:40　
市内在住の2歳児以上　 各7組(先着順)　 4/5㈫から直
接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 おはなしの城 11:00～11:30

27水
 みんなのおはなし 9:40～10:00　 1歳以上の未就学児　
6組(先着順)　 直接または電話
 0歳ひろば ①13:30～14:30②14:50～15:50　 ①3～6カ月
児②7～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話

29 祝

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 いろいろシアター 14:30～15:00　 幼児･小学生
 万華鏡教室 10:00～11:00　 市内在住の5歳児以上　
350円　 12人(先着順)　 4/7㈭から直接または電話
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上

30土  スティールパン・マリンバコンサート 11:00～11:30

5/
1日

 アッピリンピック 14:00～15:00　 小学生
 プラモデルを作ろう 10:20～11:30　 市内在住の小学生
以上　 500円　 12人(先着順)　 4/13㈬から直接また
は電話
 ジュニアチャレンジ 14:00～15:00　 小学生～18歳

3 祝

 お楽しみ工作会 11:00～11:30　 幼児･小学生
 おはなし会 14:30～15:00　 幼児･小学生
 パソコンゲーム大会 10:00～11:00　 小学生　 6人(先
着順)　 4/5㈫から直接または電話
 アッピーウィークお楽しみ会 15:00～16:00
 にこにこルーム 11:00～11:30　 0歳児　 10組(先着順)

4 祝
 お楽しみ工作会 11:00～11:30　 幼児･小学生
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児･小学生
 ゲーム遊び 10:30～11:30、14:30～15:30

5 祝

 こどもの日なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ビーチバレー大会 14:00～15:00　 小学生以上
 バスケットボール大会 15:00～16:00　 小学生以上
 ドッジボール大会 16:00～17:00　 小学生以上
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児　
20組(先着順)
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 パソコンで名前シールを作ろう 13:40～15:55　 市内在
住の小学生以上　 16人（先着順、4人ずつ45分）

6金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

7土  おはなし会 14:00～14:30

8日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児･小学生　 混雑し
た時は人数を制限
 おもちゃの病院 14:00～15:30
 KAPLA(カプラ)の日 14:00～15:00　 小学3年生以上

9月  KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上

10火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内在住の1歳児と保護
者　 10組(先着順)　 5/6㈮から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児　 16
組(先着順)
 ももっこ広場 10:00～11:00　 上尾丸山公園　 1歳以上
の未就学児　 25組(先着順)　 子育て支援センター

11水
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 6か月までの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　

6カ月児まで　 各6組(先着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 上尾保育所　 1歳6カ月～3歳
児　 5組(先着順)　 子育て支援センター

12木

 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内在住の2歳児と保護
者　 10組　 5/6㈮から直接または電話
 ころころたいむ 10:30～11:30　 9～11カ月児　 6組(先
着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 西上尾第一保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センター

13金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳ひろば ①9:10～10:10②10:30～11:30　 ・ ・ 31
ページ参照

14土  ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生

こどもの城の
ホームページは
こちらから

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～アッピーランドのお誕生日～
　5月5日㈷は、アッピーランドのお誕生日です。
　小さなおともだちも小学生からのお兄さん、お姉さ
んも、アッピーに負けないくらい元気に遊んで、こども
の日を一日楽しく過ごしましょう！
こどもの日なかよしひろば／11:00～11:30　 乳幼児
ビーチバレー大会／14:00～15:00　 小学生以上
バスケットボール大会／15:00～16:00　 小学生以上
ドッジボール大会／16:00～17:00　 小学生以上

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972

開館時間  9:30～18:00
4月の休館日

19日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466

開館時間  9:30～18:00
4月の休館日

14日㈭・28日㈭

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者

開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30
（12:00～13:00を除く）

●各講座の申し込み　4/4㈪9:00から
直接または電話　※詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

のぞいてみよう！こどもの城
～来

こ
い鯉

こい
まつり～

　4月24日㈰～5月5日㈷に、「染め物教室」や
「プラモデルを作ろう」など、多くのイベント
を開催します。ぜひ、遊びに来てください！

1歳ひろば
5月13日㈮①9:10～10:10②10:30～

11:30　 1歳～1歳11カ月児と保護者　
各6組(先着順)　 直接または電

話で子育て支援センターへ

子育て支援拠点　トコトコ

　児童館こどもの城の1階に子育て支援拠点
｢トコトコ｣があります。0～3歳の子どもが安
心して遊べるお部屋です。おもちゃで自由に
遊べます。ぜひ遊びに来てください。

　さまざまなプログラムも企画しています。
　●リトミック
　●お誕生会
　●製作
　● ベビーマッサージ＆ごろ寝アートなど

今泉272 ･ 788-3660
開館日    ㈪～㈮、第3㈯10:00～15:00　 インスタグラム

※イメージです。
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こどもの城の
ホームページは
こちらから

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～アッピーランドのお誕生日～
　5月5日㈷は、アッピーランドのお誕生日です。
　小さなおともだちも小学生からのお兄さん、お姉さ
んも、アッピーに負けないくらい元気に遊んで、こども
の日を一日楽しく過ごしましょう！
こどもの日なかよしひろば／11:00～11:30　 乳幼児
ビーチバレー大会／14:00～15:00　 小学生以上
バスケットボール大会／15:00～16:00　 小学生以上
ドッジボール大会／16:00～17:00　 小学生以上

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972

開館時間  9:30～18:00
4月の休館日

19日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466

開館時間  9:30～18:00
4月の休館日

14日㈭・28日㈭

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者

開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30
（12:00～13:00を除く）

●各講座の申し込み　4/4㈪9:00から
直接または電話　※詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

のぞいてみよう！こどもの城
～来

こ
い鯉

こい
まつり～

　4月24日㈰～5月5日㈷に、「染め物教室」や
「プラモデルを作ろう」など、多くのイベント
を開催します。ぜひ、遊びに来てください！

1歳ひろば
5月13日㈮①9:10～10:10②10:30～

11:30　 1歳～1歳11カ月児と保護者　
各6組(先着順)　 直接または電

話で子育て支援センターへ

子育て支援拠点　トコトコ

　児童館こどもの城の1階に子育て支援拠点
｢トコトコ｣があります。0～3歳の子どもが安
心して遊べるお部屋です。おもちゃで自由に
遊べます。ぜひ遊びに来てください。

　さまざまなプログラムも企画しています。
　●リトミック
　●お誕生会
　●製作
　● ベビーマッサージ＆ごろ寝アートなど

今泉272 ･ 788-3660
開館日    ㈪～㈮、第3㈯10:00～15:00　 インスタグラム

※イメージです。
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ア
ッ
ピ
ー

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

高齢者肺炎球菌高齢者肺炎球菌
ワクチン予防接種

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

ア
ッ
ピ
ー

※1　高齢者における結核の発病を早期に発見するため、65歳以上の人は政令で結核検診を受けることを義務付けています。
※2　 胸部エックス線検査を受診する人のうち、50歳以上で、喫煙指数(1日の平均喫煙本数×喫煙していた年数)が600以上の人です。
※3　 令和3年度に75歳(昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生まれ)または80歳(昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生まれ)になった埼玉県

後期高齢者医療歯科健康診査の対象者は除きます。6月頃に県後期高齢者医療広域連合が受診券を郵送します。
※4　成人歯科健康診査の訪問歯科は、外出困難な人に限ります。なお、他制度の対象となる人は除きます。

4月下旬に｢がん検診等受診券｣を郵送します。個別検診の実施期間は5～11月、集団検診の実施期間は5～12月
です。実施終了近くになると、予約が取りづらくなるので、早めの受診をお勧めします。
申し込みが必要な検診は、4月1日㈮から受け付けします。集団検診は、日程ごとに定員になり次第締め切りま

す。集団検診の日程など詳しくは『令和4年度版上尾市健康カレンダー』または市ホームページをご覧ください。 
【各種検診・健康診査】
種
類 検(健)診名 対象年齢

(令和5年3月末時点の年齢) 自己負担額 受診方法

集
団
検
診

胃がん検診 40歳以上の人 500円 ①東・西保健センター、保険年金
課、各支所・出張所・公民館で直
接、または『令和4年度版上尾市健康
カレンダー』に掲載の専用用紙に記
入して、郵送またはファクスで西保
健センターへ　※各日定員になり次
第締め切ります。
②受診券が届いたら、指定された検
診会場で受診

肺がん・結核検診(※1)
※胃がんと肺がん・結
核検診を同日に実施し
ます。

40歳以上の人
(個別検診の肺がん・結核
検診を受ける人は除く)

200円(胸部エックス
線)300円(喀

か く

痰
た ん

検査､
該当者〈※2〉全員有
料)

乳がん検診 40歳以上の女性
(2年に1回・前年度未受診者) 無料

個
別
検
診

大腸がん検診 40歳以上の人 400円

直接実施医療機関に予約して受診
(4月下旬郵送の受診券が必要)

※受診券は実施期間終了まで大切に
保管してください。

子宮(頸)がん検診 20歳以上の女性
(2年に1回・前年度未受診者)

750円(頸部)
1,000円(頸体部)

前立腺がん検診 50歳以上の男性 350円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・63・
65・68・70歳の女性　 500円

肝炎ウイルス検診(B･C型) 40歳以上の今までに未受診
の人 650円

肺がん・結核個別検診(※1)
40歳以上の人
(集団検診の肺がん・結核
検診を受ける人は除く)

650円(胸部エックス
線)400円(喀痰検査、
該当者〈※2〉全員有
料)

20～30歳代ヘルスチェック
20～39歳の人
(職場などで健康診査を受
診する機会のない人)

950円
①東・西保健センター、保険年金課、
各支所・出張所・公民館で直接、また
は『令和4年度版上尾市健康カレンダー』
に掲載の専用用紙に記入して、郵送ま
たはファクスで西保健センターへ
②受診券が届いたら実施医療機関に
予約して受診

成人歯科健康診査 40歳以上の人(※3) 600円
(訪問歯科1,500円〈※4〉)

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く) 【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
※北足立歯科医師会口腔保健センターでの休日歯科診療は令
和4年3月末で終了しました。

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　4月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■赤ちゃんと アッピータイム 4月19日㈫10:00～11:30【要
予約・4月5日㈫9:00から】 1か月児健康診査を終了した
令和4年1～3月生まれの乳児と母親　 8組(先着順)　 
■離乳食教室後期・完了期 4月20日㈬10:30～12:00 10～

11カ月の乳児と保護者　 500円　 10組(先着順)
■パパママ教室(土曜コース) 4月23日㈯ 9:30～10:30、

11:00～12:00、13:30～14:30【要予約・4月4日㈪9:00から】
令和4年7～10月に出産予定の人　 各6組

■にこにこ健康相談会 4月25日㈪9:00～10:00
■10か月児健康相談 4月28日㈭9:00～10:00 令和3年6月
生まれの子どもと保護者
■フッ素塗布 5月11日㈬13:15～14:00 西保健センター　

1歳以上の未就学児　 1,430円
■プレママ教室 5月13日㈮10:30～15:30【要予約・4月11日

㈪9:00から】 令和4年7～10月に出産予定の人　 500円　
20人

■臨床心理士によるこころの悩み相談 4月20日㈬13:30～
16:00、4月25日㈪9:15～11:45【要予約】
■ピアサロン 4月25日㈪13:30～15:00【要予約】 うつ病
の人の家族
■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事 4月27日㈬14:15～

14:45【要予約】

4/3･29 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771
4/10 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
4/17 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
4/24 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

　発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状があ
る場合は、必ず事前に連絡してください。

　いつまでもおいしく食べ続けるためには元気な歯を保つことが大切です。80歳以上で20本以上、自分の歯
を保持している人を表彰します｡　 次の①②の全てに該当する人　①市内に在住の令和4年4月1日現在80歳
以上で自分の歯が20本以上あり健康　②当コンクールで表彰経験がない　 5月20日㈮までに北足立歯科医
師会の会員診療所で口腔内を審査(事前に歯科医院に予約)　※会員診療所が不明な場合は西保健センターま
たは北足立歯科医師会口腔保健センター( 048-596-0275)へ問い合わせてください｡　※表彰式は6月5日㈰
にコミュニティセンターで行います。

【期間】令和5年3月31日㈮まで　※希望する場合は、
受け忘れがないよう注意してください｡　【接種場所】
市内委託医療機関など　※令和4年度に65・70・75・
80・85・90・95・100歳になる人は、埼玉県相互乗り
入れ実施医療機関でも接種できます｡　 過去に肺炎
球菌ワクチン(ポリサッカライド)を接種したことがな
い次の①②のいずれかに該当する人　①生年月日が下
表に該当する　②60歳～64歳で心臓、腎臓または呼吸
器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限さ
れる程度の障害があるか、ヒト免疫不全ウイルスによ
り免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障
害がある(身体障害者手帳1級程度) 5,000円　※生
活保護や中国残留邦人などの支援給付受給者は無料で
す。受給証を提示してください｡　 接種費用、健康
保険証、予診票(市内委託医療機関、保険年金課・高
齢介護課、各支所・出張所、東・西保健センターにあ
る) 直接、実施医療機関へ

埼玉県コバトン健康マイレージ事業は、スマート
フォンアプリや専用歩数計を使ってウオーキング
を楽しく継続し、健康づくりを進めていく事業で
す。スマートフォンで始めたい、専用歩数計からス
マートフォンに切り替えたいなどの悩みを解決し
ます｡　※スマートフォンの設定によっては当日登
録できない場合もあります｡　 ･ 下表のとおり
①アプリ登録講習　②測定器を使用した野菜充足

度チェック(｢健康増進に関する連携協定｣を結んで
いる明治安田生命保険(相)の協力によるもの)
市内に在住の18歳以上の人　 各10人(先着順)
4月18日㈪から電話で西保健センターへ

対象者 生年月日
65歳になる人 昭和32年4月2日～昭和33年4月1日
70歳になる人 昭和27年4月2日～昭和28年4月1日
75歳以上の人 昭和23年4月1日以前

とき ところ
5／16㈪ 西保健センター
5／25㈬ 上平公民館

※時間はいずれも9:20～10:20
　または10:30～11:30です。 県ホームページ

埼玉県コバトン健康マイレージ事業埼玉県コバトン健康マイレージ事業
アプリ登録講習会

8020よい歯のコンクール
　いつまでもおいしく食べ続けるためには元気な歯を保つことが大切です。

8020よい歯のコンクール8020よい歯のコンクール

ワクチン予防接種ワクチン予防接種

ア
ッ
ピ
ー

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

高齢者肺炎球菌高齢者肺炎球菌
ワクチン予防接種

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

ア
ッ
ピ
ー

※1　高齢者における結核の発病を早期に発見するため、65歳以上の人は政令で結核検診を受けることを義務付けています。
※2　 胸部エックス線検査を受診する人のうち、50歳以上で、喫煙指数(1日の平均喫煙本数×喫煙していた年数)が600以上の人です。
※3　 令和3年度に75歳(昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生まれ)または80歳(昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生まれ)になった埼玉県

後期高齢者医療歯科健康診査の対象者は除きます。6月頃に県後期高齢者医療広域連合が受診券を郵送します。
※4　成人歯科健康診査の訪問歯科は、外出困難な人に限ります。なお、他制度の対象となる人は除きます。

4月下旬に｢がん検診等受診券｣を郵送します。個別検診の実施期間は5～11月、集団検診の実施期間は5～12月
です。実施終了近くになると、予約が取りづらくなるので、早めの受診をお勧めします。
申し込みが必要な検診は、4月1日㈮から受け付けします。集団検診は、日程ごとに定員になり次第締め切りま

す。集団検診の日程など詳しくは『令和4年度版上尾市健康カレンダー』または市ホームページをご覧ください。 
【各種検診・健康診査】
種
類 検(健)診名 対象年齢

(令和5年3月末時点の年齢) 自己負担額 受診方法

集
団
検
診

胃がん検診 40歳以上の人 500円 ①東・西保健センター、保険年金
課、各支所・出張所・公民館で直
接、または『令和4年度版上尾市健康
カレンダー』に掲載の専用用紙に記
入して、郵送またはファクスで西保
健センターへ　※各日定員になり次
第締め切ります。
②受診券が届いたら、指定された検
診会場で受診

肺がん・結核検診(※1)
※胃がんと肺がん・結
核検診を同日に実施し
ます。

40歳以上の人
(個別検診の肺がん・結核
検診を受ける人は除く)

200円(胸部エックス
線)300円(喀

か く

痰
た ん

検査､
該当者〈※2〉全員有
料)

乳がん検診 40歳以上の女性
(2年に1回・前年度未受診者) 無料

個
別
検
診

大腸がん検診 40歳以上の人 400円

直接実施医療機関に予約して受診
(4月下旬郵送の受診券が必要)

※受診券は実施期間終了まで大切に
保管してください。

子宮(頸)がん検診 20歳以上の女性
(2年に1回・前年度未受診者)

750円(頸部)
1,000円(頸体部)

前立腺がん検診 50歳以上の男性 350円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・63・
65・68・70歳の女性　 500円

肝炎ウイルス検診(B･C型) 40歳以上の今までに未受診
の人 650円

肺がん・結核個別検診(※1)
40歳以上の人
(集団検診の肺がん・結核
検診を受ける人は除く)

650円(胸部エックス
線)400円(喀痰検査、
該当者〈※2〉全員有
料)

20～30歳代ヘルスチェック
20～39歳の人
(職場などで健康診査を受
診する機会のない人)

950円
①東・西保健センター、保険年金課、
各支所・出張所・公民館で直接、ま
たは『令和4年度版上尾市健康カレン
ダー』に掲載の専用用紙に記入して、
郵送かファクスで西保健センターへ
②受診券が郵送されたら実施医療機
関に予約して受診

成人歯科健康診査 40歳以上の人(※3) 600円
(訪問歯科1,500円〈※4〉)

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く) 【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
※北足立歯科医師会口腔保健センターでの休日歯科診療は令
和4年3月末で終了しました。

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　4月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■赤ちゃんと アッピータイム 4月19日㈫10:00～11:30【要
予約・4月5日㈫9:00から】 1か月児健康診査を終了した
令和4年1～3月生まれの乳児と母親　 6組(先着順)　 
■離乳食教室後期・完了期 4月20日㈬10:30～12:00 10～

11カ月の乳児と保護者　 500円　 10組(先着順)
■パパママ教室 4月23日㈯ 9:30～10:30、11:00～12:00、
13:30～14:30【要予約・4月4日㈪9:00から】 令和4年7～
10月に出産予定の人　 各6組

■にこにこ健康相談会 4月25日㈪9:00～10:00
■10か月児健康相談 4月28日㈭9:00～10:00 令和3年6月

生まれの子どもと保護者
■フッ素塗布 5月11日㈬13:15～14:00 西保健センター　

1歳以上の未就学児　 1,430円
■プレママ教室 5月13日㈮10:30～15:30【要予約・4月11日

㈪9:00から】 令和4年7～10月に出産予定の人　 500円　
20組

■臨床心理士によるこころの悩み相談 4月20日㈬13:30～
16:00、4月25日㈪9:15～11:45【要予約】
■ピアサロン 4月25日㈪13:30～15:00【要予約】 うつ病
の人の家族
■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事 4月27日㈬14:15～

14:45【要予約】

4/3･29 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771
4/10 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
4/17 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
4/24 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

　発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状があ
る場合は、必ず事前に連絡してください。

　いつまでもおいしく食べ続けるためには元気な歯を保つことが大切です。80歳以上で20本以上、自分の歯
を保持している人を表彰します｡　 次の①②の全てに該当する人　①市内に在住の令和4年4月1日現在80歳
以上で自分の歯が20本以上あり健康　②当コンクールで表彰経験がない　 5月20日㈮までに北足立歯科医
師会の会員診療所で口腔内を審査(事前に歯科医院に予約)　※会員診療所が不明な場合は西保健センターま
たは北足立歯科医師会口腔保健センター( 048-596-0275)へ問い合わせてください｡　※表彰式は6月5日㈰
にコミュニティセンターで行います。

【期間】令和5年3月31日㈮まで　※希望する場合は、
受け忘れがないよう注意してください｡　【接種場所】
市内委託医療機関など　※令和4年度に65・70・75・
80・85・90・95・100歳になる人は、埼玉県相互乗り
入れ実施医療機関でも接種できます｡　 過去に肺炎
球菌ワクチン(ポリサッカライド)を接種したことがな
い次の①②のいずれかに該当する人①生年月日が下表
に該当する　②60歳～64歳で心臓、腎臓または呼吸器
の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限され
る程度の障害があるか、ヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害
がある(身体障害者手帳1級程度) 5,000円　※生活
保護や中国残留邦人などの支援給付受給者は無料です。
受給証を提示してください｡　 接種費用、健康保険
証、予診票(市内委託医療機関、保険年金課・高齢介
護課、各支所・出張所、東・西保健センターにある)
直接、実施医療機関へ

埼玉県コバトン健康マイレージ事業は、スマート
フォンアプリや専用歩数計を使ってウオーキング
を楽しく継続し、健康づくりを進めていく事業で
す。スマートフォンで始めたい、専用歩数計からス
マートフォンに切り替えたいなどの悩みを解決し
ます｡　※スマートフォンの設定によっては当日登
録できない場合もあります｡　 ･ 下表のとおり
①アプリ登録講習　②測定器を使用した野菜充足

度チェック(｢健康増進に関する連携協定｣を結んで
いる明治安田生命保険(相)の協力によるもの)
市内に在住の18歳以上の人　 各10人(先着順)
4月18日㈪から電話で西保健センターへ

対象者 生年月日
65歳になる人 昭和32年4月2日～昭和33年4月1日
70歳になる人 昭和27年4月2日～昭和28年4月1日
75歳以上の人 昭和23年4月1日以前

とき ところ
5／16㈪ 西保健センター
5／25㈬ 上平公民館

※時間はいずれも9:20～10:20
　または10:30～11:30です。 県ホームページ

埼玉県コバトン健康マイレージ事業埼玉県コバトン健康マイレージ事業
アプリ登録講習会

8020よい歯のコンクール

令和令和44年度年度 各各 種種 診診検検

　いつまでもおいしく食べ続けるためには元気な歯を保つことが大切です。
8020よい歯のコンクール8020よい歯のコンクール

ワクチン予防接種ワクチン予防接種
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

高齢者肺炎球菌高齢者肺炎球菌
ワクチン予防接種

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

ア
ッ
ピ
ー

※1　高齢者における結核の発病を早期に発見するため、65歳以上の人は政令で結核検診を受けることを義務付けています。
※2　 胸部エックス線検査を受診する人のうち、50歳以上で、喫煙指数(1日の平均喫煙本数×喫煙していた年数)が600以上の人です。
※3　 令和3年度に75歳(昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生まれ)または80歳(昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生まれ)になった埼玉県

後期高齢者医療歯科健康診査の対象者は除きます。6月頃に県後期高齢者医療広域連合が受診券を郵送します。
※4　成人歯科健康診査の訪問歯科は、外出困難な人に限ります。なお、他制度の対象となる人は除きます。

4月下旬に｢がん検診等受診券｣を郵送します。個別検診の実施期間は5～11月、集団検診の実施期間は5～12月
です。実施終了近くになると、予約が取りづらくなるので、早めの受診をお勧めします。
申し込みが必要な検診は、4月1日㈮から受け付けします。集団検診は、日程ごとに定員になり次第締め切りま

す。集団検診の日程など詳しくは『令和4年度版上尾市健康カレンダー』または市ホームページをご覧ください。 
【各種検診・健康診査】
種
類 検(健)診名 対象年齢

(令和5年3月末時点の年齢) 自己負担額 受診方法

集
団
検
診

胃がん検診 40歳以上の人 500円 ①東・西保健センター、保険年金
課、各支所・出張所・公民館で直
接、または『令和4年度版上尾市健康
カレンダー』に掲載の専用用紙に記
入して、郵送またはファクスで西保
健センターへ　※各日定員になり次
第締め切ります。
②受診券が届いたら、指定された検
診会場で受診

肺がん・結核検診(※1)
※胃がんと肺がん・結
核検診を同日に実施し
ます。

40歳以上の人
(個別検診の肺がん・結核
検診を受ける人は除く)

200円(胸部エックス
線)300円(喀

か く

痰
た ん

検査､
該当者〈※2〉全員有
料)

乳がん検診 40歳以上の女性
(2年に1回・前年度未受診者) 無料

個
別
検
診

大腸がん検診 40歳以上の人 400円

直接実施医療機関に予約して受診
(4月下旬郵送の受診券が必要)

※受診券は実施期間終了まで大切に
保管してください。

子宮(頸)がん検診 20歳以上の女性
(2年に1回・前年度未受診者)

750円(頸部)
1,000円(頸体部)

前立腺がん検診 50歳以上の男性 350円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・63・
65・68・70歳の女性　 500円

肝炎ウイルス検診(B･C型) 40歳以上の今までに未受診
の人 650円

肺がん・結核個別検診(※1)
40歳以上の人
(集団検診の肺がん・結核
検診を受ける人は除く)

650円(胸部エックス
線)400円(喀痰検査、
該当者〈※2〉全員有
料)

20～30歳代ヘルスチェック
20～39歳の人
(職場などで健康診査を受
診する機会のない人)

950円
①東・西保健センター、保険年金課、
各支所・出張所・公民館で直接、また
は『令和4年度版上尾市健康カレンダー』
に掲載の専用用紙に記入して、郵送ま
たはファクスで西保健センターへ
②受診券が届いたら実施医療機関に
予約して受診

成人歯科健康診査 40歳以上の人(※3) 600円
(訪問歯科1,500円〈※4〉)

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く) 【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
※北足立歯科医師会口腔保健センターでの休日歯科診療は令
和4年3月末で終了しました。

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　4月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■赤ちゃんと アッピータイム 4月19日㈫10:00～11:30【要
予約・4月5日㈫9:00から】 1か月児健康診査を終了した
令和4年1～3月生まれの乳児と母親　 8組(先着順)　 
■離乳食教室後期・完了期 4月20日㈬10:30～12:00 10～

11カ月の乳児と保護者　 500円　 10組(先着順)
■パパママ教室(土曜コース) 4月23日㈯ 9:30～10:30、

11:00～12:00、13:30～14:30【要予約・4月4日㈪9:00から】
令和4年7～10月に出産予定の人　 各6組

■にこにこ健康相談会 4月25日㈪9:00～10:00
■10か月児健康相談 4月28日㈭9:00～10:00 令和3年6月
生まれの子どもと保護者
■フッ素塗布 5月11日㈬13:15～14:00 西保健センター　

1歳以上の未就学児　 1,430円
■プレママ教室 5月13日㈮10:30～15:30【要予約・4月11日

㈪9:00から】 令和4年7～10月に出産予定の人　 500円　
20人

■臨床心理士によるこころの悩み相談 4月20日㈬13:30～
16:00、4月25日㈪9:15～11:45【要予約】
■ピアサロン 4月25日㈪13:30～15:00【要予約】 うつ病
の人の家族
■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事 4月27日㈬14:15～

14:45【要予約】

4/3･29 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771
4/10 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
4/17 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
4/24 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

　発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状があ
る場合は、必ず事前に連絡してください。

　いつまでもおいしく食べ続けるためには元気な歯を保つことが大切です。80歳以上で20本以上、自分の歯
を保持している人を表彰します｡　 次の①②の全てに該当する人　①市内に在住の令和4年4月1日現在80歳
以上で自分の歯が20本以上あり健康　②当コンクールで表彰経験がない　 5月20日㈮までに北足立歯科医
師会の会員診療所で口腔内を審査(事前に歯科医院に予約)　※会員診療所が不明な場合は西保健センターま
たは北足立歯科医師会口腔保健センター( 048-596-0275)へ問い合わせてください｡　※表彰式は6月5日㈰
にコミュニティセンターで行います。

【期間】令和5年3月31日㈮まで　※希望する場合は、
受け忘れがないよう注意してください｡　【接種場所】
市内委託医療機関など　※令和4年度に65・70・75・
80・85・90・95・100歳になる人は、埼玉県相互乗り
入れ実施医療機関でも接種できます｡　 過去に肺炎
球菌ワクチン(ポリサッカライド)を接種したことがな
い次の①②のいずれかに該当する人　①生年月日が下
表に該当する　②60歳～64歳で心臓、腎臓または呼吸
器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限さ
れる程度の障害があるか、ヒト免疫不全ウイルスによ
り免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障
害がある(身体障害者手帳1級程度) 5,000円　※生
活保護や中国残留邦人などの支援給付受給者は無料で
す。受給証を提示してください｡　 接種費用、健康
保険証、予診票(市内委託医療機関、保険年金課・高
齢介護課、各支所・出張所、東・西保健センターにあ
る) 直接、実施医療機関へ

埼玉県コバトン健康マイレージ事業は、スマート
フォンアプリや専用歩数計を使ってウオーキング
を楽しく継続し、健康づくりを進めていく事業で
す。スマートフォンで始めたい、専用歩数計からス
マートフォンに切り替えたいなどの悩みを解決し
ます｡　※スマートフォンの設定によっては当日登
録できない場合もあります｡　 ･ 下表のとおり
①アプリ登録講習　②測定器を使用した野菜充足

度チェック(｢健康増進に関する連携協定｣を結んで
いる明治安田生命保険(相)の協力によるもの)
市内に在住の18歳以上の人　 各10人(先着順)
4月18日㈪から電話で西保健センターへ

対象者 生年月日
65歳になる人 昭和32年4月2日～昭和33年4月1日
70歳になる人 昭和27年4月2日～昭和28年4月1日
75歳以上の人 昭和23年4月1日以前

とき ところ
5／16㈪ 西保健センター
5／25㈬ 上平公民館

※時間はいずれも9:20～10:20
　または10:30～11:30です。 県ホームページ

埼玉県コバトン健康マイレージ事業埼玉県コバトン健康マイレージ事業
アプリ登録講習会

8020よい歯のコンクール
　いつまでもおいしく食べ続けるためには元気な歯を保つことが大切です。

8020よい歯のコンクール8020よい歯のコンクール

ワクチン予防接種ワクチン予防接種

ア
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ー

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

高齢者肺炎球菌高齢者肺炎球菌
ワクチン予防接種

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

ア
ッ
ピ
ー

※1　高齢者における結核の発病を早期に発見するため、65歳以上の人は政令で結核検診を受けることを義務付けています。
※2　 胸部エックス線検査を受診する人のうち、50歳以上で、喫煙指数(1日の平均喫煙本数×喫煙していた年数)が600以上の人です。
※3　 令和3年度に75歳(昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生まれ)または80歳(昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生まれ)になった埼玉県

後期高齢者医療歯科健康診査の対象者は除きます。6月頃に県後期高齢者医療広域連合が受診券を郵送します。
※4　成人歯科健康診査の訪問歯科は、外出困難な人に限ります。なお、他制度の対象となる人は除きます。

4月下旬に｢がん検診等受診券｣を郵送します。個別検診の実施期間は5～11月、集団検診の実施期間は5～12月
です。実施終了近くになると、予約が取りづらくなるので、早めの受診をお勧めします。
申し込みが必要な検診は、4月1日㈮から受け付けします。集団検診は、日程ごとに定員になり次第締め切りま

す。集団検診の日程など詳しくは『令和4年度版上尾市健康カレンダー』または市ホームページをご覧ください。 
【各種検診・健康診査】
種
類 検(健)診名 対象年齢

(令和5年3月末時点の年齢) 自己負担額 受診方法

集
団
検
診

胃がん検診 40歳以上の人 500円 ①東・西保健センター、保険年金
課、各支所・出張所・公民館で直
接、または『令和4年度版上尾市健康
カレンダー』に掲載の専用用紙に記
入して、郵送またはファクスで西保
健センターへ　※各日定員になり次
第締め切ります。
②受診券が届いたら、指定された検
診会場で受診

肺がん・結核検診(※1)
※胃がんと肺がん・結
核検診を同日に実施し
ます。

40歳以上の人
(個別検診の肺がん・結核
検診を受ける人は除く)

200円(胸部エックス
線)300円(喀

か く

痰
た ん

検査､
該当者〈※2〉全員有
料)

乳がん検診 40歳以上の女性
(2年に1回・前年度未受診者) 無料

個
別
検
診

大腸がん検診 40歳以上の人 400円

直接実施医療機関に予約して受診
(4月下旬郵送の受診券が必要)

※受診券は実施期間終了まで大切に
保管してください。

子宮(頸)がん検診 20歳以上の女性
(2年に1回・前年度未受診者)

750円(頸部)
1,000円(頸体部)

前立腺がん検診 50歳以上の男性 350円

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・63・
65・68・70歳の女性　 500円

肝炎ウイルス検診(B･C型) 40歳以上の今までに未受診
の人 650円

肺がん・結核個別検診(※1)
40歳以上の人
(集団検診の肺がん・結核
検診を受ける人は除く)

650円(胸部エックス
線)400円(喀痰検査、
該当者〈※2〉全員有
料)

20～30歳代ヘルスチェック
20～39歳の人
(職場などで健康診査を受
診する機会のない人)

950円
①東・西保健センター、保険年金課、
各支所・出張所・公民館で直接、ま
たは『令和4年度版上尾市健康カレン
ダー』に掲載の専用用紙に記入して、
郵送かファクスで西保健センターへ
②受診券が郵送されたら実施医療機
関に予約して受診

成人歯科健康診査 40歳以上の人(※3) 600円
(訪問歯科1,500円〈※4〉)

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く) 【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
※北足立歯科医師会口腔保健センターでの休日歯科診療は令
和4年3月末で終了しました。

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　4月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■赤ちゃんと アッピータイム 4月19日㈫10:00～11:30【要
予約・4月5日㈫9:00から】 1か月児健康診査を終了した
令和4年1～3月生まれの乳児と母親　 6組(先着順)　 
■離乳食教室後期・完了期 4月20日㈬10:30～12:00 10～

11カ月の乳児と保護者　 500円　 10組(先着順)
■パパママ教室 4月23日㈯ 9:30～10:30、11:00～12:00、
13:30～14:30【要予約・4月4日㈪9:00から】 令和4年7～
10月に出産予定の人　 各6組

■にこにこ健康相談会 4月25日㈪9:00～10:00
■10か月児健康相談 4月28日㈭9:00～10:00 令和3年6月

生まれの子どもと保護者
■フッ素塗布 5月11日㈬13:15～14:00 西保健センター　

1歳以上の未就学児　 1,430円
■プレママ教室 5月13日㈮10:30～15:30【要予約・4月11日

㈪9:00から】 令和4年7～10月に出産予定の人　 500円　
20組

■臨床心理士によるこころの悩み相談 4月20日㈬13:30～
16:00、4月25日㈪9:15～11:45【要予約】
■ピアサロン 4月25日㈪13:30～15:00【要予約】 うつ病
の人の家族
■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事 4月27日㈬14:15～

14:45【要予約】

4/3･29 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771
4/10 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
4/17 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
4/24 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

　発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状があ
る場合は、必ず事前に連絡してください。

　いつまでもおいしく食べ続けるためには元気な歯を保つことが大切です。80歳以上で20本以上、自分の歯
を保持している人を表彰します｡　 次の①②の全てに該当する人　①市内に在住の令和4年4月1日現在80歳
以上で自分の歯が20本以上あり健康　②当コンクールで表彰経験がない　 5月20日㈮までに北足立歯科医
師会の会員診療所で口腔内を審査(事前に歯科医院に予約)　※会員診療所が不明な場合は西保健センターま
たは北足立歯科医師会口腔保健センター( 048-596-0275)へ問い合わせてください｡　※表彰式は6月5日㈰
にコミュニティセンターで行います。

【期間】令和5年3月31日㈮まで　※希望する場合は、
受け忘れがないよう注意してください｡　【接種場所】
市内委託医療機関など　※令和4年度に65・70・75・
80・85・90・95・100歳になる人は、埼玉県相互乗り
入れ実施医療機関でも接種できます｡　 過去に肺炎
球菌ワクチン(ポリサッカライド)を接種したことがな
い次の①②のいずれかに該当する人①生年月日が下表
に該当する　②60歳～64歳で心臓、腎臓または呼吸器
の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限され
る程度の障害があるか、ヒト免疫不全ウイルスにより
免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害
がある(身体障害者手帳1級程度) 5,000円　※生活
保護や中国残留邦人などの支援給付受給者は無料です。
受給証を提示してください｡　 接種費用、健康保険
証、予診票(市内委託医療機関、保険年金課・高齢介
護課、各支所・出張所、東・西保健センターにある)
直接、実施医療機関へ

埼玉県コバトン健康マイレージ事業は、スマート
フォンアプリや専用歩数計を使ってウオーキング
を楽しく継続し、健康づくりを進めていく事業で
す。スマートフォンで始めたい、専用歩数計からス
マートフォンに切り替えたいなどの悩みを解決し
ます｡　※スマートフォンの設定によっては当日登
録できない場合もあります｡　 ･ 下表のとおり
①アプリ登録講習　②測定器を使用した野菜充足

度チェック(｢健康増進に関する連携協定｣を結んで
いる明治安田生命保険(相)の協力によるもの)
市内に在住の18歳以上の人　 各10人(先着順)
4月18日㈪から電話で西保健センターへ

対象者 生年月日
65歳になる人 昭和32年4月2日～昭和33年4月1日
70歳になる人 昭和27年4月2日～昭和28年4月1日
75歳以上の人 昭和23年4月1日以前

とき ところ
5／16㈪ 西保健センター
5／25㈬ 上平公民館

※時間はいずれも9:20～10:20
　または10:30～11:30です。 県ホームページ

埼玉県コバトン健康マイレージ事業埼玉県コバトン健康マイレージ事業
アプリ登録講習会

8020よい歯のコンクール

令和令和44年度年度 各各 種種 診診検検

　いつまでもおいしく食べ続けるためには元気な歯を保つことが大切です。
8020よい歯のコンクール8020よい歯のコンクール

ワクチン予防接種ワクチン予防接種
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発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰、3～5日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳～未就学児）
ところ 発達支援相談センター（本町 4–13–1 上尾保育所 2階）　
問 776-6166　 776-6127 メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰、3～5日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 776–7600　 776–7604

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内すること
もあります。

㈯㈰、3～5日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 775–5137　 775–9827 メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人の
受理、求人情報の提供など

㈯㈰、3～5日㈷を除く毎日
 9：00～17：00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

3日㈷を除く毎週㈫㈮
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
問 773–3200

子育て・ひきこもり相談　
①子育て相談（子育て全般、子どもの発達、虐待など）
②ひきこもり相談（ニート、ひきこもり、不登校など）

㈯㈰、3～5日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問 783-4964　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰、3～5日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問家庭児童相談室　 776-6164　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰、3～5日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
問 773-7155　 772-8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、3～5日㈷を除く毎日
10：00～17：00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル）
556soudan＠city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈬㈯㈰、3～5日㈷を除く毎日
 9：00～12：00
13：00～16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 775–1444　 776–2117 メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰、3～5日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故、調停・訴訟手続き
など

11日㈬、20日㈮、25日㈬
10：00～12：00
13：00～15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

12日㈭ 
13：00～15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

18日㈬
10：00～15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

17日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

10日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は25分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

10日㈫
10：00～12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

13日㈮
13：00～15：00

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆
地目変更や建物の表示に関する登記など

24日㈫
13：00～15：30
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1 カ月前から受け付けます。受け付け開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 775–4643　 775-0007 メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

4日㈷を除く毎週㈬
10：00～12：00
13：00～16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

17日㈫
13：00～16：00
（1回の相談は30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰、3～5日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 778-5110　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰、3～5日㈷を除く毎日
 8：30～12：00
13：00～17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　

問 775-5138　 775-9927 メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・性
的少数者（LGBT）などの人権問題

25日㈬
10：00～12：00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 775-5117　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp
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消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、契
約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰、3～5日㈷を除く毎日
10：00～12：00
13：00～16：00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
775–0801（相談専用電話）

問 775-0800　 776-4600 メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp
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Specific Medical Checkups and Com-
plete Medical Checkups
People who are between the ages of 40 
and 74 and have National Health Insur-
ance are eligible for specific medical 
checkups. At the end of April, vouchers 
for the checkups will be sent out to 
eligible residents. After receiving the 
voucher, please contact one of the desig-
nated medical institutions in advance to 
have the checkups. The checkups will be 
given from May through October, for free. 
Eligible residents for complete medical 
checkups are those who are between the 
ages of 35 and 74 at the time of having 
checkups and have duly paid National 
Health Insurance premiums. Ageo City will 
subsidize 20,000 yen of total checkup 
costs. Please apply for the subsidy in 
advance. Complete medical checkups will 
be given from May through February, 2023. 
→ Hoken-nenkin-ka  Tel 782-6494 / Fax 
775-9827
Single Medical Checkups
Vouchers for single medical checkups will 
be sent out to eligible residents at the 
end of April. Individual examinations will 
be given at designated medical institu-
tions from May through November. Group 
examinations will be given at Nishi Hoken 
Center, public halls (Haraichi・Kamihira) 
and Ageo City Medical Association Nurs-
ing School from May through December. 
Applications will be accepted from April 
1 (Fri). The applications for group ex-
aminations will be closed as soon as the 
number of applicants reaches the capacity 
for each examination day. For the sched-
ule, please refer to the “Ageo City Health 
Calendar” or visit the city website. → 
Nishi Hoken Center  Tel 774-1411 / Fax 
776-7355
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese 
residents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.

CHECKUPS MÉDICO ESPECÍFICO E 
CHECKUPS MÉDICO COMPLETO
Pessoas inscritas no Seguro Nacional de 
Saúde na faixa etária de 40 a 74 anos 
poderão fazer o check-up médico espe-
cífico.  Para pessoa alvo do exame será 
enviado via correio, em final de abril, 
cupom para realização do exame que 
tem seu período de maio ～outubro,  en-
trar em contato diretamente com a insti-
tuição médica para marcar o dia de seu 
exame. O exame é gratuito.  O check-
up médico completo tem como alvo 
pessoas entre 35 a 74 anos, inscritas no 

English� 英語

Português� ポルトガル語

Seguro Nacional de Saúde e que tam-
bém não tenham atraso de pagamento 
de suas parcelas.  Para realização do 
exame completo, a prefeitura poderá ar-
car parcialmente (20 mil ienes) no valor 
de seu custo.  Fazer pedido antecipado 
para receber o subsídio.  O período do 
check up médico completo é de maio ～
fevereiro de 2023.
→ Hoken-Nenkin-Ka   Tel 782-6494 / 
Fax 775-9827
VÁRIOS CHECKUPS
Para pessoas alvos do exame será 
enviado via correio, em final de abril, 
cupom para realização do exame.  Lo-
cais para exames:  Instituições médi-
cas que realizam os exames.  Período 
do　exame individual será de maio à 
novembro.  O período do exame em 
grupo será de maio à dezembro no Ni-
shi Hoken Center, centros comunitários 
de Haraichi e Kamihira, e Faculdade de 
Enfermagem da Associação Médica de 
Ageo no período de maio à dezembro.  
Os pedidos dos exames terão início em 
1º de abril,  6ª feira.   Os exames em 
grupo serão seus pedidos encerrados 
conforme se esgotem suas vagas.  Ver o 
cronograma dos exames nö AGEO SHI 
KENKOU CALENDÄ ou home page da 
prefeitura.
→ Nishi Hoken Center Tel 774-1411 / 
Fax 776-7355
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597 
/ Fax 775-0007 ou a Ḧello Corner̈  
(balcão de atendimento para residentes 
estrangeiros em português).  Consultas 
na 1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00.  
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nos-
sa cidade.  Ver o site da prefeitura de 
Ageo.
Español� スペイン語

Revisión Específica de Salud y Che-
queo General de Salud
A los afiliados del Seguro Nacional de 
Salud de la Ciudad de Ageo correspon-
dientes a las edades de entre 40 y 74 
años, se les aplican la Revisión de Salud 
Específica. A los beneficiarios de la re-
visión médica, se les enviará el cupón 
a finales de abril. Cuando lo reciba, 
contacte con los hospitales designados 
para someterse al chequeo. El periodo 
de la revisión es de mayo a octubre de 
2020 y los chequeos son gratuitos. En 
cuanto al Chequeo General de Salud, las 
personas elegibles son los afiliados del 
Seguro Nacional de Salud de la Ciudad 
de Ageo correspondientes a las edades 
de entre 35 y 74 años de edad (a la fe-
cha del chequeo) y que no tenga demo-
ra de pago del seguro de salud. Se dará 
una ayuda de 20.000 yenes para cubrir 
parcialmetne el gasto del chequeo, y si 
quiere recibir esta ayuda, por favor, pre-

sente la solicitud con anticipación. Los 
exámenes generales de médico comen-
zarán en mayo y teminarán en febrero, 
2023. → Hokennenkin-ka Tel.782-6494 / 
Fax 775-9827
Otros exámenes médicos preventivos
A finales de abril, se les enviará por 
correo postal el cupón de exámenes 
médicos preventivos a las personas eleg-
ibles. El plazo de exámenes tipo Kobetu 
Kenshin, realizados de forma individual, 
en hospitales y clínicas abre en mayo y 
cierra en noviembre, y los de tipo Shuu-
dan Kenshin, realizados en Nishi Hoken 
Center, Centros Públicos Haraichi y 
Kamihira y en la Escuela de Enfermería 
del Colegio de Médicos de Ageo abre en 
mayo y cierra en diciembre. Se acepta 
la solicitud desde el viernes, 1 de abril. 
Con respecto a los exámentes Shuudan 
Kenshin, cuando esté completo el núme-
ro de plazas se cerrará la solicitud. Sobre 
las fechas de exámenes, consulte Ageo-
shi Kenko Calendar o la página web del 
Ayuntamiento de Ageo. →Nishi Hoken 
Center Tel 774-1411 / Fax 776-7355
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) 
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er 
y 5º lunes y también el 4º sábado de 
cada mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 
horas descanso). Hello Corner publica el 
boletín mensual "Hello Corner News" en 
español para los residentes extranjeros 
con el cual podrán obtener informa-
ciones varias tales como eventos, infor-
maciones útiles para la vida cotidiana. 
Se pone en la página web de la Ciudad 
de Ageo.

特定健康检查・综合健康检查
特定健康检查的对象为40～74岁加入国民健
康保险的人。将于4月下旬向对象者邮寄受诊
券。收到受诊券之后请事先实施医疗机关联
系受诊。受诊期间为5～10月，可以免费接受检
查。综合健康检查的对象为受诊当天35～74
岁，缴完国民健康保险费的人。检查费用之内
由上尾市补助2万日元，请事先申请补助。受诊
期间为5月～2023年2月。→ 保险年金课　Tel 
782-6494 / Fax 775-9827
健康检查
将于4月下旬向对象者邮寄受诊券。在实施医
疗机关接受的个别检查的实施期间为5～11月，
在西保健中心・公民馆（原市・上平）・上尾
市医生会看护专门学校接受的集体检查的实
施期间为5～12月。受理报名开始4月1日（星期
五）。集体检查每检查日到定员截止征募。请
阅览「健康日程一览表」或上尾市官方主页。
→ 西保健中心　Tel 774-1411 / Fax 776-7355
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語

　今月は「特定健診(国保加入者)・人間ドック」(3ページ参照)と「令和4年度各種検診・健康診査」
(32ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外
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Specific Medical Checkups and Com-
plete Medical Checkups
People who are between the ages of 40 
and 74 and have National Health Insur-
ance are eligible for specific medical 
checkups. At the end of April, vouchers 
for the checkups will be sent out to 
eligible residents. After receiving the 
voucher, please contact one of the desig-
nated medical institutions in advance to 
have the checkups. The checkups will be 
given from May through October, for free. 
Eligible residents for complete medical 
checkups are those who are between the 
ages of 35 and 74 at the time of having 
checkups and have duly paid National 
Health Insurance premiums. Ageo City will 
subsidize 20,000 yen of total checkup 
costs. Please apply for the subsidy in 
advance. Complete medical checkups will 
be given from May through February, 2023. 
→ Hoken-nenkin-ka  Tel 782-6494 / Fax 
775-9827
Single Medical Checkups
Vouchers for single medical checkups will 
be sent out to eligible residents at the 
end of April. Individual examinations will 
be given at designated medical institu-
tions from May through November. Group 
examinations will be given at Nishi Hoken 
Center, public halls (Haraichi・Kamihira) 
and Ageo City Medical Association Nurs-
ing School from May through December. 
Applications will be accepted from April 
1 (Fri). The applications for group ex-
aminations will be closed as soon as the 
number of applicants reaches the capacity 
for each examination day. For the sched-
ule, please refer to the “Ageo City Health 
Calendar” or visit the city website. → 
Nishi Hoken Center  Tel 774-1411 / Fax 
776-7355
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese 
residents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website.

CHECKUPS MÉDICO ESPECÍFICO E 
CHECKUPS MÉDICO COMPLETO
Pessoas inscritas no Seguro Nacional de 
Saúde na faixa etária de 40 a 74 anos 
poderão fazer o check-up médico espe-
cífico.  Para pessoa alvo do exame será 
enviado via correio, em final de abril, 
cupom para realização do exame que 
tem seu período de maio ～outubro,  en-
trar em contato diretamente com a insti-
tuição médica para marcar o dia de seu 
exame. O exame é gratuito.  O check-
up médico completo tem como alvo 
pessoas entre 35 a 74 anos, inscritas no 

English� 英語

Português� ポルトガル語

Seguro Nacional de Saúde e que tam-
bém não tenham atraso de pagamento 
de suas parcelas.  Para realização do 
exame completo, a prefeitura poderá ar-
car parcialmente (20 mil ienes) no valor 
de seu custo.  Fazer pedido antecipado 
para receber o subsídio.  O período do 
check up médico completo é de maio ～
fevereiro de 2023.
→ Hoken-Nenkin-Ka   Tel 782-6494 / 
Fax 775-9827
VÁRIOS CHECKUPS
Para pessoas alvos do exame será 
enviado via correio, em final de abril, 
cupom para realização do exame.  Lo-
cais para exames:  Instituições médi-
cas que realizam os exames.  Período 
do　exame individual será de maio à 
novembro.  O período do exame em 
grupo será de maio à dezembro no Ni-
shi Hoken Center, centros comunitários 
de Haraichi e Kamihira, e Faculdade de 
Enfermagem da Associação Médica de 
Ageo no período de maio à dezembro.  
Os pedidos dos exames terão início em 
1º de abril,  6ª feira.   Os exames em 
grupo serão seus pedidos encerrados 
conforme se esgotem suas vagas.  Ver o 
cronograma dos exames nö AGEO SHI 
KENKOU CALENDÄ ou home page da 
prefeitura.
→ Nishi Hoken Center Tel 774-1411 / 
Fax 776-7355
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suish-
in-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597 
/ Fax 775-0007 ou a Ḧello Corner̈  
(balcão de atendimento para residentes 
estrangeiros em português).  Consultas 
na 1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00.  
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nos-
sa cidade.  Ver o site da prefeitura de 
Ageo.
Español� スペイン語

Revisión Específica de Salud y Che-
queo General de Salud
A los afiliados del Seguro Nacional de 
Salud de la Ciudad de Ageo correspon-
dientes a las edades de entre 40 y 74 
años, se les aplican la Revisión de Salud 
Específica. A los beneficiarios de la re-
visión médica, se les enviará el cupón 
a finales de abril. Cuando lo reciba, 
contacte con los hospitales designados 
para someterse al chequeo. El periodo 
de la revisión es de mayo a octubre de 
2020 y los chequeos son gratuitos. En 
cuanto al Chequeo General de Salud, las 
personas elegibles son los afiliados del 
Seguro Nacional de Salud de la Ciudad 
de Ageo correspondientes a las edades 
de entre 35 y 74 años de edad (a la fe-
cha del chequeo) y que no tenga demo-
ra de pago del seguro de salud. Se dará 
una ayuda de 20.000 yenes para cubrir 
parcialmetne el gasto del chequeo, y si 
quiere recibir esta ayuda, por favor, pre-

sente la solicitud con anticipación. Los 
exámenes generales de médico comen-
zarán en mayo y teminarán en febrero, 
2023. → Hokennenkin-ka Tel.782-6494 / 
Fax 775-9827
Otros exámenes médicos preventivos
A finales de abril, se les enviará por 
correo postal el cupón de exámenes 
médicos preventivos a las personas eleg-
ibles. El plazo de exámenes tipo Kobetu 
Kenshin, realizados de forma individual, 
en hospitales y clínicas abre en mayo y 
cierra en noviembre, y los de tipo Shuu-
dan Kenshin, realizados en Nishi Hoken 
Center, Centros Públicos Haraichi y 
Kamihira y en la Escuela de Enfermería 
del Colegio de Médicos de Ageo abre en 
mayo y cierra en diciembre. Se acepta 
la solicitud desde el viernes, 1 de abril. 
Con respecto a los exámentes Shuudan 
Kenshin, cuando esté completo el núme-
ro de plazas se cerrará la solicitud. Sobre 
las fechas de exámenes, consulte Ageo-
shi Kenko Calendar o la página web del 
Ayuntamiento de Ageo. →Nishi Hoken 
Center Tel 774-1411 / Fax 776-7355
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) 
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er 
y 5º lunes y también el 4º sábado de 
cada mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 
horas descanso). Hello Corner publica el 
boletín mensual "Hello Corner News" en 
español para los residentes extranjeros 
con el cual podrán obtener informa-
ciones varias tales como eventos, infor-
maciones útiles para la vida cotidiana. 
Se pone en la página web de la Ciudad 
de Ageo.

特定健康检查・综合健康检查
特定健康检查的对象为40～74岁加入国民健
康保险的人。将于4月下旬向对象者邮寄受诊
券。收到受诊券之后请事先实施医疗机关联
系受诊。受诊期间为5～10月，可以免费接受检
查。综合健康检查的对象为受诊当天35～74
岁，缴完国民健康保险费的人。检查费用之内
由上尾市补助2万日元，请事先申请补助。受诊
期间为5月～2023年2月。→ 保险年金课　Tel 
782-6494 / Fax 775-9827
健康检查
将于4月下旬向对象者邮寄受诊券。在实施医
疗机关接受的个别检查的实施期间为5～11月，
在西保健中心・公民馆（原市・上平）・上尾
市医生会看护专门学校接受的集体检查的实
施期间为5～12月。受理报名开始4月1日（星期
五）。集体检查每检查日到定员截止征募。请
阅览「健康日程一览表」或上尾市官方主页。
→ 西保健中心　Tel 774-1411 / Fax 776-7355
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語

　今月は「特定健診(国保加入者)・人間ドック」(3ページ参照)と「令和4年度各種検診・健康診査」
(32ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外

がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

(ハローコーナー)は34ページを見
み

てください。

35 広報あげお 2022. 4 No. 1057



広
報
あ
げ
お

4
2022 No.1057
月号

発
　
行
／
上
尾
市

編
　
集
／
広
報
広
聴
課

〒
３
６
２-

８
５
０
１
埼
玉
県
上
尾
市
本
町
３-
１-
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４
８-

７
７
５-

５
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
８-

７
７
５-

９
８
１
９

上
尾
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ【
Ｐ
Ｃ
用
】  https://w

w
w

.city.ageo.lg.jp/
 

【
携
帯
用
】  https://w

w
w

.city.ageo.lg.jp/m
obile/

広
報
広
聴
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  s55000@

city.ageo.lg.jp

上
尾
市

◆上尾市のソーシャルメディアをご利用ください。
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◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

新型コロナワクチン関連情報

追加接種（３回目接種）
接種券発送スケジュール

　2回目接種から6カ月
経過した人に順次接種
券を発送します。

ワクチン接種は強制ではありません。職場や周りの人などに接種を強制することや、接種の有無で差別的な扱いをすることのないようお願いします。

接種費用

無料
健康増進課　 774-1411・ 776-7355
市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　　　　　　 0570-002-203(毎日９～17時)

２回目接種日 接種券発送予定日
令和3年9月28日まで 3月28日までに発送済
9月29日～10月4日 4月 4日㈪
10月 5日～11日 4月11日㈪
10月12日～18日 4月18日㈪
10月19日～25日 4月25日㈪
10月26日以降 5月以降順次発送予定

　2回目接種後に上尾市に転入した人や、
治験・海外で接種した人などで追加接種
を希望する人は申請が必要です。
※令和3年11月30日以降に転入の届け出
を提出した人は申請不要です。

2回目接種後に上尾市に転入した人

申請はこちら

　国の通知に基づき3回目接種の準備を進めています。詳しい内容が決まり次第、『広報あげお』、市ホームページなどでお知らせします。

1２～17歳の人の３回目接種

5～11歳への接種（小児接種）
　5～11歳の人は、小児用の新型コロナワクチンが接種できます。5歳の誕生日を迎えた人に随時接種券を送付します。

　使用するワクチンは、1回目の接種時
の年齢に基づいて判断します。1回目の
接種時に11歳で、2回目接種までに12歳
の誕生日を迎えた人は、小児（5～11歳）
用のワクチンを使用します。

２回目接種前に1２歳に到達
した場合のワクチン

ワクチンの種類 接種回数 接種場所
ファイザー社製

※成人用のワクチンとは別の製剤です。 2回 市内17カ所の医療機関
市ホームページ

　小児接種は予防接種法上の｢努力義務｣の規定は適用されていません。
接種のメリット（感染予防効果）とデメリット（副反応などのリスク）を
確認の上、接種を受けるか判断してください。感染予防の効果と副反応
などのリスクについては、厚生労働省や市ホームページをご覧ください。

市ホームページ
厚生労働省
ホームページ

小児接種の留意点

　新型コロナウイルスに感染した人も、ワクチンを接種することができます。1・2回目接種を終え
た後に感染した場合、感染してから追加接種までの間隔の目安は、3カ月です。希望があれば感染
後3カ月の期間を空けずに追加接種が可能ですが、その場合であっても2回目接種から6カ月経過し
ている必要があります。

新型コロナウイルスに感染した人のワクチン接種

厚生労働省
ホームページ

　ファイザー社と武田／モデルナ社のワクチンの有効期限が6カ月から９カ月に延長されています。
　有効期限が延長となったワクチンのロット（製造番号）は市ホームページまたはコールセンターで確認してください。

ファイザー社製ワクチン武田／モデルナ社製ワクチンの有効期限の延長

市ホームページ

問い合
わせ先

健康被害
救済制度

西保健センター　
774-1411（平日8時30分～17時）

ワクチン
全　　般

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
0120－761－770（毎日９～21時）

　3月16日現在の情報です。最新情報
は市ホームページをご覧ください。

市ホームページ
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