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東 中 だ よ り 第 １ 号 

令和７年４月８日 

上尾市立東中学校 

校 長  石田 賢一 

上尾市大字上尾村４７９ 

TEL 048-775-6566 

FAX 048-775-1165 学校教育目標    【 志を持って学ぶ たくましい心と体の東中生 】 

 

令和７年度が始まりました 

校長 石田 賢一 

春の暖かな陽ざしのもと新たに１９５名の新入生を迎え、生徒数６３５名、学級数２１学級、教職員・支援してく

ださる方々６９名で令和７年度がスタートしました。本年度も多くの教職員が異動等で代わりましたが、新たな出会

いを大切に、教師と生徒の信頼関係のもと、【学校教育目標】『志を持って学ぶ たくましい心と体の東中生』の育

成を目指してまいります。 

東中学校は今年度、創立５０周年を迎え、令和８年１月の創立５０周年記念式典の開催に向けて、生徒と教職員、

保護者、地域の皆様と盛り上げていきたいと考えております。 

 さて、令和７年度の東中学校では学校キャッチフレーズを「学ぶ喜びを感じよう」と設定し、学校全体で最重要課

題として学力向上に取り組んでまいります。 

 学習は、単なる義務や課題ではなく、楽しみや喜びを伴うものです。生徒が学ぶことの楽しさを感じることで、学

びへのモチベーションが自然と高まり、主体的に学ぶ姿勢が育ちます。キャッチフレーズ「学ぶ喜びを感じよう」を

学校全体の文化として位置づけ、学びの楽しさを共有する風土を作り上げることを目指してまいります。全教職員が

一丸となって、生徒が学ぶ喜びを感じられる環境を提供していきます。 

 令和７年度は学力向上をはじめ、６つの重点・努力点を定め、校長を中心に教職員が「チーム東中」として取り組

んでいきます。 

 具体的には①学力向上、②不登校対策、③生徒指導、④働き方改革の推進、⑤小中一貫教育、⑥コミュニティ・ス

クールの充実の６つとなります。 

 この６つの重点・努力点の中で、充実した教育活動の実現のために大切なことが、④働き方改革の推進です。学校

の働き方改革の目的は、教育現場の負担軽減と効率化を図り、教員の働きやすい環境を整え、授業の準備時間や生徒

との交流時間を確保し、質の高い教育を提供することです。 

 令和６年度の東中学校では教職員の時間外等在校時間の平均は一人当たり１か月３０時間以上となっております。

令和５年度の厚生労働省の調査では一般労働者の残業時間が１か月１２時間ですので、東中学校は約３倍ということ

になります。この時間を減らし、生徒の学力と安全を保障できる心身ともに健康な教職員集団の実現を校長として目

指します。そのために、保護者の皆様にも以下の点についてご理解とご協力をお願いします。 

（１）校長は、生徒の学力と安全の保障はもちろんですが、教職員の健康を守ることにも全力で取り組みます。その

ために、保護者の皆様に教職員の現状をご理解いただき、働き方改革の推進にご理解とご協力をお願いします。 

（２）学校に対するご要望については、真摯に対応してまいりますが、その対応にも限界があることをご理解くださ

い。東中学校としてできることを全力で取り組みます。 

（３）保護者の皆様の心配事や、相談したいことは遠慮なく管理職にお伝えください。担任を通してでも直接管理職

に伝えいただいても大丈夫です。学校、家庭、地域でお互いに率直に、オープンに話し合っていきたいと考え

ております。 

令和７年度は、生徒も教職員も元気いっぱいで何事にも全力で取り組むことができる東中学校の実現に向けて全力

で邁進してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

日 曜 行　　事 日 曜 行　　事

1 月
春季休業日（～
７日）

16 火

時間割施行　眼
科検診①
⑥企画委員会
専門委員会
部活動仮入部２

2 火 17 水
スポーツテスト
予備日１
5時間授業

3 水 18 木

全国学力学習状況

調査(3年国数)

部活動仮入部３

心臓検診

4 木 19 金

5時間授業　修学
旅行説明会
⑤授業参観　学
級懇談会
部活仮入部４

5 金 20 土

6 土 21 日

7 日 22 月 生活アンケート

8 月
始業式　着任式
入学式

23 火
内科検診①
部活動仮入部５

9 火
あいさつ運動
クラス写真撮影

24 水
スポーツテスト
予備日２
部活動本入部

10 水

あいさつ運動　給

食開始

新入生歓迎会　清

掃開始

３年全国質問紙

部活動見学１

25 木 学校運営協議会

11 木

あいさつ運動３

発育測定(①②２

年・③④１年)

部活動見学２

26 金
拡大中央委員会
内科検診

12 金

発育測定（①②
３年）
⑥避難訓練
部活動見学３

27 土

13 土 28 日 北辰テスト

14 日 29 月 昭和の日

15 月
スポーツテスト
部活動仮入部１

30 火
尿検査１日目
埼玉県学力調査
（中３）

日 曜 行　　事 日 曜 行　　事

1 水 尿検査２日目 16 木
市内通信陸上大
会

2 木 離任式 17 金
部活動育成会総
会

3 金 憲法記念日 18 土

4 土 みどりの日 19 日

5 日 こどもの日 20 月
教育実習開始
（前期）
３年振替休業日

6 月 振替休業日 21 火

全校朝会　ふれ
あいデー

上尾市小中学校
一斉避難訓練

7 火
前期時間割確定
版実施

22 水
修学旅行事前指
導

8 水
埼玉県学力調査

（中１）
23 木

9 木
埼玉県学力調査

（中２）
内科検診③

24 金 修学旅行①

10 金 25 土
修学旅行②
芝川小運動会

11 土 26 日 修学旅行③

12 日 27 月
３年振替休業日
生活アンケート

13 月
⑤体育祭選手決
め

28 火
ネブラスカ州大
学交流会

14 火
眼科検診②
⑥企画委員会

29 水 中央委員会

15 水

尿検査２次検査
市内通信陸上大
会
専門委員会　清
掃なし

30 木 内科検診④

31 金
市教研定期総会
（書面開催）


