
令和６年度 
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日 時  令和７年２月６日（木） 
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【 次 第 】 

 

１ 開 会 

 

２ 委員長挨拶 

 

３ 教育長挨拶 

４ 議事 

（１）令和７年度公民館事業計画（案）について〔資料１〕 

（２）土曜日の教育支援事業について〔資料２〕〔資料３〕〔資料４〕 

 ５ 報告 

（１）放課後子供教室について〔資料５〕 

（２）その他 

 

６ 閉 会 
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○ 令和６年度上尾市公民館運営審議会委員名簿 

区分 氏 名 役職等 

１号委員（学校教育） 三日月 桂子 平方北小学校長 

１号委員（学校教育） 洞派 英樹 原市中学校長 

１号委員（社会教育） 須賀 聡 ボーイスカウト上尾市連絡協議会 会長 

１号委員（社会教育） 横堀 鶴雄 上尾市文化団体連合会 会長 

１号委員（社会教育） 戸松 令子 上尾市美術家協会本部 前事務局長 

１号委員（社会教育） 舩生 養子 女性フォーラムあげお 会長 

１号委員（社会教育） 玉越 敬彦 上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議 会長 

２号委員（家庭教育） 山内 和子 上尾市母子愛育班 会計 

２号委員（家庭教育） 一ノ瀬 隆 上尾市 PTA 連合会 幹事 

３号委員 近藤 博昭 学識経験者 

３号委員 関根 とし子 学識経験者 

３号委員 山尾 三枝子 学識経験者 

３号委員 北川 悦子 学識経験者 

 

○ 教育長・職員 

所 属 役 職 氏 名 

教育委員会 教育長 西倉 剛 

教育総務部 部 長 加藤 浩章 

〃 次 長 池田 直隆 

生涯学習課 課 長 白石 恵子 

〃 副主幹 椎名 邦充 

〃 主 任 丸山 雄気 

〃 主 任 目黒 寛人 

上尾公民館 館 長 小川 伸次 

上平公民館 館 長 関 孝夫 

平方公民館 館 長 石井 孝浩 

原市公民館 館 長 清水 千絵 

大石公民館 館 長 岡野 孝史 

大谷公民館 館 長 堀口 愼一 
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令和７年度公民館事業計画（案）について 

令和３年度から令和７年度までを計画年次とする「第５次上尾市生涯学習振興基本計画」

に基づき、講座の対象者や学習の目的で分けて事業を実施することで、より充実した内容

の学習機会を提供し、生涯にわたって、いつでも、どこでも、誰でも取り組めるような学

びを提供します。 

 

１ 基本理念について 
つくる 支える つなぐ  Society5.0 の生涯学習 

 市民一人一人が自己の人格を磨き、豊かな暮らしを送ることができる生涯学習社会の実

現のため、すべての市民がどのような状況下でも、個人の望む学びを継続できるよう、市

民の生涯学習活動に対し、様々な角度から支援を行う体制を整備していきます。 

 

２ 基本目標と具体的な事業について 

 基本目標１ つくる 

１－１ 
きっかけをつくる 

・ライフステージに応じた学び 
 ➤高齢者学級等、土曜日の教育支援事業、かがやキッズＤＡＹ 

・学習スタイルに応じた学び 

・文化財の啓発･活用 

・福祉に関する教育･啓発 

・今日的課題の学び 

１－２ 
人と地域の絆をつくる 

・郷土理解 
・人権教育の推進 
・関係各課と連携した講座 
・Society5.0 に対応した事業 
 ➤オンライン講座、オンデマンド配信、サテライト講座 

・新しい生活様式に適合した事業 

基本目標２ 支える 

２－２ 
活動を支える 

・グループ交流事業（公民館まつり） 

基本目標３ つなぐ 

３－２ 
産学官民をつなぐ 

・大学等教育機関との連携 
・学校･家庭･地域との連携 
・企業との連携 

３－３ 
上尾の未来へつなぐ 

・家庭教育講座 
・ICT 環境を活用した国際交流 

 

資料—１ 
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136 28 21 21 13 16 6 7 6 11 7

１

（高齢者学級等） 7 6 1

（土曜日の教育支援事業） 24 22 1 1

（かがやキッズＤＡＹ） 2 1 1

２ 学習スタイルに応じた学び 85 21 19 13 16 2 5 1 8

３ 文化財の啓発・活用 9 1 4 2 2

４ 福祉に関する教育・啓発 0

５ 今日的課題の学び 9 1 1 3 2 2

１ 郷土理解 9 2 2 2 1 2

２ 人権教育の推進 7 1 6

３ 関係各課と連携した講座 7 2 5

４ Society5.0に対応した事業 0

５ 新しい生活様式に適合した事業 0

１ グループ交流事業（公民館まつり等） 10 1 1 1 7

１ 大学等教育機関との連携 9 2 1 5 1

２ 学校・家庭・地域との連携 9 2 4 3

３ 企業との連携 7 2 1 1 2 1

Ｄ　産学官民をつなぐ

Ａ　きっかけをつくる

ライフステージに応じた学び

Ｂ　人と地域の絆をつくる

基本計画２　支える

Ｃ　活動を支える

基本目標３　つなぐ

基本計画１　つくる

令和7年度公民館講座事業〔事業分類・生涯学習振興基本計画による体系〕

き
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実施講座数
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A－1

A－1

A－1

A－1 ／ B－1

A－1

A－2 ／ B－1

A－2 ／ D－3

A－2

A－2

A－2

A－2

3
水引細工で作るお正月
飾り

12月 基本の水引技法を学び、オリジナルの飾りで新年を迎える準備
をする。

芸術・文化・文化財に関する講座

1 秋の生け花 9月
中秋の名月をテーマに、初秋の花を生ける。

2

こころの歌〜童謡から
クラッシックまで楽し
い歌のコンサート 懐か
しの歌を一緒に歌いま
せんか？〜

10月
オペラ歌手の歌を聞き、懐かしい歌を一緒に歌う。

2 和菓子の歴史と文化 12月 和菓子の老舗「虎屋」の資料室「虎屋文庫」を通じて、和菓子
文化の伝承と創造の歴史を知り、和菓子の魅力を再発見する。

3 介護予防で声磨き 1月 喉を鍛え、発声発語機能向上・脳を活性化・コミュニケーショ
ン能力を向上させ、介護予防に役立てる。

1 郷土の歴史を知る講座 5月 上尾の成り立ち、歴史の一部を知ることで愛着信を深める。上
尾の街道、中山道と鎌倉街道を歩く。

4
ダムの洪水調節の仕組
み

8月
埼玉県で管理しているダムの洪水調節などの仕組みを学ぶ。

5
シニアヨガ～生活全般
を活性化しよう～

1月 食生活やストレッチ、高齢者でもてきるヨガに自分でできる
マッサージ。ヨガを取り入れて生活全般を活性化する。

一般教養に関する講座

世代別講座

1
夏休み子供造形教室～
カラー粘土で貯金箱を
作ろう～

7月
カラー粘土を使った造型の楽しさを体験し、創造力を養う。

令和７年度　上尾公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

3
ハーバリウムで作るク
リスマスツリー

11月 クリスマスツリーのイメージでハーバリウムを作り、クリスマ
スを楽しむ。

2 手作り石けんを作ろう 8月 無農薬、フェアトレード商品等のこだわりの材料で手作り石け
んを作る。
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A－2

A－2

A－2

A－2

A－5 ／ B－2 ／ D－3

D－1

D－1

B－3 ／ D－2

A－2 ／ A－5 ／ D－3

C－1

成果の活用

1
第48回上尾公民館まつ
り

6月 公民館利用サークルの活動の成果を発表する機会を提供すると
共に、地域住民との交流を図る場とする。

2
シニア向けスマート
フォン安全活用講座

９月 アンドロイドスマートフォンの基本操作を学び、インターネッ
トやアプリの使用方法を簡単に楽しく体験する。

2 自律訓練法を学ぶ 2月 人間総合科学大学と連携し、リラクセーション法である自律訓
練法の練習を行い、練習のポイントを学ぶ。

政策・施策に関する講座

1 食改との連携 後期 食生活改善推進員協議会上尾地区との共催で実施し、食への関
心を高め、料理を味わい楽しむ。

大学等との連携による講座

1 薬と健康講座 12月 日本薬科大学と提携し、薬や健康についての専門家を招き、健
康維持に役立つ講座を行う。

人権教育に関する講座

1
「相続にまつわる権
利」及び「遺品整理」
について

10月 被相続人や相続人が認知症であった場合に当人の願い(保証さ
れるべき人権)が叶えられない事例等や「遺品整理」について
解説する。

2
私だけのアロマワック
スサシェ

７月 ろうそく素材に香りを付けてドライフラワーなどで装飾した飾
り「アロマワックスサシェ」を作り、部屋に華やかさと憩いを
取り入れる。

家庭生活に関する講座

1
色彩の魔法!～パソナル
カラーを活かした趣味
の世界～

7月 パーソナルカラーの基礎を学び、色の組み合わせとバランスの
取り方を様々な趣味に応用することを目指す。(絵画、写真、
編み物、生け花、フラワーアレンジメント、刺繍)

2 健康ウォーキング教室 10月 正しい姿勢と速度、歩き方を身に付けて日常生活に取り入れ
る。

健康・スポーツに関する講座

1
最先端脳科学トレーニ
ング！

6月 中高齢者の注意力の向上させ、記憶力の低下予防を目的に実施
する。
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A－1

A－1

A－1

A－1

A－1

A－2

A－2

A－2

A－2 ／ D－2

A－3 ／ B－1

A－2 ／ C－1

A－2

令和７年度　上平公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

3 子供科学教室 ７月
星や星座について学び、天文・宇宙への興味・夢を育む。

4 えいごであそぼう ７月 3歳以上の未就学児とその親を対象に、英語の歌やゲーム、英
語の絵本の読み聞かせを体験し、英語に親しむ。

世代別講座

1 キラキラせっけん作り 7月
小学生を対象に光る素材を使い、せっけんを作る。

2
ネット手芸でペン立て
を作ろう

７月
リボンやテープ、糸を使ってペン立てを作る。

5 楽しく脳活 ９月
60歳以上を対象に楽しく体を動かしながら脳を活性化させる。

一般教養に関する講座

1 大人の塗り絵講座 ９月 塗り絵をすることで、脳の活性化、集中力を高め、認知症を予
防する。

2 古典文学講座
１０
月 平安時代の古典文学から、当時の産育儀礼を学ぶ。

3 自然科学講座
１０
月 経度・緯度・高さを決める方法を学び、住む街の位置を知るこ

とにより地球・地図に対する関心を高める。

3 オカリナコンサート １月 オカリナ奏者・山田恭弘さんのコンサート。公民館登録団体も
共演

4 ボイストレーニング ２月 基本的な発声・呼吸法を学び、響く声で歌うことにより脳を活
性化させストレス解消・健康づくりに役立てる。

芸術・文化・文化財に関する講座

1
勤め帰りにフラワーア
レンジメント

４月 平日の夜間に、主として勤労者対象のフラワーアレンジメント
の講座

2 大宮台地の縄文文化 ６月 令和6年に国指定史跡となった北本市のデーノタメ遺跡や桶川
市の後谷遺跡等から、縄文時代の生活文化を学ぶ。
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A－2

A－2 ／ C－1

A－2

A－2

A－2 ／ C－1

A－2 ／ A－5 ／ B－2

A－2 ／ D－3 ／ A－5

A－2 ／ D－3

B－1 ／ A－3

C－1 ／ A－2

C－1 ／ A－2

2
３B体操～より健康に幸
せに～

２月 用具を使って、体に無理なく楽しみながら運動し、健康づくり
に役立てる。公民館登録団体と共催

健康・スポーツに関する講座

1 初めてのフラダンス
１０
月 ハワイの心地よい音楽にあわせてフラダンスをすることで、体

幹を鍛え脳を活性化させ心も身体も元気にする。

2 整理整頓講座
１１
月 整理収納術を学び、家庭や職場で役立て、明日からの暮らしを

より良く変えていいく。

3 水引小物づくり
１２
月 水引を使って作品を作り、伝統工芸に触れる。公民館登録団体

と共催

家庭生活に関する講座

1 多肉植物を育てる ６月
多肉植物の種類や育て方を学び、寄せ植えを作る。

人権教育に関する講座

1 情報化社会と人権
１２
月 AIやSNSによる偽情報拡散・誹謗中傷の現状を人権の視点から

考える。

2 ヨーグルトのひみつ
１０
月 ヨーグルトの栄養や乳酸菌の働きを学び、健康管理に役立て

る。(株)明治との連携事業

大学等との連携による講座

1 金融経済について学ぶ ６月 定年退職後の生活を見据えた年金などの仕組み、相続･贈与･終
活について学ぶ。

2 作品展示発表会
１１
月 上平公民館で活動するグループの作品展示会

政策・施策に関する講座

1 上尾の文化財 ９月 身近な文化財を通じて郷土の歴史に関心を持つきっかけをつく
る。

成果の活用

1
音楽グループコンサー
ト

１１
月 上平公民館で活動する音楽グループのコンサート
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A－1

A－1

A－1

A－1 ／ A－5

A－2 ／ B－1

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2 ／ A－5

A－2

3 落語講座 ２月
日本の伝統的に話芸である古典落語を楽しむ

芸術・文化・文化財に関する講座

1 やさいし水墨画 9月
墨の濃淡で表現する美しい水墨画を基本から学ぶ

2 脳トレ歌の力 4月
歌の楽しい力を引き出すことで脳の活性化を図る

4 ギャザリング 3月
新しい植物の寄せ植え

2 ブルーベリーを知ろう 6月 ブルーベリー栽培方法・種類を学び、実際に果樹園の見学を行
う

3 古典・文学講座 ５月
古典・文学の名場面とともにひも解く

一般教養に関する講座

1 歴史講座(平方河岸) 10月
平方河岸地区の今と昔を歴史の観点から学ぶ

3 アート教室 ８月
子どもたちに作る楽しみを伝える

4 脳トレ健康麻雀 10月
健康的に賭けない麻雀で脳の活性化させる

2 トランポリン体操 7月
体を動かし、リズム感や柔軟性を養う

令和７年度　平方公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

世代別講座

1 親子で電気実験 ７月
親子で実験しながら電気の安全を学ぶ
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A－2

A－2 ／ A－1

A－2

A－2

B－2 ／ A－2

D－1 ／ A－5

D－2 ／ A－1

D－2 ／ B－3 ／ A－2

A－2 ／ A－5

C－1

成果の活用

1
平方公民館サークル発
表会・展示会

11 公民館利用サークルの活動と成果を発表する機会として展示
会・発表会を開催する

2 脳トレつるしびな 1月
つるしびなを作り、指先を使うことで脳の活性化を図る

学校・家庭・地域が連携した講座

1 ドローン教室
7～8
月

ドローンを使用するための規則や注意点を学び、実際に操作を
体験することで、安全に飛行させるための知識と技術を習得す
る

政策・施策に関する講座

1 食改コラボ教室 10月
平方地区の食生活改善推進協議会と連携して実施する

大学等との連携による講座

1
地域防災等に役立つ公
開講座【風水害２４】

９月 気候危機の時代を生き抜くための備えを疑似体験しながら考え
を身につける講座

人権教育に関する講座

1 映像から学ぶ人権講座 12月
映像を交えながら人権的視野を学ぶ

2 着物リメイク教室
11～
12月 箪笥に眠っている着物をリメイクで簡単な物をつくる

家庭生活に関する講座

1 みそ作り体験 １月
手作り味噌を作り、日々の食生活に活用する

2 スポーツチャンバラ ６月
親子で昔懐かしいチャンバラを楽しむ

健康・スポーツに関する講座

1 サルセーション ６月
音楽に合わせ体幹を鍛える
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A－1

A－1

A－1

A－1

A－1 ／ B－1 ／ B－2

A－2

A－2

A－2 ／ D－1 ／ A－3

A－2 ／ D－1

A－2 ／ A－3

A－2

A－2

A－2

令和７年度　原市公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

3 親子パン作り教室
7月～
8月 親子でパン作りの楽しさやおいしさを味わう

4 自然鉱物で万華鏡を作る
7月～
8月 色とりどりの天然石を使って、オリジナルの万華鏡作りに挑戦する

世代別講座

1
かがやキッズDAY・ベー
スボール5を体験しよう

6月 野球を原型として考案された１チーム5人制の新たなアーバンス
ポーツであるベースボール5を知り、体験する

2 親子うちわ手作り教室
7月～
8月 うちわの歴史を知り、世界に一つだけのオリジナルのうちわを作る

5 原市シニア学級
6月～
7月

高齢者が楽しみながら健康で潤いのある充実した生活ができるよう
レクリエーションや身近な問題を学習する①上尾の無形民俗文化財
②ウォーキングエクササイズ③拉致問題（シニア学級公開講座）④
熱中症対策講座⑤映画鑑賞（若草物語）

一般教養に関する講座

1 和菓子の魅力 1月
菓子資料室 虎屋文庫の講師を招き、「和菓子」の歴史を学ぶ

4 詩を味わう 11月 詩のもつ自由さ、ことばの美しさ、読み手の感性で異なる詩の面白
さを味わう

2 文学講座 10月
千年の時空を超えて、雅な世界に親しむ。

3 芸術作品を10倍楽しもう 9月 美術作品などを鑑賞する際に専門家が知っている秘密の鑑賞法を学
んで、展覧会などの鑑賞を今まで以上に楽しむ

3 はらいち寄席 11月 古典落語の魅力を知る機会を提供し、楽しむことにより心豊かな時
間を過ごす。

4
彫紙アート「クリスマス
飾り」

12月
何重にも重ねた色紙を彫って、季節のカードを作成する

芸術・文化・文化財に関する講座

1 木目込み人形体験 9月 桐塑の型の筋彫りに布の端を木目込む技法を学び、愛らしいマス
コットを製作する

2
はらいちオータムコン
サート

10月 ピアノ演奏と地元バンドの演奏で懐かしい曲を一緒に歌って楽し
む。
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A－2

A－1 ／ A－2

A－2

A－2 ／ D－1

A－2

B－2 ／ B－3

A－2 ／ D－1

A－2 ／ D－1

D－2

A－2 ／ B－3 ／ D－2

A－2 ／ B－1

C－1

2 ライフキネティック 11月 ライフキネティックは高齢者の注意力向上・記憶力停止予防のため
複数の動きを同時に行う講座で基本的なものを取り上げる

健康・スポーツに関する講座

1 初心者卓球教室 8月 未経験者及び初心者向けの卓球教室　ラリーの楽しさを味わい、親
睦を図る

2
和紙本について学んで
実際に作ろう

８月 細川紙（ユネスコ無形文化遺産登録）についての歴史等を学び、実
際に細川紙を使って御朱印帳としても使える和綴じの本をつくる。

3
シュトーレンを作ってみ
よう

12月
ドイツのクリスマスのお菓子シュトーレンを作る

家庭生活に関する講座

1 多肉植物の寄せ植え 10月
比較的育てやすい多肉植物を植え込み、種類や育て方を学ぶ

人権教育に関する講座

1
拉致問題（シニア学級公
開講座）

6月
人権男女共同参画課と共催

2
薬・トクホ・機能性表示
と健康食品の違い

6月 知っているようで知らない、薬・トクホ・機能性表示について学
び、健康食品との違いを知り、健康管理に役立てる。

大学等との連携による講座

1 漢方薬のウソとホント
10月
～11
月

漢方薬の歴史や効果、副作用などを学び、漢方薬の正しい知識を得
る。

学校・家庭・地域が連携した講座

1 原市日本語教室 通年 外国籍市民を対象とした実践的な日本語学習教室（原市日本語ボラ
ンティアサークルへの委託事業）

政策・施策に関する講座

1
食改「男のための基礎料
理教室」

9月 はじめて包丁を持つ初心者向け講座。食材の切り方、ゆで方など基
礎を学び、四季折々の食材を用いた調理方法を学ぶ。

2 上尾歴史講座 2月
上尾の原市地区を中心に東部の神社についての時代背景を学ぶ

成果の活用

1
原市公民館活動サークル
作品展示・発表会

3月
公民館利用サークルの活動成果の発表と地域住民との交流を図る
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A－1

A－1

A－1

A－1

A－1

A－2

A－2

A－2

A－2 ／ D－2

A－2

B－1 ／ A－3

A－2 ／ A－3

令和７年度　大石公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

3 子ども絵画教室
7～8
月 小学生を対象の絵画教室

4 親子料理教室 12月
親子で楽しく料理を作る

世代別講座

1 キッズサイエンス
7～8
月 振動で動く物「ビープ君」を作る

2 電車でGO！
7～8
月 鉄道模型サークルの協力で電車に関係した子供向けの講座

5 大石若返り学級
9～10
月 高齢者が地域の中で充実した生活ができるよう学習する場を提

供する

一般教養に関する講座

1 自然観察会 前期 藤波・中分ふるさとの緑の景観地の環境保全機能、防災機能、
多様な生息空間など緑地が有する様々な機能について学ぶ

2 地球科学 前期
惑星の軌道を描いてみよう

3 文学講座 後期
文学に親しむきっかけをつくる

3
文化財ウオーク～畔吉
の諏訪神社～

前期
まちを歩きながら地域の歴史と文化財を学ぶ

4 初心者ギター教室 後期
初心者を対象に楽しみながらギターで１曲奏でられるようする

芸術・文化・文化財に関する講座

1 ふれあいコンサート 前期 大石公民館まつりのイベントとして、市民吹奏楽団の演奏を楽
しむ

2 藍染体験 前期 伝統文化である藍染を、2種類の方法で（トートバッグとハン
カチ）体験する
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A－2

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2

B－2 ／ A－5 ／ A－2

D－2

D－2 ／ B－1

B－3 ／ A－2

B－3 ／ A－2

C－1

2
ラジオ体操で健康体に
なろう

前期 しっかりやると汗をかくラジオ体操を基本から学び、体力維持
に役立てる

3
日帰りで登れる温泉百
名山

後期 日帰り温泉施設も加えてリフレッシュと癒しを目的に、登山口
から日帰りできる温泉百名山を紹介

健康・スポーツに関する講座

1
人生を柔軟に考える気
学

前期 人間関係で悩んだ時に、心の持ちようを変えて対処できる術で
ある気学を学び生活に役立てる

2
消えないチョークアー
ト教室

後期 オーストラリア発祥のオイルパステルを使って、絵の苦手な人
も楽しめるチョークアートを体験する

3 スマホ教室 後期
初心者を対象にしたスマホ教室

家庭生活に関する講座

1
大人のミニチュアハウ
ス

後期
ミニチュアハウスを作り、物づくりの楽しさを味わう

人権教育に関する講座

1 コミュニティ人権講座 2月
人権について学ぶ

学校・家庭・地域が連携した講座

1 介護予防教室
5～3
月 エルサ上尾と連携し、主に大石地区在住の高齢者を対象に介護

いらずの軽体操を実施する

2 法話と座禅～秋～ 10月 法話とイス座禅を体験し、地域の寺院を身近に感じる機会を得
る

政策・施策に関する講座

1
食改とのコラボ（食
育）

後期
体に良いカロリー計算をされたメニューを作る

2
環境講座（環境政策課
と連携）

後期
環境政策課と連携

成果の活用

1
第35回大石公民館まつ
り

5～6
月 大石公民館サークル・地域団体などによる作品展示、実技発

表、模擬店、体験
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A－1 ／ D－3

A－1 ／ D－3

A－1

A－1

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2

令和７年度　大谷公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

3
県民の日企画！親子と
んぼ玉体験

11月 ガラスを溶かしてオリジナルとんぼ玉を制作することにより、
創作の喜びと楽しさを親子で体験する

4 子ども料理教室 12月 料理（ケーキまたはパン）を作り、段取りやコツを学びながら
作る喜びを体験する

世代別講座

1
最新トラックの運転席
乗降体験

７月 UDトラックスのショールーム見学と最新トラックの運転席乗降
体験

2
ダンボールクラフト作
り

８月
クリップと接薬剤だけでクラフトを作ってモノつくりを楽しむ

一般教養に関する講座

1
金井恒太棋士の将棋の
話し

９月 日本将棋連盟のお話し（棋士になる道）と多面差し（多面差し
は予選あり）

4 歴史講座「羽柴兄弟」 １月 2026年の大河ドラマ「豊臣兄弟！」にちなんで豊臣秀吉、秀長
兄弟を取り上げ、出自や織田との関係を学ぶ

2
実物標本から探る「地
球と生命の歴史」

６月 地球４６億年の歴史を多くの実物標本に触れて学ぶ。示準化石
等を用いて生物進化や環境変化を学習する。

3
浮世絵「喜多川　歌
麿」の世界

６月 大河ドラマの登場人物“天才絵師”の名を世界に轟かせた「喜
多川歌麿」の浮世絵について学ぶ

3
津軽の調べ - 三味線コ
ンサート

11月 津軽三味線の独特なリズムとダイナミックな演奏を楽しむ。講
座受講生が演奏可能であれば発表の場を設ける

芸術・文化・文化財に関する講座

1 歌舞伎鑑賞教室 10月 日本の伝統芸能を理解するため、歌舞伎の歴史や演目の種類、
名優の所作などを学び、歌舞伎座で観劇する

2 初めての津軽三味線 10月 楽譜も五線譜よりやさしく、誰でも気軽に楽しめる楽器「三味
線」の基本を学び、演奏を楽しむ。
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A－2

A－2

A－2

A－2

A－2

B－2 ／ B－3

A－2 ／ D－1

A－2

A－3

A－2

C－1

2 イブニング・ヨーガ 10月 ゆっくりと自己の心や呼吸、姿勢を整えながら1日の疲れを心
地よくほぐす。オンラインZoomも可

健康・スポーツに関する講座

1 楽に体を動かすコツ 8月
日本武道や和の所作や姿勢から日常できる体の動かし方を学ぶ

2 美しい写真の撮り方 9月 写真の基礎と撮影技術を学ぶ。風景や花、人物の撮り方、初心
者コース

3 苔盆栽講座 9月 苔の育て方を学びながら、盆栽ならではの風景を鉢に作る（み
どり屋　和草　大島恵）

家庭生活に関する講座

1 季節の練り切り 前期 四季の移ろいを和菓子で表現した「練り切り」をその季節ごと
に学ぶ

人権教育に関する講座

1 拉致問題講演会 12月 人権男女共同参画課と共催で拉致問題を学び、解決のためにで
きることを考える

大学等との連携による講座

1 聖学院大学連携講座 9月 聖学院大学の研究内容を学び、市民が地元の大学と連携して幅
広い探求心を育める機会を設ける。

学校・家庭・地域が連携した講座

1
Amazon最新自動倉庫の
見学

5月 Amazonの商品保管・配送の仕組みを見学し、市内企業の活動を
知る

政策・施策に関する講座

1 道からみる上尾の今昔 3月 江戸時代から残る市内の道を訪ね沿道の文化財を紹介して、上
尾の今と昔を知る

2 韓国料理実習 2月
お隣韓国の家庭料理の実習を通して韓国の文化、生活を学ぶ

成果の活用

1
サークル活動発表会・
展示会

11月
下旬 大谷公民館の登録団体が日頃の成果を発表するとともに、サー

クル活動に興味のある市民との交流を図る
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16 

土曜日の教育支援事業について 

 

１ 事業の目的 

少子化や核家族化の進行、就労形態の多様化及び家庭や地域の子育て機能・教育力の低

下など、子供を取り巻く環境の変化を踏まえ、土曜日等に子供が安心して活動できる場の

確保を図るとともに、次世代を担う児童の健全育成を支援することを目的とする。 

 

２ 事業の趣旨 

 地域の多様な経験や技能を持つ人材・企業等の協力により、土曜日に体系的・継続的な

プログラムを計画・実施する取組を支援し、教育支援体制の構築を図ることにより、子供

たちにとってより豊かで有意義な土曜日となる活動を推進していく。 

 

３ 令和６年度事業について （資料３参照） 

 各公民館で事業を実施 

→内２４事業を土曜日の教育支援事業として報告 

 

４ 令和７年度事業について （資料４参照） 

６公民館で子供を対象にした事業を実施 

→全２３事業を申請する予定 

 

 

 

 

 

 

 

資料—２ 



令和６年度土曜日の教育支援事業　実施一覧表
ＮＯ 事　　業　　名 時期 実施 講師 事業のねらい・内容 参加人数

1 一緒に楽しもう！卓球バレー体験 R6.7.19（金） 原市 山田　幸司
バレーボールのルールを基に、音の鳴る球と専用のラケットで、大人も子どもも障害のある
人も誰でも楽しめるパラ・スポーツを体験する

20人
（うち大人6人）

2 夏休み子供教室　風鈴を作ろう！ R6.7.24（水） 上平 籐（とう）の会代表 植物の籐を編み込み、夏の風物詩のひとつである風鈴を作り、創造力を養う。 14人

3 スイーツデコで貯金箱を作ろう R6.7.25（木） 上平 クラフトハートトーカイ講師
空き箱にスイーツデコ、ホイップ粘土、フェルト、ビーズなどを飾り付け、貯金箱を作り、
手作りの楽しさを知る。。

15人

4
夏休み子ども教室　びっくり！飛び出す
ポップアップカードを作ろう

R6.7.25（木） 平方 近藤博昭 飛び出すカードを作り、アートの魅力や面白さを発見する。 11人

5
えいごであそぼう！
～親子で楽しく英語に親しむ～

R6.7.28（日） 上平 ラボ・パーティー（ラボ国際交流センター）テューター
英語の歌や簡単なゲーム、英語の絵本の読み聞かせを体験しながら、親子で楽しく英語に親
しむ。

16人
（うち大人8人）

6
キッズサイエンス
～電子楽器を作ろう～

R6.7.29（月） 大石 功刀　芳郎 小学生を対象に、鉛筆で塗った鍵盤が音を作りだす電流の流れ方を学ぶ 13人

7 夏休み子供教室　上尾の動植物 R6.7.30（火） 上平 埼玉県自然学習センター自然学習指導員
標本等の観察を通じ身近な生物を知ることにより、自然に対する理解を深め自然保護の大切
さを学ぶきっかけをつくる。

14人

8 最新トラックの運転席乗降体験 R6.7.30（火） 大谷 UDトラックス株式会社
UDトラックスで会社とトラックの歴史・技術を学び、センター内の見学とトラックの運転席
乗降体験をすることで、地元企業への理解を深める。

34人
（うち大人16人）

9
夏休み子ども教室
～草木染をやってみよう～

R6.7.31（水） 大石 関根　とし子 大きなハンカチとコースターで、日本茶を染料にした草木染を体験する 14人

10 ダンスでエンジョイ！
R6.7.31・8.7
（水）

平方 笠井恵里子
音楽に合わせて楽しく体を動かすことで、リズム感や柔軟性を養い基本のステップを習得す
る。

38人

11 親子でブルーベリー摘みとお菓子作り R6.8.1(木） 平方 北川悦子 ブルーベリー摘みを体験し、収穫したブルーベリーを使って親子でお菓子作りを楽しむ。 16人

12
夏休み科学教室
～空の色の不思議～

R6.8.7（土） 上尾
東京工芸大学芸術学部インタラクティブメディア学科
教員

身近な空の色を通して理科への理解を深め、レイリー散乱の実験と工作・インタラクティブ
作品の体験をする。

19人

13 トルコモザイクガラスでミニランタンを作ろう R6.8.7（水） 原市 岡田　幸恵 トルコランプの材料で、鮮やかなモザイク柄のミニランタンを作る 14人

14 親子で体験！夏休みとんぼ玉教室 R6.8.8（木） 大谷 福島　和彦
ガラスを溶かしてオリジナルのとんぼ玉を制作することにより、創作の喜びと楽しさを親子
で体験する。

23人
（うち大人12人）

15 ドローン操縦体験教室 R6.8.9(金） 平方 秀明英光高等学校 ドローンの操作方法やルールを習い、安全に楽しく使用することを学ぶ。 12人

16 親子でボトルアクアリウム作り R6.8.20(火) 大谷 蝦名　元 動物・植物・微生物による生態系の仕組みを学び、親子でボトルアクアリウムを作る
18人

（うち大人8人）

17
親子で体験　お湯ポチャレシピⓇ
～災害時にも活用できるポリ袋料理～

R6.8.31（土） 原市 上尾市食生活改善推進員協議会　原市地区 9月1日の「防災の日」を前に、災害時にも活用できるポリ袋料理を親子で作る
14人

（うち大人7人）

18

親子で体験クラフトバンド
～ハロウィンは自分だけのかごでトリッ
ク・オア・トリート～

R6.10.5（土） 上尾
クラフトバンドエコロジー協会認定講師
上尾公民館登録サークル指導者

クラフトバンドを編んで、親子で楽しくカボチャのかごを作る。
38人

（うち大人17人）

19
親子スイーツ教室
～手作りお菓子でメリークリスマス～

R6.12.21（土） 大石 北川　悦子
クリスマスに向けて親子で協力してスイーツ（カップケーキとフルーツサンド）作りを楽し
む

16人
（うち大人8人）

20
子ども教室　タイルで作るガラスドーム
ランプ

R6.12.24（火） 上尾
上尾公民館、上平公民館、原市集会所講座講師
カルチャースクール埼玉NHKカルチャー講師
日本ヴォーグ　タイルクラフト認定講師

いろいろな色・形のタイルやガラス細工などを使い、オリジナルのガラスドームランプを制
作する。

18人

21 集中力を養う　ジュニア囲碁教室
R6.12.25（水）
R6.12.26（木）

大谷 横堀　鶴雄
脳の活性化を促進し集中力を鍛えるといわれる囲碁の基本ルールやマナーを学び、囲碁の楽
しさ、奥深さを体験する。

7人

22 こども教室　発見！チョコレートのひみつ R7.1.7（火） 上尾
株式会社明治　関東支社企画部　ダイレクトリレー
ション課　担当講師

（株）明治の食育。カカオはどのような植物か？チョコレートはどのように作られるかを動
画・クイズなどでわかりやすく学ぶ。チョコレートの試食あり。

28人
（うち大人4人）

23
親子で作る寄せ植え
～苔玉プラス～

R7.2.23（祝）予
定

大石 井出　里香 早春に咲く花や球根を使って親子でプランターの寄せ植えと苔玉を作り楽しむ
20人予定

（うち大人10人）

24
「春休み子ども教室」
～はじめてのちぎり絵体験～

R7.3.27（木）予
定

原市 澤永　芳子 日本古来の和紙を手でちぎり、台紙に貼って一枚の絵に仕上げる 20人予定
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令和７年度土曜日の教育支援事業　計画一覧表
ＮＯ 事　　業　　名 時期 実施 事業のねらい・内容

1 かがやキッズDAY・ベースボール5を体験しよう ６月 原市 野球を原型として考案された１チーム5人制の新たなアーバンスポーツであるベースボール5を知り、体験する

2 スポーツチャンバラ ６月 平方 親子で昔懐かしいチャンバラを楽しむ

3 夏休み子供造形教室～カラー粘土で貯金箱を作ろう～ ７月 上尾 カラー粘土を使った造型の楽しさを体験し、創造力を養う。

4 キラキラせっけん作り ７月 上平 小学生を対象に光る素材を使い、せっけんを作る。

5 ネット手芸でペン立てを作ろう ７月 上平 リボンやテープ、糸を使ってペン立てを作る。

6 子供科学教室 ７月 上平 星や星座について学び、天文・宇宙への興味・夢を育む。

7 えいごであそぼう ７月 上平 3歳以上の未就学児とその親を対象に、英語の歌やゲーム、英語の絵本の読み聞かせを体験し、英語に親しむ。

8 親子で電気実験 ７月 平方 親子で実験しながら電気の安全を学ぶ

9 体操(トランポリン体操) ７月 平方 体を動かし、リズム感や柔軟性を養う

10 最新トラックの運転席乗降体験 ７月 大谷 UDトラックスのショールーム見学と最新トラックの運転席乗降体験

11 手作り石けんを作ろう ８月 上尾 無農薬、フェアトレード商品等のこだわりの材料で手作り石けんを作る。

12 ダムの洪水調節の仕組み ８月 上尾 埼玉県で管理しているダムの洪水調節などの仕組みを学ぶ。

13 アート教室 ８月 平方 子どもたちに作る楽しみを伝える

14 ダンボールクラフト作り ８月 大谷 クリップと接薬剤だけでクラフトを作ってモノつくりを楽しむ

15 親子うちわ手作り教室 ７月～８月 原市 うちわの歴史を知り、世界に一つだけのオリジナルのうちわを作る

16 親子パン作り教室 ７月～８月 原市 親子でパン作りの楽しさやおいしさを味わう

17 自然鉱物で万華鏡を作る ７月～８月 原市 色とりどりの天然石を使って、オリジナルの万華鏡作りに挑戦する

18 キッズサイエンス ７月～８月 大石 振動で動く物「ビープ君」を作る

19 電車でGO！ ７月～８月 大石 鉄道模型サークルの協力で、でんしゃに関係した子供向け講座

20 子ども絵画教室 ７月～８月 大石 小学生を対象の絵画教室

21 ハーバリウムで作るクリスマスツリー 11月 上尾 クリスマスツリーのイメージでハーバリウムを作り、クリスマスを楽しむ。

22 県民の日企画！親子とんぼ玉体験 11月 大谷 ガラスを溶かしてオリジナルとんぼ玉を制作することにより、創作の喜びと楽しさを親子で体験する

23 親子料理教室 12月 大石 親子で楽しく料理を作る

24 子ども料理教室 12月 大谷 料理（ケーキまたはパン）を作り、段取りやコツを学びながら作る喜びを体験する
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放課後子供教室について 

 
１ 令和６年度放課後子供教室について 

公民館などで活動する地域の大人たちが講師となり、様々な学習や体験活動等を実施ことで大人や子

ども同士の交流を育むとともに、放課後の子どもの安心・安全な活動場所を確保するため、学校に隣接

した原市公民館と大石公民館の２箇所に開設しております。 

 

２ 令和６年度放課後子供教室の活動について 

 【原市公民館放課後子供教室】 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     （令和６年１２月３１日現在） 

【大石公民館放課後子供教室】 

活動場所 上尾市立大石公民館 参加対象 大石小学校児童 

スタッフ 
コーディネーター １名 

教育活動サポーター １０名（１日平均３名配置） 

参加者 火曜教室登録児童 １５名 、 木曜教室登録児童 １１名 

開催日数 各曜日 ２８日（合計５６日を予定） 

活動内容 

・スポーツタイム「吹矢」（大石公民館活動サークル） 

・スポーツタイム「バレーボール」（埼玉上尾メディックス） 

・おなか元気教室（埼玉ヤクルト販売） 

・ニュースポーツ体験（レクリエーション協会）    等 

                    （令和６年１２月３１日現在） 

 

３ 令和７年度放課後子供教室について 

引き続き、原市公民館及び大石公民館を活動場所とし、令和７年６月の開校に向け準備を進めていま

す。また、今年度から試験的に実施している小学校の体育館や特別教室を利用した活動の日数を増やし

ていけるよう両校と連携を図りながら、過年度以上に幅広い活動ができるように事業を推進します。 

活動場所 上尾市立原市公民館 参加対象 原市小学校児童 

スタッフ 
コーディネーター １名 

教育活動サポーター １１名（１日平均３名配置） 

参加者 火曜教室登録児童 １７名 、 木曜教室登録児童 １５名 

開催日数 各曜日 ２７日（合計５４日を予定） 

活動内容 

・本の読み聞かせ（こどもの読書活動支援センター）  

・あげお郷土こどもかるたを楽しもう！（上尾市青少年課） 

・囲碁を体験しよう（上尾市民囲碁連） 

・マジックに挑戦‼（上尾マジッククラブ）     等 
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