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まだ寒
さ む

さの残
の こ

る日
ひ

はありますが、日差
ひ ざ

しに春
はる

の

訪
おとず

れを感
かん

じられるようになってきました。 

給食室
きゅうしょくしつ

では、調理員
ちょうりいん

と栄養士
え い よ う し

がみなさんの健康
けんこう

と成長
せいちょう

を願
ねが

い安
あん

全
ぜん

で美
お

味
い

しい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めてき

ました。１年
ねん

で、心
し ん

身
し ん

ともに大
お お

きく成
せ い

長
ちょう

した様
よ う

子
す

が

うかがえます。 

今年度
こ ん ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

はあと１４回
かい

です。残
のこ

りの日々
ひ び

、

給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

って

ほしいと思
おも

います。 

 尾山台
お や ま だ い

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

はいかがでしたか。 

健
けん

康
こう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

の積
つ

み重
かさ

ね

です。今
いま

食
た

べている食
しょく

事
じ

は、“未
み

来
らい

の自
じ

分
ぶん

”

をつくるための重
じゅう

要
よう

な土
ど

台
だい

となります。これ

から先
さき

、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で選
えら

んで食
た

べる機
き

会
かい

が増
ふ

え

ていきますが、迷
まよ

った時
とき

には、ぜひ給
きゅう

食
しょく

を思
おも

い出
だ

してみてください。皆
みな

さんの新
しん

生
せい

活
かつ

が健
けん

康
こう

で充
じゅう

実
じつ

したものとなるよう願
ねが

っています。 

きゅうしょく

実施
じ っ し

２月
がつ

1９日
にち

（水
すい

）に GETグループで集
あつ

まり、

『さよなら給 食
きゅうしょく

』を実施
じ っ し

しました。いつもは、

職員室
しょくいんしつ

で給 食
きゅうしょく

を食
た

べている教職員
きょうしょくいん

も参加
さ ん か

しま

した。各班
かくはん

5・６年生
ねんせい

が中心
ちゅうしん

となり手際
て ぎ わ

よく配膳
はいぜん

を行
おこな

っていました。学年
がくねん

によって盛
も

り付
つ

け量
りょう

が

違
ちが

いますが、どの班
はん

も上手
じょうず

にできていました。初
はじ

めての実
じっ

施
し

のため、いつもとは違
ちが

うメンバーでの

給 食
きゅうしょく

に、みんな少
すこ

し緊
きん

張
ちょう

している様子
よ う す

でした

が、だんだんと慣
な

れてくると、楽
たの

しく会
かい

食
しょく

して

いる姿
すがた

が見
み

られました。 


