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新
しん

年
ねん

おめでとうございます。本年
ほんねん

も給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、安
あん

全
ぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めてまいります。

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

尾山台
お や ま だ い

小学校
しょうがっこう

では、給 食
きゅうしょく

の残
ざん

菜
さい

に魚
さかな

や野菜
や さ い

が多
おお

くみられます。誰
だれ

でも多少
たしょう

は、食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

い

があり、日
ひ

によっては、給 食
きゅうしょく

に苦手
に が て

なものがあることもあります。 

しかし、その苦
にが

手
て

な食
しょく

材
ざい

も調
ちょう

理
り

法
ほう

や味
あじ

を変
か

えることによって、食
た

べられるようになることがあり

ます。そのためにも給 食
きゅうしょく

では、いろいろな食
しょく

材
ざい

を幅
はば

広
ひろ

く使
し

用
よう

し、同
おな

じ食
しょく

材
ざい

でも調
ちょう

理法
り ほ う

や味
あじ

付
つ

けを

変
か

えて提供
ていきょう

しています。「苦手
に が て

だから食
た

べない」ではなく、「一口
ひとくち

からでも食
た

べてみよう」と挑戦
ちょうせん

できるといいです。 

 また、周
まわ

りからの優
やさ

しい声
こえ

掛
か

けも後押
あ と お

ししてくれます。ご家
か

庭
てい

で 

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

ヘビは、食
た

べるときに獲
え

物
も の

を丸
ま る

のみしますが、

皆
み な

さんは、よくかむことを意
い

識
し き

して味
あ じ

わって食
た

べましょう。 

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22年
ねん

、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
まち

（現
げん

：鶴
つる

岡
おか

市
し

）の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で提
てい

供
きょう

された

のが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、各
かく

地
ち

に広
ひろ

まったものの、戦
せん

争
そう

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

で中
ちゅう

断
だん

されて

しまいました。 

 戦
せん

後
ご

、子供
こ ど も

たちの栄
えい

養
よう

不
ぶ

足
そく

を改
かい

善
ぜん

するため、昭
しょう

和
わ

21年
ねん

にアメリカの支
し

援
えん

団
だん

体
たい

「LA
ラ

RA
ラ

（アジア

救
きゅう

済
さい

公
こう

認
にん

団
だん

体
たい

）」から、給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の寄
き

贈
ぞう

を受
う

けて、翌
よく

年
ねん

１月
がつ

から学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されること

になりました。昭
しょう

和
わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に、東
とう

京
きょう

都
と

内
ない

の小
しょう

学
がっ

校
こう

で給
きゅう

食
しょく

用
よう

物
ぶっ

資
し

の贈
ぞう

呈
てい

式
しき

が行
おこな

われたこ

とから、この日
ひ

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」としましたが、昭
しょう

和
わ

25年
ねん

度
ど

からは、冬
とう

季
き

休
きゅう

業
ぎょう

と重
かさ

なら

ない１月
がつ

24日
か

〜30日
にち

までの１週
しゅう

間
かん

を「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」とすることが定
さだ

められました。 

 上尾市
あ げ お し

では１月
がつ

２８日
にち

（火
か

）に昭和
しょうわ

の頃
ころ

からの人気
に ん き

の献立
こんだて

「揚
あ

げパン」を、１月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）に

は小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

統一
とういつ

献立
こんだて

の「ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
とりにく

のピリ辛
から

焼
や

き・華風
か ふ う

炒め
い た め

・味噌汁
み そ し る

」の献立
こんだて

を

提
てい

供
きょう

します。 


