
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月８日 原市南小学校 保健室 

～おうちの人と一緒に読みましょう～

 

どうしてお正月におもちを食べるか知っていますか。それは、おもちには新しい年の幸せや豊作を招く

神様・歳神様の魂が宿り、おもちを食べると、その魂（生きる力）をもらえると考えられていたからで

す。歳神様からもらった魂を生かして１年間、元気に過ごしましょう。 

意外と 

知らない？ 

体温計の先は、「わきのく

ぼみの中心」にあてる 

下から押し上げるように

持ち上げ、わきをしめる 

軽
く
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を
外
か
ら
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２０２５年がみなさんにとって、 

笑顔いっぱいの１年になりますように。 

おせち料理 

性暴力等犯罪被害専用相談電話「アイリスホットライン」について 

おせち料理には「今年も家族みんなが健康で幸せに暮らせますように」という願いが込められ

ており、たくさんの具材には一つひとつ意味があります。中でも、次の３つは健康と関わりが深

いとされています。 

「まめ」という言葉には元気・丈夫など

の意味があり、「まめに暮らせるよう

に」という願いが込められています。 

漢字で「海老」と書くように、長いひげ

や曲がった体から老人に例えられ、長寿

の象徴とされています。 

「よろこぶ」のごろ合わせから「養老昆

布」ともいわれ、年をとっても健康でい

られるようにという意味が込められてい

ます。 


