
畑の野菜で調理をしたよ！
ピーマン ほうれんそう

１１月５日（火）
へたと種をとり、包丁で

たくさんのピーマンを切り
ました。全ての作業を６年
生がやりました。
フライパンで炒め、塩と

こしょう、しょう油の味付
けでおいしくいただきまし
た。

１１月１１日（月）
５年生は、ほうれん草を
担当しました。根っこを揃
えて包丁で切り落とし、み
そ汁用の大きさに切りまし
た。給食の時間にみんなで
食べましたが、美味しくて
「おかわり」がたくさん出
ました。

なかよし
学級


