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冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

についてどれくらい知
し

っているか、クイズに挑戦
ちょうせん

してみてね。 

 

右
みぎ

ページ冬
ふゆ

の食
た

べもの３択
たく

クイズの答
こた

えになります。 

気
き

温
おん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季
き

節
せつ

です。いろいろな物
もの

に

触
ふ

れる手
て

は、きれいに見
み

えても、細
さい

菌
きん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないために、こまめに

手
て

を洗
あら

いましょう。 


