
 

 

 

 

 

 

【食育「エプロンシアター」】 

 栄養教諭と担任が授業者となり、食べ物の 

栄養について、授業を行いました。 

  食べ物には様々な栄養が含まれていて、健 

康のためには、バランスよく食べる必要がある 

ことを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生活科公園探検】 

  10月 17日（木）に、生活科の単元「たのしいあきいっぱい」の学習で、秋の葉っぱやどんぐり

を探しに、近くの上平公園へ行きました。公園の中を歩き回って、袋の中にたくさん集めることが

できました。 

    それから、集めたものを使って「かんむり」に飾りつけを行いました。飾りをつけることによって、

すてきな「かんむり」を完成させることができました。 

 

1 年生のアルバム（10 月） 


