
広報あげお１１月号掲載 上平公民館主催講座 

薬・サプリメント・健康 
 

薬・サプリメント・食事についての正しい知識と理解を深め 

毎日の健康管理に活かす知恵を学ぶ 

 

講  師   日本薬科大学：中島 孝則教授、松田 佳和 教授 

開催日時   令和５年１１月２０日（水）、１１月２９日（金）全２回 

午後２時～３時３０分   

会  場   上平公民館 講座室 

対 象 者   市内に在住・在勤の人 ２４名 

申込方法  １１月５日（火）午前９：００から先着順  

① 講座名 ②氏名（ふりがな） ③住所 ④電話番号 

⑤年齢』をメールまたは電話で上平公民館まで  

   

  お問合せ  上平公民館       ７７５－９３０８  

s723100@city.ageo.lg.jp 


