
 

５月 1日（水）尿検査提出日（予備日） 

１０日（金）内科検診 ６年 

１５日（水）尿検査提出日（２次） 

  ２４日（金）内科検診 ４年 

  ２７日（月）内科検診 １年、たんぽぽ 

  ２８日（火）内科検診 ２年 

  ３１日（金）内科検診 ３年 

 

 

令和６年４月３０日 

５月号 保健室 

                            上尾市立上平小学校    

新
あたら

しい学年
がくねん

になってから１ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は、季節
き せ つ

の変
か

わり

目
め

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる時期
じ き

です。疲
つか

れたときには無理
む り

をせず、元気
げ ん き

に過
す

ごせる

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※おうちのひとといっしょによみましょう ５月の保健目標  病気をはやくなおそう 

    

  

４月～６月にかけて健康診断を実施しています。健康診断は、学校保健安全

法で定められていて、身体測定や視力・聴力検査など教職員が実施するものと、

内科検診・歯科健診・眼科検診・耳鼻科検診など学校医が検診をするものがあ

ります。 

学校での健康診断は限られた設備と時間で行う集団検診です。医療機関で実

施するような個人を対象とした確定診断を行うものではなく、学校で勉強を続

けていくのに不都合があるかどうかという視点で選び出すスクリーニング（選

別）になります。 

治療のお知らせをもらった場合は、早めに医療機関で検査をしていただき、

治療の必要の有無を主治医とご相談ください。 

  

家庭数 

      「かかりつけの歯
は

医者
い し ゃ

さんで定期
て い き

チェックしよう！」  

① 朝
あさ

ごはん、夕
ゆう

ごはんの後
あと

は 「かがみ」を見
み

ながら、３分
ふん

以上
いじょう

みがきましょう！ 

② 歯みがき
は    

セットは忘れず
わす    

に学校
がっこう

に持って
も   

きましょう！ 

（給 食
きゅうしょく

のあとに音楽
おんがく

に合わせて約
やく

4分間
ふんかん

歯
は

みがきをします） 

③ 「歯
は

をきれいにみがこう！」「歯
は

ぐきもマッサージするようにみがこう！」 

 

～ 今年度
こ ん ね ん ど

は、６月６日、６月１３日が「歯科
し か

健
けん

診
し ん

」です ～ 

☆むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

して『よい歯
は

賞
しょう

』をもらおう☆ 

５月の健康診断 

 

寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きく、急
きゅう

に暑く
あ つ  

なることもあります。暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いないときは

特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。工夫
く ふ う

して生活
せいかつ

しましょう。 

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう  

新しい
あたら   

学年
がくねん

やクラスでの生活
せいかつ

はどうでしょうか。新学期
しんがっき

の緊張
きんちょう

などから疲れ
つ か  

が出やすい
で    

ですから、あらためて規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

をこころがけましょう。また、自分
じ ぶ ん

にあった方法
ほうほう

を

見つけて
み    

、心
こころ

と体
からだ

をリラックスさせましょう。 

・早
はや

ね早
はや

起き
お  

をする        ・食事
しょくじ

をしっかりとる 

・ゆっくりお風呂
 ふ ろ

に入
はい

る      ・好き
す  

なことをする（運動
うんどう

をする、音楽
おんがく

をきくなど） 

 


