
 

 

 

 

 

 今週の３日（月）はタイ料理の『パッガパオガイ』が出ました。日本で言うガパオライスのような料理で、タイの言葉で

「パッ」は「炒める」、「ガパオ」は「バジル」、「ガイ」は「鶏肉」という意味だそうです。 

 子供たちの反応は・・・「おいしい！」と言っておかわりをする子もいれば、バジルが香る異国の味が「ちょっと苦手・・・」

と感じる子もいました。給食で様々な味を体験し、何でもおいしく食べられるようになってもらいたいと思います。 

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金） 
 

 

 

 

 

 

 

    

パッガパオガイ 

牛乳 

はるさめスープ 

ヨーグルト 

黒パン 

牛乳 

あゆみグラタン 

わかめのサラダ 

野菜のスープ 

キムチチャーハン 

牛乳 

白身魚フライ 

ほうれん草のひじき炒め 

ごはん 

牛乳 

肉団子のあんかけ 

（１～３年３個、４～６年４個） 

茎わかめの炒めに 

みそけんちん汁 

子供パン 

牛乳 

コロッケ 

ゆでキャベツ 

もやしとこねぎのスープ 

※写真は高学年の量です。 


