
暗闇の後にはいつも光がある 

 夏休みが終わり、２学期が始まりました。今年の夏は、お盆休みの頃に南海トラフ「巨大

地震注意情報」や台風６号の関東接近など自然災害で心騒がせることの多かった夏でした

が、皆様いかがお過ごしだったでしょうか？ 

 さて、先月号でお話したパリオリンピックでの男子バスケットボール日本代表（あかつき

ジャパン）は、残念ながらグループリーグ３連敗という結果でしたが、今回も彼らは「苦し

くても諦めない」姿を私たちに見せてくれたと思います。特に第２戦の地元フランスとの試

合では、残り１０秒で４点リードとヨーロッパの強豪をあと一歩のところまで追い詰めまし

た。離されては、何度も何度も追いつこうとする あかつきジャパン のプレーは、感動を覚

えるものでした。「うまく行かない中でも諦めずに取り組むこと」の大切さを教えられた気が

します。 

 「うまく行かない中でも諦めずに取り組むこと」と言えば、女子マラソンの優勝者である

オランダのシファン・ハッサン選手にもその姿勢を見せてもらいました。ハッサン選手は、

２０１９年のカタール・ドーハ世界陸上で１５００ｍと１００００ｍ２種目で初めて金メダ

リストとなりました。２年後の東京オリンピックでは５０００ｍと１００００ｍで金メダ

ル、１５００ｍで銅メダルを獲得しました。ラストスパートに強みがあり、レース終盤まで

後方にいても最後でトップに立つことのできる選手です。翌年のアメリカ・ユージーン世界

陸上では、５０００ｍ６位、１００００ｍ４位と惜しくもメダルに手が届きませんでした。 

昨年のハンガリー・ブダペスト世界陸上、初日にそのアクシデントは起こりました。女子

１００００ｍの決勝、最後の１周（４００ｍ）６番手を走っていたハッサン選手はスパート

をかけ、残り２５０ｍでトップに立ちました。最後の１００ｍはエチオピアのツェガイ選手

との１位争い、このまま１位でゴールするかと思ったその瞬間、残り２０ｍのところでハッ

サン選手は腰が砕けるように転倒しました。１位はツェガイ選手、ハッサン選手は１１位と

なりました。レース後、ハッサン選手はインタビューに英語で「人生は完璧ではありませ

ん。常に山あり谷あり。それが人生を美しくします。私はただ、若い子供たちや若者たち、

そして辛い人生を送っている人たちに伝えたいのです。ご存知のように、困難なことの後に

は必ず良いことがある、暗闇の後にはいつも光があるのだということを。」と語りました。レ

ースのアクシデントを悔やむことなく、明るい笑顔で語りました。 

ブダペストの世界陸上でのハッサン選手は、初日の１００００ｍで転倒し、肘や膝を擦り

むくけがを負いながら、１５００ｍで銅メダル、５０００ｍで銀メダルを獲得します。 

そして、今年のパリオリンピックでは、５０００ｍで銅、１００００ｍでも銅メダルを獲

得し、迎えた最終日のマラソンで悲願のマラソン金メダリストになったのです。 

「人生は山あり谷あり」「暗闇の後にはいつも光がある」ハッサン選手の言葉と今回の栄光

は「うまくいかない中でも諦めずに取り組むこと」の大切さを私たちに教えてくれていま

す。 
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8・９月の行事予定 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

26 月 ２学期始業式   3時間授業 

27 火 特別日課４時間   発育測定（５・６年） 

28 水 ４時間授業   給食開始   発育測定（１・２年） 

29 木 
１年生４時間   委員会    

発育測定（３・４年・のぞみ・ひかり） 

30 金 ５時間授業 

３１ 土  

9/1 日  

2 月 特別日課 5時間  避難訓練  個人面談① 

3 火 特別日課 5時間  個人面談② 

4 水 特別日課 5時間  個人面談③ 

5 木 
特別日課 5時間（１年生４時間）  個人面談④ 
口座振替日 

6 金 特別日課 5時間  個人面談⑤ 

7 土  

8 日  

9 月 大型紙芝居（高学年） 

10 火 特別日課６時間（２年生５時間） 

11 水 特別日課６時間  さわやか相談室開設 

12 木 
特別日課６時間(１年生４時間) 
3年鴨川を愛する会出前授業  クラブ④ 

13 金 特別日課６時間 

14 土  

15 日  

16 月 敬老の日 

17 火 
２年生５時間  ２年生活科見学（大谷図書館） 
スクールカウンセラー来校 

18 水 ６年修学旅行① 

19 木 ６年修学旅行②  １年生４時間 

20 金  

21 土  

22 日 秋分の日 

23 月 振替休日 

24 火 ２年生５時間  講話集会  非行防止教室 

25 水 児童集会 

26 木 １年生４時間  委員会（１０月） 

27 金  

28 土  

29 日  

30 月 読み聞かせ（１・３年、のぞみひかり）  一斉下校 

 

ふれあい週間について 

〇期 間  

８月２６日（月）～３０日（金）の５日間 

〇趣 旨  

学期のはじめにクラスの交流の機会を設けたり、

担任も休み時間に子供たちと過ごす時間を増や

したりして、長い休みから子供たちがスムーズに

学校生活に入っていけるようにしたいと考えてい

ます。ご理解とご協力をお願いします。 

〇内 容  

・期間中は宿題を出しません。 

・できるだけ教科書等は学校に置いたままにし、

リュックや手提げなどでの登校も可とします。 

 

 

10月の主な行事予定 
 

１日（火）前期通知表配付日 

２日（水）ガンバリタイム  交通安全教室 

３日（木）生活科校外学習（１年） 

４日（金）口座振替日 

７日（月）消防署見学（３年） 

９日（水）ガンバリタイム 

1０日（木）クラブ 

１５日（火）６年生激励会 

１６日（水）上尾市小学校陸上競技大会（６年） 

２１日（月）なかよし交流会（のぞみ・ひかり） 

２３日（水）避難訓練（竜巻） 

２４日（木）委員会（１１月分） 

２８日（月）町たんけん（２年） 

２９日（火）講話集会 

３０日（水）ガンバリタイム 

３１日（木）クラブ  学校公開 

 

 

 

２学期さわやか相談・スクールカウンセラー来校予定日 
 

○小学校さわやか相談日 

   午後１時 30分～午後３時３０分 

  9/11（水） 10/2（水） １１/１３（水） １2/4（水） 

 

○スクールカウンセラー来校日  

   午前１０時２０分～午後１５時３５分まで    

 9/1７（火） 10/１５（火） １１/１２（火） １2/１０（火） 

 

※日程は変更する場合があります。 

お子さんのことで相談したいことがありましたら、各

担任または教頭までご連絡ください。 
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