
地震への備え 

 校長 浅沼 正義  
 令和６年度が始まって、一月が経とうとしています。この春は、桜の開花が遅く、入学式
の頃に満開を迎えました。私の３０年以上の教員生活の中でも、入学式にこれほど多くの桜
が残ったことは、記憶にありません。今は、ハナミズキがきれいな花を咲かせています。 
さて、話は変わりますが、今年は、元日に「令和６年能登半島地震」が発生し、石川県、

富山県、新潟県を中心に多くの被害が出ました。一日も早く復興事業が進むことを願ってや
みません。４月１７日には、豊後水道を震源として、愛媛県や高知県で最大震度６弱の地震
がありました。関東地方でも小さな地震が頻発しています。地震列島と呼ばれる日本に生活
していますから、南海トラフ巨大地震や首都直下型地震など大地震への備えは、とても大切
なことです。本校でも、４月１９日に本年度最初の避難訓練を実施しました。その様子は、
健康教育だより「すこやか」で改めてご紹介しますが、当日は強い風の吹く中、訓練に参加
した児童は「○おさない ○かけない ○しゃべらない ○もどらない ○ちかよらない」いわゆる
「おかしもち」の約束を守り、静かに整然と避難することができていました。 
来月２１日（火）には、上尾市小・中学校一斉避難訓練が予定されていますので、この機

に、児童在校時に大地震が発生したときの対応について確認しておきたいと思います。 

  
気象庁のＨＰでは「震度５弱」での予想被害は「棚にある食器類や本が落ちることがあ

る」「固定していない家具が移動することもあり、不安定なものは倒れることがある」「ま
れに窓ガラスが割れて落ちることがある」とあります。大きな被害は考えにくいところです
が、２０１１年の東日本大震災のときに「埼玉県内の多くの地点で、この『震度５弱』を観
測したこと」「その後、度々余震が起きたこと」「交通機関の運行状況悪化によって多くの
帰宅困難者が発生したこと」などから、埼玉県のガイドラインで「『震度５弱』以上で児童
は保護者引渡し」となっています。この児童引渡しを、円滑かつ確実に行うために実施する
のが一斉避難訓練時に行う「引渡し訓練」です。 
「引渡し訓練」は、震災以前から実施している学校も多くありましたが、上尾市では、震

災翌年の２０１２年から上尾市小･中学校一斉避難訓練を実施したので、その訓練に併せて行
うことがほとんどとなりました。ここ数年は、コロナ禍のために実施を見合わせていました
が、本校も昨年度から再開しています。 
今年度は、各御家庭で記入していただく「引渡しカード」の記載を一部変更し、引き取り

者を保護者や親族に限定しないこととしました。これは、帰宅困難となった保護者の代わり
となる「地域や知人との結びつき」を大切に考えたからです。ただ、５月２１日の訓練時に
は、保護者の方に引き取りに来ていただきたいと考えていますので、悪しからず、御了承く
ださい。大地震等で保護者や親族でない方の引き取りが必要になったときに備えて、誰が引
き取り者になるのかをお子様に話しておいてください。 
先日の避難訓練で、子供たちに「『外出時に災害に遭ったとき、どの避難所に集まるの

か』について、家族でもう一度確認してほしい」とお話しました。ぜひ、この機会に、引渡
しを含めた災害時の行動について、今一度、御家庭で話し合っていただきたいと思います。 
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児童・生徒在校時に大地震が発生したときの対応（上尾市） 
〇原則として震度５弱以上の揺れが、上尾市で観測された場合 

 ・安全な場所へ避難 
 ・その後、児童（小学生）・生徒（中学生）は、学校へ留め置き 

 ・児童（小）は保護者引渡し 
 ・生徒（中）は保護者引渡し または、教師引率で集団下校 ※安全が確認された場合 



５月の行事予定 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

1 水 
１年生４時間  ２～６年５時間  ガンバリタイム  
離任式 

2 木 委員会  通学班交流 

3 金 憲法記念日  

4 土 みどりの日  PTA リサイクル（最終） 

5 日 こどもの日 

6 月 振替休日 

7 火 
口座振替日  １年生４時間  
尿検査（１次１日目）  講話集会（２０分休み）  

8 水 
１年生４時間  尿検査（１次２日目） 
埼玉県学力・学習状況調査（４年生 ） 
さわやか相談室１３：３０～１５：３０ 

9 木 
１年生４時間  色覚検査希望調査回収日（4年） 
埼玉県学力・学習状況調査 (５年生) 

10 金 １年生４時間  ガンバリタイム  

11 土  

12 日  

13 月 
１年生４時間  内科、運動器検診（５年生）  
読み聞かせ（メンバー顔合わせ） 

14 火 １年生４時間  内科、運動器検診（６年生） 

15 水 
１年生４時間  ガンバリタイム 
心臓検診二次検診最終日 

16 木 １年生４時間  児童集会  クラブ 

17 金 １年生４時間 

18 土  

19 日  

20 月 １年生４時間 

21 火 
1年生５時間  体育発表会全体練習 
上尾市小中学校一斉避難訓練  尿検査（２次） 

22 水 １年生４時間  内科検診（１２３年・のひ）  

23 木 １年生４時間  ガンバリタイム  歯科健診 

24 金 
１年生４時間  内科、運動器検診（4年） 
体育発表会前日準備（５，６年・6校時） 

25 土 体育発表会 

26 日  

27 月 振替休業日  

28 火 １年生４時間  体育発表会予備日 

29 水 
１年生４時間  講話集会 
新体力テスト説明会（保護者向け） 

30 木 １年生４時間  委員会 

31 金 １年生４時間 

 

「上尾市小中学校一斉避難訓練 」 
 

５月２１日（火）１３時４０分頃、児童は地震を想定

した避難訓練を行います。避難完了と安全確認が終

了したら、保護者の皆様に引き渡しを行うメールを配

信いたします。メールを確認後に家を出発してくださ

い。１４時５０分頃から、引き渡し開始予定です。上の

お子さんから順に、学級の列に並び、引き取りをお願

いします。 

今後３０年以内に震度６弱以上の地震が起こる確

率は９０％以上とも言われています。これを機会に、

非常時の連絡の取り方（災害用伝言ダイヤル等）、

家族の集合場所や避難の方法、災害時の持ち出し

品など、いざというときの対応をご家族で、確認して

いただければと存じます。詳細については、通知でご

確認ください。 

 

６月の主な行事予定 
 

５日（水）口座振替日 

さわやか相談室 13:30～15:30 

１１日（火）１年生公園たんけん 

１２日（水）５年生社会科見学 

１４日（金）かがやキッズＤＡＹ（学校閉庁） 

１７日（月）２年生町探検 

１８日（火）授業参観・懇談会１・３・５年  

林間学校保護者説明会５年 

１９日（水）授業参観・懇談会２・４・６年・のぞみ・ひかり 

   ２５日（火）６年生社会科見学 

   ２６日（水）第２回学校運営協議会 

 

「体育発表会」 
 

１ 期日  ５月２５日（土） 午前中 

２ 内容  〇表現運動 

〇団体競技、若しくは徒競走 

子供たちは、本番に向けて、一生懸命練習に取

り組んでいます。 ぜひご来校いただき、子供たちへ

のご声援をお願いいたします。 
 

スクールカウンセラー・さわやか相談員 
 

お子様の性格や行動等で心配なことがございま
したら、お気軽にご相談ください。 

 

○スクールカウンセラー  3333333 

○さわやか相談員  33333333（南中学校常勤） 
 

※スクールカウンセラー、さわやか相談員ともに毎月
１回の来校となります。相談には、予約が必要です
ので、希望がありましたら、学校まで連絡をお願い
します。 
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