
 

 

 

☆お家の人といっしょによみましょう 

 秋も深まり、朝晩が特に冷え込むようになりました。大石小の保健室では、頭痛や腹痛等の体調不良を訴

える児童が増えています。体調を崩さないよう、気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一旦落ち着いてきたように見えたコロナウイルスですが、本校でもまた流行りだしている傾向にありま

す。もう一度自分の感染対策・生活習慣を見直してみましょう。 

 

 

 

 

 

令和４年１１月 

大石小学校 

保 健 室 

 １１月１日にご家庭での歯の

染め出しと、いい歯の日チャレン

ジカードを配布いたしました。ご

家庭で取り組んでいただき、期日

までに担任へ提出してください。 

寒
さむ

いときこそ「鼻
はな

こきゅう」！ 

 寒さがだんだんきびしくなってきますね。み

なさんは普段、鼻と口のどちらでいきをすって

いますか。「口で…」という人は要注意です。

冬のかわいた空気が口から入ると、のどが乾燥

して抵抗力が落ちます。また、空気中をただよ

うウイルスなどもそのまま入ってきて、感染し

やすくなってしまいます。一方、鼻はすいこん

だ空気にしめりけを与えるほか、鼻毛がウイル

スやほこりを体内に入るのを防ぎます。 


