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私
た
ち
上
平
北
小
学
校
の
児
童
は
、
全

員
で
協
力
し
合
い
、広
い
校
庭
で
の
び
の
び

と
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

校
庭
の一
角
に
は
、学
校
の
シ
ン
ボ
ル
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
開
校
時
に
植
え
た

「
い
ち
ょ
う
の
木
」で
す
。
私
も
、い
ち
ょ
う

の
木
を
見
て
６
年
間
を
過
ご
し
て
き
ま
し

た
。い
ち
ょ
う
の
木
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て

大
切
な
存
在
で
、季
節
ご
と
の
葉
の
移
り
変

わ
り
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
い
ち
ょ
う
の
木
は
、
上
平
北
小
学

校
の
校
章
に
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
の
校
章
は
、中
央
に
「
上
平
北
」と
い
う

文
字
が
あ
り
、そ
の
周
り
に
は
、黄
色
の
い

ち
ょ
う
の
葉
が
６
枚
あ
り
ま
す
。
こ
の
デ

ザ
イ
ン
に
は
、
深
い
意
味
と
願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
文
字
を
囲
む
６
枚
の
葉

が
、
１
年
生
か
ら
６
年
生
を
表
し
て
い
ま

す
。強
く
結
び
つ
い
て
「
仲
良
く
」「
協
力
」

し
、一
人
一
人
が
張
り
の
あ
る
学
校
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
と
い
う
も
の
で
す
。　
　

　
こ
の
校
章
の
願
い
の
よ
う
に
、
現
在
の

上
平
北
小
学
校
は
、
全
校
児
童
225
人
が
と

て
も
仲
良
く
、
協
力
し
合
っ
て
生
活
し
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
学
校
に
は
、
１
年
生
か
ら
６

★「
仲
良
く
」「
協
力
」

　
　
　
　
6
年　
河か

わ
は
ら原
塚づ

か　
日ひ

な

こ
向
子

（
３
月
現
在
）

年
生
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
っ
て
構
成
さ
れ

た
「
な
か
よ
し
班
」と
い
う
縦
割
り
班
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
な
か
よ
し
班
の
活
動
が

と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
朝
の
児
童
集

会
で
は
、
６
年
生
が
中
心
と
な
っ
て
話
し

合
っ
て
決
め
た
遊
び
で
全
員
が
遊
び
ま

す
。
広
い
校
庭
で
、
思
い
っ
き
り
遊
び
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

春
や
秋
に
は
、「
青
空
給
食
」と
い
う
楽

し
み
な
給
食
が
あ
り
ま
す
。
芝
生
の
上
や
、

校
庭
の
お
気
に
入
り
の
場
所
に
シ
ー
ト
を

敷
い
て
、
な
か
よ
し
班
の
み
ん
な
と
、
ピ

ク
ニ
ッ
ク
の
よ
う
に
給
食
を
食
べ
ま
す
。

こ
の
と
き
も
、
上
級
生
が
下
級
生
に
食
事

の
マ
ナ
ー
を
伝
え
た
り
、
片
付
け
の
仕
方

を
教
え
た
り
と
、
仲
良
く
、
協
力
す
る
こ

と
で
互
い
の
絆
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

上
平
北
小
学
校
は
、
全
校
児
童
が
仲
良

く
、団
結
力
が
あ
り
ま
す
。私
は
こ
の
3
月

で
卒
業
で
す
が
、こ
れ
か
ら
も
校
章
に
込
め

ら
れ
た
意
味
や
願
い
の
よ
う
な
学
校
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

上
平
北
小
学
校

校木「いちょう」の下で青空給食

※
次
回
は
、大
石
北
小
学
校
を
ご
紹
介
し
ま
す
。お
楽
し
み
に
！
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手作りふりかけ 11㌔㌍

※分量は、給食 (大量調理 )で作る
量です。家庭で調理する際は、食

材、調味

料などの分量は適宜調整してくだ
さい。

●作り方	
①�フライパンでちりめんじゃこを炒

り、皿にあけておく。

②�フライパンで白ごま・かつお節
・塩を炒る。

③�②のフライパンに①のじゃこ・
青のりを入れ、炒る。

●材料1人分 　分量（㌘）

1	 ちりめんじゃこ… …… 3

2	 白ごま…………………… 0.5

悠
く
ん
、
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
を

あ
り
が
と
う
♡
パ
パ
も
マ
マ
も
毎
日

幸
せ
い
っ
ぱ
い
だ
よ
！ 

元
気
に
大

き
く
育
っ
て
ね
〜
‼︎

何
で
も
お
兄
ち
ゃ
ん
の
ま
ね
を
し
た

が
る
お
て
ん
ば
う
ー
た
ん
。
こ
れ
か

ら
も
、
元
気
！
元
気
！
を
合
言
葉
に

大
き
く
な
っ
て
ね
♪ 

3	 青のり…………………… 0.5

4	 かつお節………………… 0.5

5	 塩…………………………… 0.1

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

谷
た に か わ

川 悠
ゆ う

太
た

郎
ろ う

くん

H26.８.４生（8カ月）
小
泉

松
ま つ

本
も と

 侑
ゆ う

大
た

くん
H26.11.7 生（5カ月）

原
市関

せ き

根
ね

 歌
う た

咲
さ

ちゃん

H25.3.7 生（2歳）

春
日

産
ま
れ
て
き
て
く
れ
る
の
が
待
ち
遠

し
か
っ
た
け
ど
、や
っ
と
会
え
た
ね
！  

パ
パ
、
マ
マ
、
お
兄
ち
ゃ
ん
と
た
く

さ
ん
遊
ぼ
う
ね
♪


