
市
民
の
ひ
ろ
ば

特
派
員

特
派
員

ま
ちかど

だ
よ
り

～人・仲間～

スポット
　　ライト
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里
山
の
風
景
が
残
る
静
か
な
環
境
の

中
に
建
つ
東と

う
え
い榮
寺（
中
分
）の
山
門
を
く

ぐ
る
と
、
四
季
折
々
の
花
が
咲
く
庭
が

迎
え
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
庭
の
管
理
を

し
て
い
る
の
は
、
同
寺
の
講
堂
で
自
主

的
に
勉
強
会
を
開
い
て
い
る
地
域
の
学

習
グ
ル
ー
プ﹁
草
木
の
会
﹂の
皆
さ
ん
で

す
。
こ
の
講
堂
で
は
他
に
写
経
会
、
俳

句
会
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
が
活
動
し
て
い

ま
す
。﹁
檀
家
さ
ん
の
た
め
の
仏
教
的
な

行
事
も
行
い
ま
す
が
、
講
堂
は
一
般
の

人
に
開
放
し
て
い
ま
す
﹂と
話
す
の
は
前

住
職
の
大
森
忠
篤
さ
ん
で
す
。
東
榮
寺

で
は
平
成
３
年
か
ら
構
想
を
練
っ
て
、

鐘し
ょ
う
ろ
う楼
を
作
る
な
ど
大
規
模
な
伽が

藍ら
ん

の
整

備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
、
古
く

か
ら
あ
っ
た
二
間
半
ほ
ど
の
観
音
堂
を
、

セ
ミ
の
羽
化
が
間
近
で
見
ら
れ
る
む
じ
な
や
公
園

市
民
が
参
加
で
き
る
場
と
し
て
の
講
堂

に
建
て
替
え
ま
し
た
。﹁
お
寺
は
法
事
な

ど
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
た
く
さ
ん

の
人
が
訪
れ
て
い
い
場
所
で
す
。
本
来

一
人
一
人
の
幸
福
と
安
ら
ぎ
の
場
と
し

て
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。
ゆ
る
や
か

な
意
味
で
も
仏
教
的
な
雰
囲
気
に
浸
り
、

交
流
の
場
と
し
て
利
用
し
て
も
ら
え
れ

ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
﹂と
大
森
さ
ん

は
言
い
ま
す
。
講
堂
は
靴
を
履
い
た
ま

ま
入
れ
る
よ
う
に
し
た
り
、
一
般
の
人

人
々
の
生
き
が
い
づ
く
り

の
拠
点
に
な
る
寺
に

大森さんを囲み講堂でお茶を楽しむ﹁草
木の会﹂の皆さん

大
森
　
忠た
だ
あ
つ篤
さ
ん

（
中
分
）

睦
を
深
め
ま
す
。

　

こ
の
公
園
で
も
う
一
つ
の
楽
し
み

は
、
セ
ミ
の
羽
化
を
間
近
で
見
ら
れ
る

こ
と
で
す
。
初
め
て
土
の
上
を
歩
い
て

い
る
幼
虫
を
見
つ
け
た
の
は
10
年
ほ
ど

前
で
、
周
り
を
よ
く
見
る
と
無
数
の
穴

が
開
い
て
い
て
、
そ
こ
か
ら
這
い
出
し

た
幼
虫
た
ち
が
葉
や
枝
ま
で
登
っ
て
い

ま
し
た
。
毎
年
何
日
か
は
夜
、
観
察
に

出
掛
け
、
背
中
が
割
れ
て
白
い
セ
ミ
が

出
て
き
て
い
る
様
子
、
す
で
に
薄
い
緑

色
の
羽
を
広
げ
て
乾
か
し
て
い
る
様
子

な
ど
を
見
ま
し
た
。
な
ん
と
も
神
秘
的

で
す
。
こ
と
し
は
、
ぜ
ひ
土
か
ら
出
て

く
る
と
こ
ろ
か
ら
観
察
し
て
み
た
い
で

す
。

　

毎
日
の
よ
う
に
友
達
と﹁
む
じ
な
や

へ
行
こ
う
ぜ
﹂と
話
し
て
い
る
子
供
を

見
て
い
る
と
、
20
年
以
上
前
に
瓦
葺
に

　
原
市
第
７
区
会
館
に
隣
接
す
る
む
じ

な
や
公
園
は
、
ア
シ
の
生
え
た
湿
地

だ
っ
た
場
所
に
、
住
民
の
要
望
で
昭
和

62
年
の
３
月
に
設
置
さ
れ
た
小
さ
な
公

園
で
す
。
午
前
中
は
小
さ
な
子
ど
も
連

れ
や
犬
の
散
歩
で
、
午
後
か
ら
は
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
練
習
や
小
学
生
た
ち

の
楽
し
そ
う
な
声
が
聞
こ
え
て
い
ま

す
。
ク
ス
ノ
キ
、
マ
テ
バ
シ
イ
、
コ
ブ

シ
な
ど
の
木
々
が
植
え
ら
れ
大
き
く
育

ち
、
夏
で
も
木
陰
が
あ
り
涼
し
く
憩
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
公
園
は
７
区
の
住
民
が
集
う
場
所
で

も
あ
り
、
８
月
の
１
週
目
に
あ
る
盆
踊

り
大
会
で
は
櫓や
ぐ
らも
組
ま
れ
、
大
勢
の
人

で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
子
ど
も
会
の
ラ
ジ

オ
体
操
や
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
練
習

会
場
で
も
あ
り
ま
す
。
秋
に
は
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
大
会
後
、
餅
つ
き
が
行
わ
れ
親

奥お
く

野の

　
恭き
ょ
う
こ子
さ
ん

（
原
市
地
区
）
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人
た
ち
も
現
地
へ
絵
本
を
送
る
活
動
に

協
力
し
て
い
ま
す
。﹁
こ
こ
に
来
る
間
に

ご
み
拾
い
を
し
た
り
、
朝
早
く
掃
除
を

し
て
く
れ
た
り
す
る
人
も
い
ま
す
。
草

刈
り（
境
内
の
雑
草
抜
き
作
業
）の
時
に

は
、地
元
の
人
も
参
加
し
て
く
れ
ま
す
。

生
き
が
い
づ
く
り
の
拠
点
に
な
れ
ば
と

多
く
の
人
に
開
い
た
こ
と
が
、
お
寺
に

と
っ
て
も
大
き
な
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い

ま
す
﹂と
語
り
ま
し
た
。

引
っ
越
し
て
き
た
と
き
、
不
動
産
屋
さ

ん
か
ら﹁
こ
こ
に
公
園
も
あ
り
ま
す
よ
﹂

と
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。
そ
の
公
園
が
、
わ
が
家
に
は
な

く
て
は
な
ら
な
い
場
所
に
な
り
ま
し

た
。

　
９
月
半
ば
に
解
体
が
始
ま
り
、
来
年

３
月
に
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
る
７
区
会

館
と
共
に
こ
れ
か
ら
も
こ
の
む
じ
な
や

公
園
を
き
れ
い
に
大
切
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

が
利
用
で
き
る
ト
イ
レ
を
設
置
し
た
り

す
る
な
ど
、
寺
に
人
が
集
ま
れ
る
よ
う

な
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
寺
は
、
仏
教
の
国
を
救
済
す
る
こ

と
か
ら
始
ま
っ
た
公
益
社
団
法
人
シ
ャ

ン
テ
ィ
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
を
通
し

て
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
ラ
オ
ス
な
ど
の
国
へ

識
字
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
寺
で

グ
ル
ー
プ
活
動
を
す
る
人
や
上
尾
北

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
を
通
じ
て
地
域
の

多
く
の
人
が
集
え
る
講
堂
を
地
域
の
人
に
開
放

☆おいでください �
■﹁やぎさん一座﹂紙芝居まつり　₈月26日(日)①子どもの部／午前10時～11時30分②大人
の部／午後１時30分～₃時30分、谷津公民館(谷津２－３-23)　定100人(先着順)　持上履き　
当日　八木 771－1583(午後₅時以降)　 ひと言！ 創立₅周年記念。紙芝居、腹話術、スラ
イドショー、合唱など。
■イフ♪歌いまショウ　₈月26日(日)午前₉時30分～午後₅時30分、コミュニティセン
ターホール　定３５0人　当日　渡

わたなべ
部 080－5466－2725　 ひと言！ 歌仲間のお楽しみ会です。

先着70人に昼食のプレゼント有り。

７区新聞﹃きぼうのまち﹄に掲載され話
題になったセミの羽化の様子

☆いきいきサークル　会員・団員募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●はやみ碁友会　毎週日曜日午前10時～正午、西上尾第二団地集会所　月額1,250円(入会
金千円)　対市内に在住の人　黒木 725－4750(午後₆時以降)　 ひと言！ 配布資料の講義
後、指導碁、指名対局。₂時まで自由に対局も可。
●ハニービーズ  (親子英語サークル)　毎月₂回月曜日午前10時～同50分・午前11時～同
50分、毎月₂回木曜日午後１時３０分～₂時２０分、文化センター (月曜日クラス)・原市集
会所(木曜日クラス)　月額1,500円(入会金300円)　対₂歳～未就園児とその母親　神

じ ん ぐ う じ
宮字

090－6168－2395(午後₅時まで)　 ひと言！ 楽しい音楽と季節感あるプログラムでママと
一緒に遊びましょう。
●韓国料理友の会　毎月第₄木曜日午前10時～正午、上尾公民館他　月額1,500円　小池

090－４６１８－５２４４(午後₈時まで)　 ひと言！ 韓国料理に出会い、韓国をもっと知り、親し
みの輪が広がります。
●上尾博柳会 (川柳)　毎月第₃木曜日午後１～₅時、平方公民館　月額千円　佐藤 774－
6127(午後₆～₉時)　 ひと言！ 誰でもできる五・七・五。仲間と一緒に一句ひねりませんか。
●ソングプラザ (合唱)　毎月第１水曜日午前10時～正午、文化センター小ホール　月額千
円　藤原 776－3390(午後₈時まで)　 ひと言！ 童謡、唱歌、抒情歌などピアノに合わせ
てみんなで歌います。
●れもん (太極拳)　毎月第１・₃土曜日午前₉時～11時30分、上尾公民館　月額₃千円　
対市内に在住の人　国定 771－4501(午後₆時以降)　 ひと言！ 初心者歓迎。運動の好き
な人、一緒に太極拳を習いましょう。
●男の台所　毎月第１土曜日午前₉時～正午、上平公民館　月額1,800円(入会金千円)　
対男性　鈴木 773－0804(午後₆時以降)　 ひと言！ 和やかな雰囲気の中で、料理の基礎
から始められます。ご連絡を。
●フレッシュ・ヨガ　毎月₂回火曜日午前10時～正午、上尾公民館　月額1,500円　対市内
に在住で20歳以上の人　藤牧 775－6650　ひと言！ 心身共にリフレッシュしてみませんか。
●ペコロス (パンと料理)　毎月第₂水曜日午前₉時～正午、大谷公民館　月額1,500円　
澤口 777－7129(午後₈～10時)　 ひと言！ 初心者歓迎。一緒にパンを作ってみませんか。
見学体験可。
●あげお遊

ゆうゆう

憂彩彩（よさこいソーラン踊り)　毎月₃回日曜日午後₆～₉時、東小学校体育
館　月額1,300円　笠原 090－5502－7986(午後₉時まで)　 ひと言！ オリジナルの曲と衣
装で全国各地を笑顔とパワーで踊っています。
●ハッピーパレット (トールペイント)　毎月₂回水曜日午前₉時30分～正午、上尾公民館　
月額₂千円(入会金千円)　荒井 722－8629　 ひと言！ 基礎から応用まで。出来上がった
時の喜びは半端じゃない。
●健康体操教室スイトピー　毎週火曜日午後１時15分～₂時45分、上平公民館　月額₂千
円　大川 775－3799(午後₇時まで)　 ひと言！ 笑って楽しみながら体を動かして元気な
心と体を作りましょう。
●上尾警察署ひまわり少年剣道教室　毎週火曜日午後₆時～₈時30分・木曜日午後₅時30
分～₈時30分・日曜日午後１時～₆時３０分、上尾警察署道場　年額小学生１万円、中学生
₆千円　対小・中学生(未就学児は要相談)　藤田 772－6032(午後₄時以降)　 ひと言！ 基
本を丁寧に教えています。興味のある人はぜひ体験から。
●楽

らくらく

楽中国語　毎週木曜日午後１時～₂時３０分、上尾公民館　月額₃千円　対初級者（初
心者を除く）　小

こ ぐ ち
口 773－8041(午後₇時まで)　 ひと言！ ﹁難しい中国語を楽しく学ぶ﹂を

モットーにしています。
●エレガンス (ストレッチ体操)　毎月₄回火曜日午後１時～₂時30分、大石公民館　月額
₂千円（入会金千円）　対女性　永井 772－9303　 ひと言！ しなやかな体づくり、一緒にし
ませんか。無料体験大歓迎。


