
『僕は上手にしゃべれない』 
 

吃音を自覚したのは６才。劇で割り当てられた台詞が上手く言えなかった。中１の最

初の自己紹介は仮病で逃げてしまった。そんな中、放送部の勧誘のチラシに書かれて

いた『「部員大募集中。しゃべることが苦手な人でも大歓迎。発声の方法など丁寧に教

えます。練習すれば、あなたも必ず上手にはっきりと声を出せるようになります」が目に

留まった・・・。 

主人公は中１の少年。自分の辛さでいっぱいだった少年が、支えてくれている人たち

に気付き、前を向いて歩み出す、ハンカチを片手に読んだ感動の話です。作者も吃音当

事者で、「この本を通して、誰かの吃音を考えるきっかけになってくれたらとてもうれしい

です。」とあとがきにありました。ぜひ、読んでみて欲しいおすすめの本です。 

 

 

 
 

 

    

 

新しい年、2025年のスタートです。 

皆様におかれましては新春を迎え、お健やかな日々をお過ごしのこととお喜び申し上

げます。「ことばの教室」の子供たちの新たな気持ちを大切に、指導を進めていきたい

と思います。３学期は、新たに３名を迎え、通級児童 28名でスタートです。 

今学期も、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

１２月で、発音練習を頑張ってきた３名の児童の退級が認められました。ことばの教

室を巣立つことになったお家の方からの通級の感想の一部をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 お 知 ら せ 

1/８ 水 第３学期始業式  

9 木 個別指導開始日  

1０ 金 給食開始日  

1１ 土   

12 日   

１３ 月 成人の日  

１４ 火 担当者研修会 14：00～芝川小 午後の指導はありません 

１５ 水   

１６ 木   

１７ 金   

１８ 土 市内特別支援学級合同作品展  

１９ 日   

20 月   

21 火   

22 水   

23 木   

24 金 西小学校公開日  

25 土   

26 日   

27 月 吃音グループ学習 1５:30～ 西小プレイルーム  

28 火   

29 水   

30 木 校内授業研究会  

31 金   

2/1 土   

２ 日   

3 月 難聴グループ学習 1５:30～ 西小プレイルーム  

4 火 担当者研修会 14：00～芝川小 午後の指導はありません 

5 水   

６ 木   

７ 金   

８ 土   

９ 日   

１０  月 第 3回就学支援委員会 難聴・言語部会 9：30～ 午前の指導はありません 

令 和 ７ 年 １ 月 ８ 日 

西小学校 ことばの教室 ことばの教室だより 

※ 発行日現在の予定ですので、状況に応じて変更になることもあります。 

 

 

毎日一緒にいると「こんなに話し方が

変わった！」が、なかなか実感できないの

ですが、入級当時の映像を見ると、びっく

りするほど口の動きが違い、何よりもお

友達や先生達と言葉でコミュニケーショ

ンをとれるようになったことが本人の自

信につながったと思います。 

ことばの発音だけでなく、普段の学校の出

来事などのトークをしていただき、家では聞

けない学校の様子が聞けました。 

ことばの先生と保護者、担任の先生との交

換日記のような連絡帳がとてもありがたい

情報交換でした。  

家で教えるよりスムーズに直すことがで

き、ことばの教室に通ってよかったなぁと実

感しております。  


