
 

 

 

 

 

 

３年先の稽古 

 校長 萩谷  健 

２学期も残すところ、４週間を切りました。２学期を振り返り、さらによくなるための自分

自身の課題について、今後の目標を設定していきましょう。すべての人に平等に１日２４時間

が与えられその使い方は自由です。誰でもできることなら辛くない楽な方を選んでしまうもの

ですが、自分の可能性に気づかずに青春時代を過ごしてしまうことは残念としか言いようがあ

りません。学校で先生がたの指導が厳しいと感じる人もいることと思いますが、本当の厳しさ

は学校を離れて自分一人で責任をもって行動しなければならないときです。 

大相撲の九重親方（元横綱 千代の富士）が以前インタビューで次のようなことを語ってい

ました。「３年先の稽古という言葉がある。今日、明日、一週間くらいやったとしても、すぐ

に力はつかない。毎日毎日稽古することによって３年くらいがたち、ようやく稽古の貯金がで

きて、本当の相撲の力ができてくる。そういう信念をもって頑張れる子が強くなっていく」と

いう内容です。 

現在多くの生徒の皆さんは、一日一日を大切に一生懸命に取り組んでいる人が多く見受けら

れます。それに加えて３年先を考えて、今トレーニングに励もうということです。特に３年生

諸君は次のステージでの３年後の姿を思い描いて今の自分をよく見つめてください。１、２年

生も目先のことに目を奪われて右往左往することなく、３年先にも楽しく意欲的に取り組めて

いけるよう、今の自分の良さと課題をしっかり自覚してください。 

九重親方はさらにこのようなことも語っています。「とにかく今、現状を頑張れなければい

けない。若い子は毎日がむしゃらに目一杯やりなさい」３年先のことを考えると同時にそのた

めにはいまここでやるべきことをやり抜かなくてはならないということです。 

相撲界では「今強くなる稽古と３年後に強くなる稽古と両方やらなくてはならない」という

言葉もあるそうです。生徒の皆さんはこれから成長していく時期でもあります。一生懸命努力

しても、わからないことやできないことがあることは決して「恥」ではありません。しかしわ

からないことやできないことをそのままにしておくことがあとから大きな「恥」をかくことに

なります。今わからないことやできないことは今のうちにわかるようにできるよう努力すれば

よいのです。 

自分を変えるには勇気と努力が必要です。２学期の残りの日々で皆さんが自分自身をしっ

かりと見つめ直し、３年先の自分を考えられるような力を身に付け、締めくくれることを期

待しています。 

保護者・地域の皆様におかれましては、本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、誠に

ありがとうございました。本年も大変お世話になりました。皆様どうぞよき一年をお迎えくだ

さい。 
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 上尾市立大石中学校【学校教育目標】 

  心豊かな生徒を育成する 大石中教育 

    一 思いやりのある生徒 

    一 自ら学ぶ生徒 

    一 進んで身心を鍛える生徒 

 令和６年度学校スローガン 

『あ・じ・み・こ・しで自彊（じきょう）』 

あいさつ 

時間 

身だしなみ 

言葉遣い 

姿勢 



１２・１月の主な行事予定 ※行事は急遽中止や内容を変更したりする場合があります。 

 

 

 

 

   ２日（月）Ａ週、職員会議 

   ４日（水）ノーチャイムデー 

   ５日（木）専門中央委員会、清掃なし 

        地域学校保健委員会（大石小） 

   ６日（金）５時間授業、金 12346＋行 

        ⑥表彰集会 

   ９日（月）Ｂ週 

  １０日（火）５時間授業、火 65432 

        ３年生４時間授業（三者面談） 

        中学校区生徒指導連絡協議会 

  １１日（水）５時間授業、水 65432 

        ３年生４時間授業（三者面談） 

  １２日（木）５時間授業、木 65432 

        ３年生４時間授業（三者面談） 

        ワークライフバランスデー 

  １３日（金）５時間授業、金 12356 

        小中交流会（もちの木学級） 

  １４日（土）ぐるっとくん地域巡り作戦 

  １６日（月）Ａ週、３年生４時間授業、 

        ３年生三者面談 

  １７日（火）５時間授業、火 12456 

  １８日（水）５時間授業、水 13456 

  １９日（木）４時間授業、木 1246 

        給食最終日 

        学校生活アンケート 

  ２０日（金）３時間授業、金 234 

        校内研修、ふれあいデー 

  ２３日（月）３時間授業、クリーン活動 

  ２４日（火）２学期終業式 

 

  ２５日（水）３年生「成績及び諸活動等の 

        記録通知書」の訂正等受付 

  ２８日（土）ウインターリフレッシュ 

        ウィーク 

  ２９日（日）～１月３日（金）学校閉庁日 

 

 

   ８日（水）３学期始業式、B 週 

         ３年生調査書配布、定時退勤 

        推奨ウィーク（～14 日） 

   ９日（木）給食開始、５時間授業、木 3456 

        ⑤避難訓練 

  １０日（金）１・２年生上尾市学力調査 

        ④学年内、⑤金 6 

        ３年生南部校長会テスト 

  １３日（月）成人の日 

  １４日（火）A 週、５時間授業、火 12346 

  １５日（水）ノーチャイムデー 

  １６日（木）２年校外学習、ワークライフ 

        バランスデー 

  ２０日（月）B 週、⑤キャリア教育研修 

        会（１年生） 

  ２１日（火）特別支援学校高等部職業学科・ 

        分校入学選考日、ふれあいデー 

  ２２日（水）ノーチャイムデー 

        私立高校入試集中日 

        ３年生朝の会後下校 

        特別支援学校高等部職業学科・ 

        分校入学選考日 

  ２３日（木）私立高校入試集中日 

        ３年生４時間授業 

        ワークライフバランスデー 

        専門中央委員会 

  ２４日（金）学校運営協議会 

        ⑤がん教育 

  ２７日（月）A 週、学校生活アンケート、 

        公立校出願入力期間（～2/10） 

  ２８日（火）３年生５時間授業 

  ２９日（水）ノーチャイムデー 

        ３年生４時間授業（三者面談） 

        特別支援学校高等部職業学科・ 

        分校入学許可候補者発表日 

  ３０日（木）３年生４時間授業（三者面談） 

        ワークライフバランスデー 

  ３１日（金）３年生４時間授業（三者面談） 

        もちの木学級校外学習 
 


