
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うつる病気
び ょ う き

？ 症状
しょうじょう

は？ 咳
せ き

がでる病気
び ょ う き

との見分
み わ

け 

 

咳
せき

やくしゃみなどでうつる 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

の病気
び ょ う き

です 

 

 

 

 

はじめは 

発
はつ

熱
ねつ

 喉
の ど

の痛
い た

み 頭
ず

痛
つ う

 だるさ 

 

 

少
すこ

し後
あと

から 

乾
かわ

いた咳
せき

がでてくる 

 

 

✅ マイコプラズマ肺炎
はいえん

 

咳
せき

の絡
から

まない「乾
かわ

いた咳
せき

」が特徴
とくちょう

。 

 

✅ 新型
しんがた

コロナ・インフルエンザ 

「痰
たん

が絡
から

んだ咳
せき

」が特
と く

徴
ちょう

。 

 

 

診断
し ん だ ん

は総合的
そ う ご う て き

に 抗生剤
こ う せ い ざ い

が効
き

く 予防
よ ぼ う

は？ 

 

・診察 

・周囲の流行 

・迅速検査 

・血液検査 

・レントゲン検査  

などから診断
しんだん

される 

 

 

マイコプラズマ肺炎
はいえん

に効く
き  

抗生剤
こうせいざい

 

（抗菌
こうきん

薬
やく

）がある。 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

をしっかりと！ 

てあらい 

うがい 

咳
せ き

エチケット 
 

 

令和 6年 11月 
 

HPはこちらの 
QRコードから 

○●○ 冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました ○●○ 

朝晩
あ さ ば ん

の冷
ひ

えこみもだんだんきびしくなり、冬
ふゆ

が近
ち か

づいてきました。まだまだ元気
げ ん き

に半
はん

そでで走
はし

り回
まわ

って

いる人
ひと

もいれば、鼻水
はなみず

やのどの痛
いた

みといったかぜ症状
しょうじょう

でお休
やす

みする人
ひと

も多
おお

くなっています。寒
さむ

さに負
ま

け

ず冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

れるように体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

全国的
ぜんこくてき

に、現在
げんざい

マイコプラズマ肺炎
はいえん

が流行
りゅうこう

しています。芝川
しばかわ

小
しょう

でも診断
しんだん

を受
う

けた人
ひと

が数名
すうめい

い

ます。咳
せき

が続
つづ

いて心
しん

配
ぱい

な場
ば

合
あい

は医
い

師
し

の診
しん

察
さつ

を受
う

けてください。 

☆マイコプラズマ肺炎は出席停止です。出席停止の期間は原則として、医師の診断を受けた日からとなります。 

医師から診断された場合は担任までお知らせください。 

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

が 2～3週間
しゅうかん

と長
なが

くて 

周
まわ

りにうつす可能性
か の う せ い

があり 

痰
たん

が絡
から

んだような咳
せき

でなく、 

コンコンと乾
かわ

いた咳
せき

が特
と く

徴
ちょう

です 

 

咳
せき

がとにかく続
つづ

く！ 

3～4週間
しゅうかん

続
つづ

くこともあり、10％

が肺炎
はいえん

になるケースあります。 

 

迅速
じんそ く

検査
け ん さ

は 15分
ふん

程
ほど

で結果
け っ か

で

るが感度
か ん ど

が低い
ひ く   

。 

血液
けつえき

検査
け ん さ

は2～3日かかるのが

難点
なんてん

 

飲
の

みにくくて嫌
いや

がることも。 

最
さい

後
ご

まで飲
の

み切ることがポイント 

熱
ねつ

やアルコールに弱
よわ

いのでアル

コール消毒
しょうどく

も有効
ゆうこ う

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆朝
あさ

ごはんを食
た

べる。 

☞ ウォーミングアップ効果
こ う か

を高
たか

める温
あたた

かいものを食
た

べましょう。ごはんやうどんは炭水化物
たんすいかぶつ

なのでスタ

ミナ源
げん

になりおすすめです。 

☆体調
たいちょう

をチェックする。 

    ☞ 毎
まい

朝
あさ

、必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

と今日
き ょ う

は走
はし

っても大丈夫
だいじょうぶ

か、

チェックしましょう。 

  

 

 

 

☆自分
じ ぶ ん

のペースで最後
さ い ご

まで走る
はし   

。 

    ☞ 途中
とちゅ う

で体調
たいちょう

が悪く
わる   

なったら走る
はし   

のを 

やめて，近く
ちか   

の先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長距離走
ち ょ う き ょ りそ う

記録会
き ろ く か い

に向
む

けて体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えよう  

１１月２6日は『長距離走
ちょ うき ょ り そ う

記録会
き ろ く か い

』が行
おこな

われます。（予備日１１月 28日） 

実力
じつりょく

を発揮
は っ き

するためにまず大切
たいせつ

なのは「健康
けんこう

なからだ」ですね。コンディションを整
ととの

えて、自己
じ こ

ベスト

をめざしてがんばりましょう。 

朝
あ さ

、家
いえ

を出る
で   

前
ま え

走
は し

っている時
と き

… 走
は し

ったあとは… 

☆ゴールしてもすぐに座
すわ

り込
こ

まない。 

☆汗
あせ

をきちんとふいて着替
き が

える。 

☆教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

にうがい・手
て

洗
あら

いをする。 

☆夜
よる

はおふろでつかれをとって早
はや

く寝
ね

る。 

 

「いい歯の日」パネル展 

１１月２７日（水）～１２月３日（火）に丸広
ま る ひ ろ

百貨店
ひ ゃ っ か て ん

上尾店
あ げ お て ん

にて、「いい歯
は

の日
ひ

パネル展
て ん

」が開
かい

催されます
さ い         

。上尾
あ げ お

市内
し な い

の小学生
しょうがくせい

から募集
ぼ し ゅ う

したポスターコンクールの作品
さ く ひ ん

が展示
て ん じ

されます。芝川

小学校からも６名のお友達
と も だ ち

のポスターが展示
て ん じ

される予定
よ て い

です。ぜひご覧
ら ん

ください。 

マスクについて（お願
ねが

い） 

 最近
さい きん

、「マスクを忘
わす

れたのでください」と言
い

って保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えています。保健室
ほ け ん し つ

で準備
じゅ んび

しているマスク

は、いざという時
と き

に備
そな

えていますが、枚数
まいすう

には限
かぎ

りがあります。学校
が っ こ う

で生活
せいかつ

している中
なか

では咳が出始めて
で は じ    

急
きゅう

に

使
つか

うことになったり、使
つか

っていてうっかり落
お

としたり、ひもが切
き

れたりすることもあるので、予備
よ び

のマスクを１～２

枚
まい

、清潔
せいけつ

な袋
ふくろ

に入
い

れておくと安心
あんしん

です。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 大
おお

きめのくつは、余分
よ ぶ ん

に足
あし

が動
うご

いてしま

うため不安定
ふあ ん てい

となり転
ころ

びやすくなります。

自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったサイズのくつをはきましょう。 
 
 
 

 

 

くつもチェック！ 

幅
はば

や高
たか

さがあっていてし

めつけ感
かん

のないもの 

指１本分の 
ゆとり 

 

かかとがあまったり、くつのふちがくるぶし
などにあたったりしないもの 

 

  

  


